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ของเอสซีจีก่อนใคร
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กลิ่นคนแก่ ชะลออย่างไร  
เพื่อคงความมั่นใจ
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สวดมนต์ตอนจิตใจว่อกแว่ก
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	 ทุกุวัันน้�เวัลาออกไปจัับจ่ัายนอกบา้น	พฤติิกรรมทุ้�เราเริ�มเห็็น 
จันคุุ้้นชิินคืุ้อ	คุ้นส่่วันให็ญ่่พกถุุงช็ิอปปิงแบ็กและพกขวัดนำา/ 
แก้วันำาส่่วันตัิวัออกไปใช้ิ	นอกจัากเรื�องสุ่ขอนามัยทุ้�คุ้วับคุุ้มเอง 
ได้แล้วั	ยังไม่ส่ร้างพลาส่ติิกเพิ�มเป็นมลภาวัะ	แนวัโน้มน้�กำาลัง 
เกิดข้�นทัุ�วัโลก	เพราะทุุกคุ้นมองว่ัาตินเป็นส่่วันห็น้�งทุ้�ต้ิองร่วัม 
รบัผิิดชิอบโลก	เทุรนด์น้�คืุ้อ	CnSR	ติามไปอ่านกันได้ทุ้�	Feature	คุ่้ะ

	 ฉบับน้�เราม้กิจักรรมมาฝากอย่างคุ้รบรส่	เริ�มทุ้�คุ้อนเสิ่ร์ติ 
ทุ้�ทุุกทุ่านตัิ�งติาคุ้อย	คอนเสิิร์ต์ The Golden Hour	พบศิิลปิน
คุุ้ณภาพระดับแถุวัห็น้าของเมืองไทุย	พร้อมเส่้ยงเพลงแห็่ง 
คุ้วัามคิุ้ดถุ้ง	SCG Smiling: ไม้้ดาม้สิายนำาเกลืือเพื่ื�อผู้้้ป่่วยเด็ก  
เพื�อให้็เด็กน้อยคุ้ลายกังวัลในยามป่วัยไข	้ภูเ้ก็ต เมื้องเทศกาลืโลืก 
สิืบสิานป่ร์ะเพื่ณีีถืือศีลืกินผู้ัก	 สั่มผัิส่ประเพณ้ทุ้องถิุ�นใน
บรรยากาศิชิโิน-โปรติกุ้ส่	ร์าย็อง - จัันทบ้ร์ เสิน้ทางป่ร์ะวัติศาสิตร์ ์
ธร์ร์ม้ชาติที�หลืากหลืาย เ ทุ้� ยวัส่องจัังห็วััดชิายฝ่� งทุะเล 
ภาคุ้ติะวัันออกในเชิงิประวััติิศิาส่ติร์และธรรมชิาติิ	ม้าซิโิดเนยีเหนือ - 
แอลืเบเนยี ดินแดนสิสีินัพื่หวัุฒนธร์ร์ม้แหง่คาบสิม้ทุร์บอลืข่า่น 
ดื� มดำาคุ้วัามยิ�งให็ญ่่ของจัักรวัรรดิบูลกาเร้ยและอารยธรรม 
ในต่ิางถิุ�น	 ปิดทุ้ายทุ้�	ม้ณีฑลืซิินเจัียง ดินแดนแห่งทุ่งหญ้้า 
แลืะขุ่นเข่า	พาชิมคุ้วัามมห็ศัิจัรรยข์องแกรนด์แคุ้นยอน	ทุุ่งห็ญ่า้	
และขุนเขา	พลิกไปทุ้�	delight	activity	ได้เลยคุ่้ะ

	 ชิ่วังน้�เข้าสู่่ฤดูร้อนเต็ิมตัิวัแล้วันะคุ้ะ	ขอให้็ทุุกทุ่านรักษา
สุ่ขภาพและระมัดระวัังเมื�อต้ิองออกกิจักรรมกลางแจ้ัง	แต่ิถุ้ง 
ร้อนกายก็อย่าได้ร้อนใจั	มาผิ่อนคุ้ลายไปด้วัยกันกับกิจักรรมด้	ๆ	
ภายในเล่ม	เพื�อให้็ฤดกูาลน้�ม้แต่ิคุ้วัามส่นุกและส่ขุส่นัต์ิของทุกุทุ่าน
นะคุ้ะ

วิิสััชนา ฉายประเสัรฐิ 
บรรณาธิการบริห็าร

บริิษััทปููนซิิเมนต์์ไทย จำำ�กััด (มห�ชน) เค�ริพคว�มเปู็นส่่วนตั์วของ

ท่�นส่ม�ชิกัเอส่ซิจีำ ีดเีบนเจำอริ ์คลัับ แลัะเพ่�อใหท่้�นเกิัดคว�มมั�นใจำว่�

ท่�นได้ริบัคว�มค้้มคริองต์�มพริะริ�ชบญัญัติ์ค้้มคริองข้อมูลัส่ว่นบ้คคลั 

พ.ศ. 2562 จึำงได้จัำดทำ�นโยบ�ยคว�มเป็ูนส่่วนตั์วขึ�น เพ่�อแจ้ำงให้ท่�น 

ทริ�บถึึงริ�ยลัะเอียดของบริิษััทในกั�ริเก็ับริวบริวม ใช้ แลัะเปูิดเผย 

ข้อมูลัส่่วนบ้คคลัของท่�น โดยท่�นส่�ม�ริถึศกึัษั�ริ�ยลัะเอยีดนโยบ�ย

คว�มเป็ูนส่ว่นตั์วส่ำ�หริบัผูถ่้ึอห้น้กัูเ้พิ�มเติ์มได้ที� https://www.scg.com/

th/09legal_privacy/privacy-shareholders.html

เจ้ำ�ของ	 แผินกบริห็ารคุ้วัามส่ัมพันธหุ้์็นกู้	

	 บริษัทุปูนซิิเมนต์ิไทุย	จัำากัด	(มห็าชิน)

บริริณ�ธิิกั�ริผูพ้ิมพ์ ผูโ้ฆษัณ� 		 รวิัพร	วังศ์ิพุทุธพิทัุกษ์

บริริณ�ธิิกั�ริบริหิ�ริ 	 วิัส่ัชินา	ฉายประเส่ริฐ

คณะบริริณ�ธิิกั�ริ  	 กชิกร	นาคุ้ประส่ิทุธิ�

	 เขมิกา	ส่มิติผิลิน

	 ชินัญ่ญ่า	ศิร้ส่วััส่ดิ�

	 นิภาวัรรณ	ส่กุลวิัริยะธรรม

	 พรรณรพ้	ส่กลวัาร้

	 ภัทุรรัติน์	มะโนทัุย

	 อลิส่า	ด่านกลาง

ทมีง�นกัองบริริณ�ธิิกั�ริ 

บริริณ�ธิิกั�ริอำ�นวยกั�ริ	 ภัทุราวัรรณ	พูลทุว้ัเก้ยรติิ�	

บริริณ�ธิิกั�ริเล่ัม 	 โชิติ	โชิติิโชิติินันท์ุ	

ศลิัปูกัริริม 	 อธพิันธ	์อัศิวัเชิษฐชิัย

ช่�งภ�พ 	 วิัภัทุร	พันธ์ุนราวิักิจั

	 วัรพล	ขัติติิยโยธนิ

	 ศัิกยะ	บุญ่เส่มอ

ริทัีช  	 ส่มภพ	ศิร้โนพันธ์

ซิบัเอดิเต์อริแ์ลัะพิส่จูำน์อักัษัริ	 จัริญ่ญ่า	เมฆธรรม

	 อรจิัรา	ม้ญ่าณเย้�ยม

ธ้ิริกิัจำส่มัพันธ์ิ 	 ณัติิน้	เลิศิปิติิวััฒนา

แทริฟฟิกั 	 เยาวัลักษณ์	ทุองพูนแก้วั	

โปูริดักัชั�น 	 นรเศิรษฐ	์ป่จัชิา

จัำดทำ�โดย 	 แผินกบริห็ารคุ้วัามส่ัมพันธหุ้์็นกู้		 	

	 บริษัทุปูนซิิเมนต์ิไทุย	จัำากัด	(มห็าชิน)	

	 1	ถุนนปูนซิิเมนต์ิไทุย	บางซิื�อ	

	 กรุงเทุพฯ	10800	โทุร.	0-2586-2112	

	 โทุรส่าร	0-2586-4977

	 อ้เมล	debentureclub@scg.com	

ออกัแบบแลัะพิมพ์โดย 

บริษัทุอมรินทุร์	คุ้อร์เปอเรชิั�นส่์	 จัำากัด	(มห็าชิน)

โทุร.	0-2422-9000	ต่ิอ	1337,	1338

ขอขอบคุุ้ณภาพประกอบคุ้อลัมน์จัาก	www.amarinphotobank.com

ห็มายเห็ติุ:	บทุคุ้วัาม	ทัุศินะ	และส่ถุานทุ้�ทุ้�พิมพ์ในวัารส่าร	delight 

เป็นคุ้วัามคิุ้ดเห็็นและคุ้ำาแนะนำาของผู้ิประพันธ	์มิได้เก้�ยวัข้องกับ

บริษัทุปูนซิิเมนต์ิไทุย	จัำากัด	(มห็าชิน)	แต่ิอยา่งใด
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เฟรนช์ฟราย
ไซซ์ Mega
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Potato Corner ทุกสาขา

เริ่ม 1 พฤษภาคม 2568

พฤษภาคม 2568

ก๋วยเตี๋ยวเรือหมูน้ำตก 

หรือ ก๋วยเตี๋ยวเรือหมูแซ่บแห้ง

เริ่ม 1 มิถุนายน 2568

มิถุนายน 2568

ชาไทยการันเย็น 
หรือ ชาดำเย็น 
ขนาด 16oz

รับสิทธิ์ผ่านแอป SCG Debenture Club และใช้สิทธิ์ได้ที่หน้าร้านเท่านั้น

เพิ่มสิทธิ์!

3,000
สิทธิ์ต่อเดือน*

เป็น

*ดูเงื่อนไขสิทธิประโยชน์ได้ที่แอปพลิเคชัน SCG Debenture Club   

รับฟรีรับฟรี
สิทธิประโยชน์ประจำเดือนสิทธิประโยชน์ประจำเดือน

Thongsmith ทุกสาขา

Karun ทุกสาขา





ภาพรวมธุุรกิิจ 
	 ในปีี	2567	เอสซีีจีีมีีกระแสเงิินสดทีี่�แข็็งิแกร่งิจีาก	EBITDA	อยู่่่ทีี่�	53,946	ล้้านบาที่	เม่ี�อเทีี่ยู่บกับ	EBITDA	
ในปีี	2566	ซี่�งิอยู่่่ทีี่�	54,143	ล้้านบาที่	แม้ีว่่าสถานการณ์์โล้กยู่ังิอยู่่่ในช่่ว่งิทีี่�ท้ี่าที่ายู่	แล้ะจีากอัตรากำาไรข็องิธุุรกิจี
ปิีโตรเคมีียู่ังิอยู่่่ในระดับตำา	ทัี่�งินี�	EBITDA	สำาหรับปีี	2567	เป็ีนผล้มีาจีากการบริหารจัีดการภายู่ใน	มีาตรการ
บริหารจัีดการต้นทีุ่นให้มีีปีระสิที่ธุิภาพ	รว่มีถ่งิมีีสินค้าแล้ะบริการทีี่�มีีม่ีล้ค่าเพิ�มีส่งิ	สินค้าป่ีนซีีเมีนต์คาร์บอนตำา
แล้ะสินค้า	SCGC	Green	Polymer	นอกจีากนี�เอสซีีจีีได้ดำาเนินการมีาตรการเร่งิด่ว่น	ส่งิผล้ที่างิด้านการเงิิน 
แล้ะการเพิ�มีปีระสิที่ธุิภาพ	ดังินี�	

• ปรับัโครังสรัา้งการัดำำาเนิินิงานิและธุุรักิจ แล้ะการหยุู่ดธุุรกิจีทีี่�ไม่ีที่ำากำาไรในปีี	2567	เพ่�อเพิ�มีปีระสิที่ธุภิาพ
การที่ำางิาน		ซี่�งิจีะช่่ว่ยู่ให้ปีระหยู่ัดค่าใช่้จ่ีายู่ในอนาคต	

• เงินิปันิผลรัับอยู่่�ในิรัะดัำบส่ง หลัก ๆ จากการัลงทุุนิในิธุุรักิจอ่�นิ (SCG Investment) ในปีี	2567	 
เอสซีจีีีมีีเงิินปัีนผล้รบัอยู่่ที่ี่�	14,063	ล้้านบาที่	โดยู่เงิินปัีนผล้รบัในไตรมีาสทีี่�	4	ปีี	2567	อยู่่ที่ี่�	7,671	ล้้านบาที่	 
หลั้ก	ๆ	จีากธุุรกิจีเคร่�องิจัีกรกล้การเกษตรแล้ะธุุรกิจียู่านยู่นต์		

• ลดำเงินิทุุนิหมุุนิเวีียู่นิ เงิินทุี่นหมุีนเวี่ยู่นสุที่ธุิในปีี	2567	ข็องิเอสซีีจีี	ล้ดล้งิปีระมีาณ์	6,200	ล้้านบาที่ 
จีากปีีก่อน

• ลดำภารัะหนิี� หนี�สินสุที่ธุิข็องิเอสซีีจีีในไตรมีาสทีี่�	4	ปีี	2567	ล้ดล้งิมีาอยู่่่ทีี่�	295,104	ล้้านบาที่	จีาก	 
311,881	ล้้านบาที่	ในไตรมีาสทีี่�	3	ปีี	2567

	 เม่ี�อพิจีารณ์าจีาก	EBITDA	ในปีี	2567	ทีี่�อยู่่ใ่นระดับทีี่�มัี�นคงิ	คณ์ะกรรมีการบรษัิที่มีีมีติให้เสนอทีี่�ปีระชุ่มีสามัีญ
ผ้่ถ่อหุ้น	เพ่�ออนุมัีติจ่ีายู่เงิินปัีนผล้ปีระจีำาปีี	2567	ในอัตรา	5.0	บาที่ต่อหุ้น	รว่มีเป็ีนจีำานว่นเงิิน	6,000	ล้้านบาที่	 
คิดเป็ีน	95%	ข็องิกำาไรสำาหรับปีี	ทัี่�งินี�บริษัที่ได้จ่ีายู่เป็ีนเงิินปัีนผล้ระหว่่างิกาล้สำาหรับคร่�งิปีีแรกในอัตรา	 
2.5	บาที่ต่อหุ้น	แล้ะจีะจ่ีายู่เงิินปัีนผล้งิว่ดสุดท้ี่ายู่ในอัตรา	2.5	บาที่ต่อหุ้น	คิดเป็ีนจีำานว่นเงิิน	3,000	ล้้านบาที่	
ซี่�งิจีะมีีการข็ออนุมัีติจีากผ้่ถ่อหุ้นในการปีระชุ่มีสามัีญผ้่ถ่อหุ้นในวั่นทีี่�	26	มีีนาคมี	พ.ศ.	2568

ปัจจัยู่ทุี�เกี�ยู่วีข้้องกับผลปรัะกอบการัเอสซีจีใีนิปี 2567: ทุ�ามุกลางควีามุทุ้าทุายู่ในิรัะดัำบโลกและในิรัะดัำบ
ภ่มุิภาคจากหลากหลายู่อุตสาหกรัรัมุ เอสซีจีมีุกีำาไรัสำาหรับัปี 2567 อยู่่�ทุี� 6,342 ล้านิบาทุ
 ภาพรว่มีสถานการณ์โ์ล้ก	ปีระกอบด้ว่ยู่หล้ายู่ปัีจีจัียู่จีากคว่ามีต่งิเครียู่ดที่างิด้านภ่มิีรฐัศาสตร์	อัตรากำาไรธุุรกิจี
ปิีโตรเคมีีทีี่�ยู่ังิอยู่่่ในระดับตำา	 ต้นทุี่นพลั้งิงิานทีี่�ยู่ังิมีีคว่ามีผันผว่น	แล้ะอัตราดอกเบี�ยู่ทีี่�ยู่ังิอยู่่่ในระดับส่งิ	 
ในข็ณ์ะเดียู่ว่กัน	อุตสาหกรรมีปิีโตรเคมีีทัี่�ว่โล้กได้รับผล้กระที่บอยู่่างิมีากจีากอัตรากำาไรทีี่�ปีรับล้ดล้งิอยู่่างิ 
ต่อเน่�องิ	ส่งิผล้ให้ผ้่ปีระกอบการปิีโตรเคมีีหล้ายู่รายู่ต้องิหยุู่ดดำาเนินการ	

บริิษััทปููนซิิเมนต์ไทย จำำ�กััด (มห�ชน) และบริิษััทย่อย
คำำ�อธิิบ�ยและก�รวิิเคำร�ะห์์ของฝ่่�ยจััดก�ร

ผลก�รดำ�เนิินิง�นิไตรม�สที่่� 4 ปีี 2567 และสำ�ห์รับปีี 2567

delight magazine
April - June 2025

6 



ข้้อมูลทางกิารเงินสำำาหรับในไตรมาสำท่� 4 ข้องปีี 2567 และปีี 2567
ส�วีนิแบ�งกำาไรัจากบรัษัิัทุรั�วีมุ
	 ในปีี	2567	เอสซีีจีีมีีส่ว่นแบ่งิกำาไรจีากบริษัที่ร่ว่มีเท่ี่ากับ	6,529	ล้้านบาที่	ล้ดล้งิ	22%	จีากปีีก่อน	โดยู่ 
ส่ว่นแบ่งิกำาไรจีากบริษัที่ร่ว่มีในธุุรกิจีเคมิีคอล้ส์คิดเป็ีน	21%	ข็องิทัี่�งิหมีด	หร่อเท่ี่ากับ	1,348	ล้้านบาที่	ล้ดล้งิ	
62%	จีากปีีก่อน	แล้ะมีีสว่่นแบง่ิกำาไรจีากบรษัิที่รว่่มีจีากธุุรกิจีอ่�นเท่ี่ากับ	5,181	ล้้านบาที่	เพิ�มีข่็�น	7%	จีากปีีก่อน

1	 รายู่การพิเศษ	หมีายู่ถ่งิ	รายู่การทีี่�ไมี่เกิดข็่�นเป็ีนปีระจีำาข็องิธุุรกิจี	ทีี่�เป็ีนรายู่การทีี่�ไมี่ใช่่เงิินสด	รายู่การพิเศษในปีี	2566	ปีระกอบด้ว่ยู่:	

	 1.	 ข็าดทุี่นจีากการด้อยู่ค่าสินที่รัพยู่์ข็องิโรงิงิานซีีเมีนต์ในภ่มิีภาคข็องิเอสซีีจีี	ซีีเมีนต์แอนด์กรีนโซีล่้ช่ันส์	=	-2,214	ล้้านบาที่

	 2.	 กำาไรจีากปีรับม่ีล้ค่ายุู่ติธุรรมีข็องิเงิินล้งิทุี่น	=	14,822	ล้้านบาที่

 ภาพรว่มีสถานการณ์์ในปีระเที่ศไที่ยู่	มีีการฟื้้� นตัว่แล้ะการเติบโตที่างิเศรษฐกิจีอยู่่างิค่อยู่เป็ีนค่อยู่ไปี	 
การเบิกจ่ีายู่งิบปีระมีาณ์รัฐทีี่�ล่้าช่้าจีากปีีก่อน	อุปีสรรคจีากหนี�ครัว่เร่อนทีี่�อยู่่่ในระดับส่งิ	แล้ะคว่ามีท้ี่าที่ายู่จีาก
สินค้าปีระเที่ศจีีนทีี่�ข็ยู่ายู่ตล้าด	รว่มีถ่งิปัีจีจัียู่อ่� น	ๆ	นอกจีากนี�	 เอสซีีจีี	 เคมิีคอล้ส์	 (เอสซีีจีีซีี)	 ได้มีีการ 
ดำาเนินการเช่ิงิพาณ์ิช่ยู่์โครงิการล้องิเซิีนปิีโตรเคมิีคอล้ส์คอมีเพล็้กซี์ทีี่�ปีระเที่ศเวี่ยู่ดนามี	(LSP)	ส่งิผล้ที่ำาให้ 
ในปีี	2567	มีีค่าใช้่จ่ีายู่	(จีากค่าเส่�อมีราคาแล้ะดอกเบี�ยู่)	ปีระมีาณ์	6,000	ล้้านบาที่	ทัี่�งินี�รายู่ได้จีากการข็ายู่ 
ข็องิเอสซีีจีีสำาหรับปีี	2567	อยู่่่ทีี่�	511,172	ล้้านบาที่	เพิ�มีข็่�น	2%	จีากปีีก่อน

สำรุปีผลกิารดำำาเนินงานในไตรมาสำท่� 4 ปีี 2567 และสำำาหรับปีี 2567
ผลการัดำำาเนิินิงานิเอสซีจี ีในิไตรัมุาสทุี� 4 ปี 2567
	 ท่ี่ามีกล้างิคว่ามีท้ี่าที่ายู่ในไตรมีาสทีี่�	4	ปีี	2567	เอสซีีจีีมีี	EBITDA	อยู่่่ทีี่�	15,178	ล้้านบาที่	เพิ�มีข็่�น	54%	 
จีากไตรมีาสก่อน	สาเหตุหลั้กจีากเงิินปัีนผล้รับทีี่�เพิ�มีข็่�นจีากการล้งิทีุ่นในธุุรกิจีอ่�น	(SCG	Investment)	
	 ในไตรมีาสทีี่�	4	ปีี	2567	ข็าดที่นุสำาหรบังิว่ดอยู่่ที่ี่�	512	ล้้านบาที่	เม่ี�อเทีี่ยู่บกับกำาไร	721	ล้้านบาที่ในไตรมีาสก่อน	 
สาเหตุจีากผล้ปีระกอบการข็องิโรงิงิานปิีโตรเคมีี	LSP	แล้ะจีากการรับร่้ค่าเส่�อมีราคาทัี่�งิหมีดข็องิโรงิงิาน	LSP	 
ในข็ณ์ะทีี่�ไตรมีาสก่อน	มีีรายู่การเงิินสดทีี่�ได้จีากสัญญาแล้กเปีลี้�ยู่นอัตราดอกเบี�ยู่	หร่อ	Interest	Rate	Swap	
(IRS)	ม่ีล้ค่า	2,183	ล้้านบาที่	จีากเอสซีีจีี	เคมิีคอล้ส์	(เอสซีีจีีซีี)	รายู่ได้จีากการข็ายู่อยู่่่ทีี่�	130,512	ล้้านบาที่	 
เพิ�มีข็่�น	2%	จีากไตรมีาสก่อน	จีากปีริมีาณ์ข็ายู่ทีี่�เพิ�มีข็่�นจีากเอสซีีจีี	เคมิีคอล้ส์	(เอสซีีจีีซีี)
ผลการัดำำาเนิินิงานิเอสซีจี ีสำาหรับัปี 2567
	 EBITDA	อยู่่่ทีี่�	53,946	ล้้านบาที่	ใกล้้เคียู่งิกับปีีก่อน	จีากเงิินปัีนผล้รับทีี่�เพิ�มีข็่�นจีากการล้งิทุี่นในธุุรกิจีอ่�น	
(SCG	Investment)	แล้ะเป็ีนผล้จีากการบริหารจัีดการต้นที่นุทีี่�มีีปีระสทิี่ธุภิาพมีากข่็�น	จีากกลุ่้มีธุุรกิจีทีี่�เกี�ยู่ว่ข็อ้งิ
กับซีีเมีนต์แล้ะการก่อสร้างิ	แม้ี	EBITDA	จีะล้ดล้งิหลั้ก	ๆ	จีากเอสซีีจีี	เคมิีคอล้ส์	(เอสซีีจีีซีี)
	 กำาไรสำาหรับปีีอยู่่่ทีี่�	6,342	ล้้านบาที่	ล้ดล้งิ	76%	จีากปีีก่อน	จีากผล้ปีระกอบการข็องิโรงิงิานปิีโตรเคมีี	LSP	
แล้ะส่ว่นแบ่งิกำาไรจีากบริษัที่ร่ว่มีล้ดล้งิ	ทัี่�งินี�หากไมี่รว่มีรายู่การพิเศษ1	(Profit	excluding	extra	items)	 
ในปีี	2566	กำาไรสำาหรับปีีล้ดล้งิ	52%	จีากปีีก่อน
	 รายู่ได้จีากการข็ายู่อยู่่่ทีี่�	511,172	ล้้านบาที่	เพิ�มีข็่�น	2%	จีากปีีก่อน	จีากปีริมีาณ์ข็ายู่ทีี่�เพิ�มีข็่�นจีากเอสซีีจีี	
เคมิีคอล้ส์	(เอสซีีจีีซีี)	แล้ะเอสซีีจีีพี
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เงินิปันิผลรับั
	 เอสซีจีีีมีีเงิินปัีนผล้รบัในปีี	2567	เท่ี่ากับ	14,063	ล้้านบาที่	เพิ�มีข่็�น	22%	จีากปีีก่อน	โดยู่เอสซีีจีีมีีเงิินปัีนผล้รบั 
จีากบริษัที่รว่่มี	(เอสซีีจีีถ่อหุ้น	20	-	50%)	เท่ี่ากับ	9,680	ล้้านบาที่	แล้ะจีากบริษัที่อ่�น	(เอสซีีจีีถ่อหุ้นตำากว่่า	20%)	
เท่ี่ากับ	4,383	ล้้านบาที่
เงินิสดำและเงินิสดำภายู่ใต้การับรัหิารั 
	 เอสซีีจีีมีีเงิินสดแล้ะเงิินสดภายู่ใต้การบริหารในปีี	2567	เท่ี่ากับ	53,331	ล้้านบาที่	ข็ณ์ะทีี่�	ณ์	สิ�นไตรมีาสทีี่�	3	 
ปีี	2567	อยู่่่ทีี่�	47,880	ล้้านบาที่	จีากการบริหารจัีดการภายู่ในทีี่�ปีรับล้ดเงิินทีุ่นหมุีนเวี่ยู่น
	 เอสซีีจีีมีีเงิินทุี่นหมุีนเวี่ยู่นสุที่ธุิ	91,338	ล้้านบาที่	ล้ดล้งิ	13%	จีากไตรมีาสก่อน	โดยู่มีีอัตราหมุีนเวี่ยู่นสินค้า
คงิเหล่้อต่อต้นทีุ่นข็ายู่เท่ี่ากับ	63	วั่น	เทีี่ยู่บกับ	72	วั่นในไตรมีาสก่อน	(ไตรมีาสทีี่�	3	ปีี	2567)
หนิี�สินิสุทุธิุและต้นิทุุนิทุางการัเงินิ
	 ในไตรมีาสทีี่�	4	ปีี	2567	เอสซีีจีีมีีหนี�สินสุที่ธุิ	295,104	ล้้านบาที่	ล้ดล้งิ	16,777	ล้้านบาที่	จีากไตรมีาสก่อน	
แล้ะมีีอัตราส่ว่นหนี�สินสุที่ธุิต่อส่ว่นข็องิผ้่ถ่อหุ้นเท่ี่ากับ	0.7	เท่ี่า	ซี่�งิล้ดล้งิจีากไตรมีาสก่อน	แต่ส่งิข็่�นจีากปีีก่อน	
	 ต้นทีุ่นที่างิการเงิินข็องิปีี	2567	เท่ี่ากับ	11,500	ล้้านบาที่	เม่ี�อเทีี่ยู่บกับปีี	2566	จีำานว่น	10,297	ล้้านบาที่	
แล้ะอัตราดอกเบี�ยู่เฉลี้�ยู่ในปีี	2567	อยู่่่ทีี่�	3.5%	ใกล้้เคียู่งิกับอัตราดอกเบี�ยู่เฉลี้�ยู่ในปีี	2566	ทัี่�งินี�	ปีระมีาณ์	 
4	ใน	5	ข็องิเงิินก่้ยู่่มีระยู่ะยู่าว่ข็องิเอสซีีจีีใช่้อัตราดอกเบี�ยู่คงิทีี่�
รัายู่จ�ายู่ลงทุุนิและเงินิลงทุุนิ
	 รายู่จ่ีายู่ล้งิทีุ่นแล้ะเงิินล้งิทุี่นปีี	2567	มีีม่ีล้ค่าเท่ี่ากับ	55,305	ล้้านบาที่	โดยู่สัดส่ว่นการล้งิทุี่นเป็ีนข็องิ 
เอสซีีจีีพี	53%	เอสซีีจีี	เคมิีคอล้ส์	(เอสซีีจีีซีี)	27%	กลุ้่มีธุุรกิจีทีี่�เกี�ยู่ว่ข็้องิกับซีีเมีนต์แล้ะการก่อสร้างิ	17%	 
แล้ะส่ว่นงิานอ่�น	3%	
	 ในปีี	2567	EBITDA	เท่ี่ากับ	53,946	ล้้านบาที่	ในข็ณ์ะทีี่�มีีกระแสเงิินสดจ่ีายู่ทัี่�งิสิ�น	83,468	ล้้านบาที่	 
ซี่�งิปีระกอบด้ว่ยู่รายู่จ่ีายู่ล้งิทีุ่นแล้ะเงิินล้งิทีุ่น	55,305	ล้้านบาที่	จ่ีายู่เงิินปัีนผล้	10,167	ล้้านบาที่	จ่ีายู่ดอกเบี�ยู่	
13,197	ล้้านบาที่	แล้ะจ่ีายู่ภาษีเงิินได้	4,799	ล้้านบาที่

สำรุปีผลกิารดำำาเนินกิารดำ้าน ESG
Net Zero:	ในปีี	2567	เอสซีจีีีมีีการปีล่้อยู่ก๊าซีเรอ่นกระจีก	(Scope1+2)	อยู่่ที่ี่�	26.25	ล้้านตันคารบ์อนไดออกไซีด์	
ล้ดล้งิ	23.4%	หากเทีี่ยู่บกับ	34.24	ล้้านตันคาร์บอนไดออกไซีด์ในปีี	2563	(ปีีฐาน)
Go Green:	ในปีี	2567	รายู่ได้จีากสินค้า	Green	Choice	อยู่่่ทีี่�	275.6	ล้้านบาที่	หร่อคิดเป็ีน	54%	ข็องิ 
รายู่ได้รว่มี	อีกทัี่�งิยู่ังิสามีารถล้ดการปีล่้อยู่ก๊าซีคาร์บอนไดออกไซีด์ได้	950,000	ตัน	CO2

ลดำเหล่�อมุลำา:	ในปีี	2567	เอสซีีจีีมีีส่ว่นในการล้ดคว่ามีเหล่้�อมีล้ำาในสังิคมีรว่มี	24,543	คน	สนับสนุนผ่านที่างิ 
การพัฒนาอาช่ีพ	ส่งิเสริมีโอกาสที่างิการศ่กษา	แล้ะยู่กระดับสุข็ภาว่ะ	เป็ีนต้น
ยู่ำารั�วีมุมุ่อ: เอสซีีจีีร่ว่มีกับผ้่แที่นจีากกรมีการเปีลี้�ยู่นแปีล้งิสภาพภ่มิีอากาศแล้ะสิ�งิแว่ดล้้อมี	GCCA	แล้ะ	UNIDO	
นำาเสนอคว่ามีค่บหน้าแล้ะคว่ามีสำาเร็จีข็องิโครงิการ	Saraburi	Sandbox	ในหัว่ข็้อ	Saraburi	Sandbox:	Leading	 
Thailand’s	Pathway	to	a	Low-Carbon	City	ในการปีระชุ่มีว่่าด้ว่ยู่เร่�องิการเปีลี้�ยู่นแปีล้งิสภาพภ่มีิอากาศ 
แหง่ิสหปีระช่าช่าติ	หรอ่	COP29	ทีี่�กรุงิบาก	่ปีระเที่ศอาเซีอรไ์บจีาน	ระหว่่างิวั่นทีี่�	11	-	13	พฤศจิีกายู่น	พ.ศ.	2567	 
สะท้ี่อนถ่งิบที่บาที่สำาคัญข็องิโครงิการ	Saraburi	Sandbox	ในการขั็บเคล่้�อนปีระเที่ศไที่ยู่ส่ก่ารเป็ีนเม่ีองิคาร์บอนตำา	 
แล้ะเป็ีนต้นแบบในการแก้ไข็ปัีญหาการเปีลี้�ยู่นแปีล้งิสภาพภ่มิีอากาศ

delight magazine
April - June 2025
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ข้้อมูลผลตอบแทนจำ�กัตริ�ส�ริหน้�และอัตริ�ดอกัเบ้�ยเงิินฝ�กั
ต�ริ�งิแสดงิผลตอบแทนห้้นกัู้ (ข้้อมูล ณ วัันท้� 3 ม้น�คม พ.ศ. 2568)

หุน้กิู้ อายุคุงเหลือ
(ปีี)

ราคาท่�ตกิลง 
ครั�งลา่สุำดำ 

(บาท/หนว่ยุ)

วนัท่�ตกิลง 
แลกิเปีล่�ยุนหุ้นกิู้ 

ครั�งลา่สุำดำ

อตัราผลตอบแทน 
ถึงึวนัครบกิำาหนดำ

ไถึถ่ึอน

ส่ำวนตา่ง 
จากิราคาหนา้ตั�ว 

(บาท/หนว่ยุ)

SCC254A	ครั�งิทีี่�	1/2564 0.08 1,002.51 16	มีกราคมี	2568 2.00% 2.51

SCC25OA		ครั�งิทีี่�	2/2564 0.58 1,004.11 27	กุมีภาพันธุ	์2568 2.67% 4.11

SCC26OA	ครั�งิทีี่�	1/2565 1.58 1,022.89 25	กุมีภาพันธุ	์2568 2.10% 22.89

SCC274A	ครั�งิทีี่�	1/2566 2.08 1,024.13 24	กุมีภาพันธุ	์2568 2.15% 24.13

SCC27OA	ครั�งิทีี่�	2/2566 2.66 1,023.53 4	กุมีภาพันธุ	์2568 2.45% 23.53

SCC284A	ครั�งิทีี่�	1/2567 3.08 1,040.47 25	กุมีภาพันธุ	์2568 2.22% 40.47

SCC28OA	ครั�งิทีี่�	2/2567 3.58 1,032.44 28	กุมีภาพันธุ	์2568 2.43% 32.44

SCGC264A	ครั�งิทีี่�	1/2565 1.08 1,003.77 26	กุมีภาพันธุ	์2568 2.80% 3.77

SCGP26DA	ครั�งิทีี่�	2/2565 1.75 1,024.21 6	กุมีภาพันธุ	์2568 2.50% 24.21

SCGP27DA	ครั�งิทีี่�	1/2567 2.75 1,026.50 25	กุมีภาพันธุ	์2568 2.60% 26.50

SCGP28DA	ครั�งิทีี่�	1/2567 3.75 1,019.84 13	กุมีภาพันธุ	์2568 2.93% 19.84

ต�ริ�งิแสดงิอัตริ�ดอกัเบ้�ยเงิินฝ�กัปูริะจำำ� (ข้้อมูล ณ วัันท้� 3 ม้น�คม พ.ศ. 2568)

ระยุะเวลา ธุนาคารกิรุงเทพ ธุนาคารกิรงุไทยุ ธุนาคารกิสิำกิรไทยุ ธุนาคารไทยุพาณิชิย์ุ

1	ปีี 1.45% 1.50% 1.45	-	1.50% 1.50%

2	ปีี 1.70% 1.90% 1.80	-	1.90% 1.90%

3	ปีี 1.75% 1.95% 1.85	-	1.95% 1.95%

ต�ริ�งิอัตริ�ผลตอบแทนข้องิพันธบัตริริัฐบ�ล (ข้้อมูล ณ วัันท้� 3 ม้น�คม พ.ศ. 2568)

ระยุะเวลา อตัราผลตอบแทน

3	เด่อน 1.98%

6	เด่อน 1.98%

1	ปีี 1.96%

2	ปีี 1.91%

3	ปีี 1.90%

4	ปีี 1.95%

*	ท่ี่านสามีารถตรว่จีสอบราคาหุ้นก่้ปีระจีำาวั่นได้ทีี่�	www.scg.com
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ส่วนลด 50 บาท
เมื่อซื้อเครื่องดื่มเมนูใดก็ได้
ตั้งแต่ 90 บาทขึ้นไป
หรือเมนู Signature Sandwich

เมื่อซื้อเครื่องดื่มเมนูใดก็ได้
ตั้งแต่ 90 บาทขึ้นไป
หรือเมนู Signature Sandwich

จำกัด 800 สิทธิ์/เดือน

*ดูเงื่อนไขสิทธิประโยชนไดที่แอปพลิเคชัน SCG Debenture Club   *ขอสงวนสิทธิ์ในการยกเลิกสมาชิกเอสซีจี ดีเบนเจอรคลับ หากตรวจพบการใชงานผิดเงื่อนไขที่กำหนด

พันทมิตรธุรกิจอื่น ๆพันธมิตรธุรกิจอื่น ๆพันธมิตรธุรกิจอื่น ๆ

จำกัด 160 สิทธิ์/เดือนจำกัด 2,500 สิทธิ์/เดือน

ส่วนลด 100 บาท
เมื่อซื้อสินค้าครบ 1,000 บาทเมื่อซื้อสินค้าครบ 1,000 บาท

ส่วนลด 100 บาท
เมื่อซื้อสินค้าครบ 500 บาทเมื่อซื้อสินค้าครบ 500 บาท

NEW!

ส่วนลด 100 บาท
เมื่อมียอดชำระขั้นต่ำ 500 บาทเมื่อมียอดชำระขั้นต่ำ 500 บาท
จำกัด 600 สิทธิ์/เดือนจำกัด 600 สิทธิ์/เดือน

ส่วนลด 20 บาท
เมื่อซื้อเครื่องดื่มเมนูใดก็ได้เมื่อซื้อเครื่องดื่มเมนูใดก็ได้
จำกัด 500 สิทธิ์/เดือนจำกัด 500 สิทธิ์/เดือน

ส่วนลด 40 บาท
เมื่อมียอดชำระขั้นต่ำ 200 บาทเมื่อมียอดชำระขั้นต่ำ 200 บาท
จำกัด 500 สิทธิ์/เดือนจำกัด 500 สิทธิ์/เดือน

ส่วนลด 10 บาท
เมื่อซื้อเครื่องดื่มเมนูใดก็ได้เมื่อซื้อเครื่องดื่มเมนูใดก็ได้
จำกัด 800 สิทธิ์/เดือน จำกัด 800 สิทธิ์/เดือน 

ส่วนลด 100 บาท
บริการสลับยาง-ถ่วงล้อบริการสลับยาง-ถ่วงล้อ

จำกัด 500 สิทธิ์/ปจำกัด 500 สิทธิ์/ป

ส่วนลด 100 บาท
บริการตั้งศูนย์ล้อบริการตั้งศูนย์ล้อ

จำกัด 500 สิทธิ์/ปจำกัด 500 สิทธิ์/ป

ฟรี!
เติมลมยางไนโตรเจน
เฉพาะสมาชิก Exclusive Card

สมาชิก Privilege Card รับส่วนลด 50%

จำกัด 300 สิทธิ์/ปจำกัด 300 สิทธิ์/ป

NEW!

NEW!

NEW!

NEW!

25682568
สิทธิประโยชน์ประจำปีสิทธิประโยชน์ประจำปี



ส่วนลด 50 บาท
เมื่อซื้อเครื่องดื่มเมนูใดก็ได้
ตั้งแต่ 90 บาทขึ้นไป
หรือเมนู Signature Sandwich

เมื่อซื้อเครื่องดื่มเมนูใดก็ได้
ตั้งแต่ 90 บาทขึ้นไป
หรือเมนู Signature Sandwich

จำกัด 800 สิทธิ์/เดือน

*ดูเงื่อนไขสิทธิประโยชนไดที่แอปพลิเคชัน SCG Debenture Club   *ขอสงวนสิทธิ์ในการยกเลิกสมาชิกเอสซีจี ดีเบนเจอรคลับ หากตรวจพบการใชงานผิดเงื่อนไขที่กำหนด

พันทมิตรธุรกิจอื่น ๆพันธมิตรธุรกิจอื่น ๆพันธมิตรธุรกิจอื่น ๆ

จำกัด 160 สิทธิ์/เดือนจำกัด 2,500 สิทธิ์/เดือน

ส่วนลด 100 บาท
เมื่อซื้อสินค้าครบ 1,000 บาทเมื่อซื้อสินค้าครบ 1,000 บาท

ส่วนลด 100 บาท
เมื่อซื้อสินค้าครบ 500 บาทเมื่อซื้อสินค้าครบ 500 บาท

NEW!

ส่วนลด 100 บาท
เมื่อมียอดชำระขั้นต่ำ 500 บาทเมื่อมียอดชำระขั้นต่ำ 500 บาท
จำกัด 600 สิทธิ์/เดือนจำกัด 600 สิทธิ์/เดือน

ส่วนลด 20 บาท
เมื่อซื้อเครื่องดื่มเมนูใดก็ได้เมื่อซื้อเครื่องดื่มเมนูใดก็ได้
จำกัด 500 สิทธิ์/เดือนจำกัด 500 สิทธิ์/เดือน

ส่วนลด 40 บาท
เมื่อมียอดชำระขั้นต่ำ 200 บาทเมื่อมียอดชำระขั้นต่ำ 200 บาท
จำกัด 500 สิทธิ์/เดือนจำกัด 500 สิทธิ์/เดือน

ส่วนลด 10 บาท
เมื่อซื้อเครื่องดื่มเมนูใดก็ได้เมื่อซื้อเครื่องดื่มเมนูใดก็ได้
จำกัด 800 สิทธิ์/เดือน จำกัด 800 สิทธิ์/เดือน 

ส่วนลด 100 บาท
บริการสลับยาง-ถ่วงล้อบริการสลับยาง-ถ่วงล้อ

จำกัด 500 สิทธิ์/ปจำกัด 500 สิทธิ์/ป

ส่วนลด 100 บาท
บริการตั้งศูนย์ล้อบริการตั้งศูนย์ล้อ

จำกัด 500 สิทธิ์/ปจำกัด 500 สิทธิ์/ป

ฟรี!
เติมลมยางไนโตรเจน
เฉพาะสมาชิก Exclusive Card

สมาชิก Privilege Card รับส่วนลด 50%

จำกัด 300 สิทธิ์/ปจำกัด 300 สิทธิ์/ป

NEW!

NEW!

NEW!

NEW!

25682568
สิทธิประโยชน์ประจำปีสิทธิประโยชน์ประจำปี



Corporate

เอสซีจีีรีับัรัางวััล “หุ้้�นยั่ั�งยั่นื SET ESG Rating รัะดัับ AAA” ปีี 2024 
จีากตลาดัหุ้ลักทรัพัยั่แ์หุ้ง่ปีรัะเทศไทยั่ ซึ่่�งเป็็นรางวััลระดัับสููงสูุดั  
ท่ี่�สูะท้ี่อนการดัำาเนินธุุรกิจ โดัยคำำาน่งถ่ึงคำวัามรับผิิดัชอบต่่อผู้ิม่สูว่ันได้ั
สูว่ันเสู่ยทีุ่กกลุ่ม พร้อมม่สูว่ันรว่ัมรับผิิดัชอบต่่อสูิ�งแวัดัล้อม สูังคำม  
ผิ่านการกำากับดัูแลกิจการท่ี่�ด่ัต่ามหลักบรรษััที่ภิิบาล (Environmental, 
Social, and Governance: ESG)  สูอดัคำล้องกับเที่รนด์ัการลงทีุ่นอยา่ง
ยั�งยืน ด้ัวัยการผิลักดัันนวััต่กรรมกร่น พร้อมขัับเคำลื�อนเศรษัฐกิจ สูังคำม 
และสูิ�งแวัดัล้อมให้เติ่บโต่อยา่งยั�งยืนไป็ด้ัวัยกัน

มููลนิธิิเอสซีจีีเีปิีดัแนวัคิิดั  
Learn to Earn เรัยีั่นรูั�เพื�ออยูั่ร่ัอดั  
ผิ่านหลักสููต่รผู้ิชว่ัยพยาบาล  
สูร้างการอยูร่อดัให้เยาวัชน 
จบไวั-ม่งานที่ำา

เอสซีจีีรีัว่ัมูกับพนัธิมูติรั 
เปิีดัหุ้ลักสตูรั Net Zero 
Accelerator Program 2025 
สำาหุ้รับัผูู้�ปีรัะกอบการั - 
ผูู้�บรัหิุ้ารัภาคิรัฐั 
เน้นเพิ�มขั่ดัคำวัามสูามารถึในการแขัง่ขััน เพิ�มกำาไร ลดัต้่นทีุ่น 
รับมือภิาวัะโลกเดืัอดั ด้ัวัยคำวัามเขั้าใจทิี่ศที่างและนโยบายขัอง
ป็ระเที่ศไที่ย กลไกการค้ำาต่ลาดัคำาร์บอน กฎหมายและขั้อบังคัำบ
ด้ัาน Climate Change ตั่วัอยา่งคำวัามสูำาเร็จขัองการดัำาเนินการสูู ่
Net Zero และการเขั้าถ่ึงแหล่งเงินทีุ่น ต่ลอดัจนสูร้างเคำรือขัา่ย
คำวัามรว่ัมมือระหว่ัางภิาคำรัฐกับเอกชน 

delight magazine
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SCG Distribution and Retail
พรั�อมูเป็ีนจ้ีดัเรัิ�มูต�นเรัื�องบ�านที�ทก้คินต�องการั SCG 
HOME Experience ปีรับัโฉมูใหุ้มู่! ในโซึ่น Home & 
Living Solution ด้ัวัยวััสูดัุและนวััต่กรรมสูุดัทัี่นสูมัย 
เชน่ SCG Solar Roof, SCG Active AIR Quality,  
SCG Active AIRflow System และ DECAAR by SCG 
พร้อมบริการให้คำำาป็ร่กษัา ออกแบบ ต่กแต่่ง จบคำรบ
ในท่ี่�เด่ัยวั สูัมผัิสูป็ระสูบการณ์์จริงหรือชม Virtual 
Store ได้ัท่ี่� www.scgexperience.com สูอบถึาม 
เพิ�มเติ่ม LINE: @scghomeexperience

DECAAR by SCG จัีบมูือ Café Amazon  
นำาเสนอมูิติใหุ้มู่ของวััสดั้ตกแต่งงานฟาซีาดั  
นำากากกาแฟเหลือใช้และเศษัวััสูดัุจากโรงงาน
ขัอง SCG ป็ระมาณ์ 29% มาสูร้างเป็็นผินัง
ต่กแต่่งคำอลเล็กชันพิเศษั DECAAR by  
SCG – MODEENA COFF สูร้างอัต่ลักษัณ์์ใหม่ 
ให้ร้านกาแฟ และชว่ัยลดัขัยะจากกากกาแฟ 
ท่ี่�ม่มากกว่ัา 60% ขัองป็ริมาณ์ขัยะทัี่�งหมดั 
(ป็ระมาณ์ 170 กิโลกรัมต่่อเดืัอนต่่อสูาขัา)  
จ่งม่สู่สูันและผิิวัสูัมผัิสูท่ี่�เป็็นธุรรมชาติ่ขัองกาแฟ
ที่นที่าน สูามารถึใช้ต่กแต่่งผินังทัี่�งภิายนอก 
และภิายในอาคำาร

SCG Smart Living ไดั�รับัการัโหุ้วัตใหุ้�เป็ีน 
Thailand’s Most Admired Company ในกล้่มู
วััสดั้ก่อสรั�าง ปีี 2024 - 2025 จีาก BrandAge 
อันดัับ 1 บริษััที่ท่ี่�ม่คำวัามน่าเชื�อถืึอสููงสูุดัในกลุ่มธุุรกิจ
วััสูดุัก่อสูร้างต่่อเนื�องมากกว่ัา 10 ปี็ เพราะ 
ให้คำวัามสูำาคัำญกับคำวัามต้่องการขัองลูกค้ำา  
และนำาไป็พัฒนาสูินค้ำา บริการ โซึ่ลูชัน  
ท่ี่�ต่อบโจที่ย์และรวัดัเร็วัในราคำาท่ี่�จับต้่องได้ั  
ต่ามคำำามั�นสูัญญา Greenovation for Better Living 
เพราะบ้านหรืออาคำารเป็็นสูิ�งท่ี่�อยูกั่บลูกค้ำา 
และผู้ิคำนไป็อ่กนาน

SCG Smart Living  

SCG Spotlight
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SCG Cement & Green Solutions

SCG Decor
SCGD เผู้ยั่ ปีี 2567 กำาไรัเพิ�มู 147% จีากสนิคิ�ามููลค่ิาเพิ�มู 
โดันใจีลกูคิ�า และลดัต�นทน้ดั�วัยั่พลังงานทดัแทน มูั�นใจี 
ปีี 2568 โตต่อเนื�อง คิวั�าโอกาสตลาดัอาเซียีั่นฟ้� น 
ลย้ั่สง่ออกต่างปีรัะเทศ เสูริมศักยภิาพการแขัง่ขัันโดัย  
1) พัฒนาและผิลิต่สูินค้ำามูลค่ำาเพิ�มต่่อเนื�อง  2) ลงทีุ่นพลังงาน
ที่ดัแที่นเพื�อลดัต้่นทีุ่น 3) ใช้เที่คำโนโลย่ AI และหุ่นยนต์่  
ปี็ 2568 ตั่�งงบลงทีุ่น 4,000 ล้านบาที่ ขัยายกำาลังการผิลิต่
สูินค้ำา HVA เพิ�มชอ่งที่างจำาหน่ายทัี่�วัอาเซึ่่ยน และลุยสูง่ออก
ต่่างป็ระเที่ศ ตั่�งเป้็ารายได้ัโต่ 5% จ่ายปั็นผิลต่่อเนื�อง   

CPAC อัปีเลเวัลคิวัามูกรันี เปิีดัตัวัรัถโมู่
พลังงานไฟฟ้าแหุ้ง่แรักในภาคิเหุ้นือ “CPAC 
EV Mixer Truck” ต�นแบบการัขนสง่ Green 
Logistics จับมือคำู่ธุุรกิจ บริษััที่ อรสูิริน โฮลดิั�ง 
จำากัดั (มหาชน), บริษััที่ เช่ยงใหม่ริมดัอย จำากัดั 
(มหาชน) และบริษััที่ เอ็น.ด่ั.พ่.เอ็นจิเน่ยริ�ง จำากัดั 
สูะท้ี่อนคำวัามมุ่งมั�นและต่อกยำาวิัสูัยทัี่ศน์  
The First Mover Low Carbon Concrete 
Business สููค่ำวัามยั�งยืน เผิยการใช้รถึโม่ 
พลังงานไฟฟ้า 1 คัำน ชว่ัยลดัการป็ล่อย 
ก๊าซึ่คำาร์บอนไดัออกไซึ่ด์ั (CO2) ลงได้ัถ่ึง 212,736 
KgCO2e เท่ี่ยบเท่ี่าการป็ลูกต้่นไม้ 22,400 ต้่น

CPAC รัว่ัมูกับ SUPALAI ข้�นแท่น No. 1 ผูู้�นำา
นวััตกรัรัมูก่อสรั�างโคิรังการัคิอนโดัมูิเนยีั่มู ดั�วัยั่
คิอนกรัตีกำาลังอัดัสงู CPAC แข็งแรัง-ทนทาน 
ลดัคิารับ์อนฯ สงูสด้ั สูมู่าตรัฐานใหุ้มู่เพื�อ
คิณ้ภาพชีวิีัตและสิ�งแวัดัล�อมูที�ยั่ั�งยั่นื เลือก 
“CPAC High Strength Concrete” นวััต่กรรม
คำอนกร่ต่กำาลังอัดัสููง ชว่ัยเติ่มเต็่มป็ระสูิที่ธุภิิาพ
การที่ำางาน ต่อบโจที่ย์คำวัามต้่องการด้ัาน 
คำวัามแขั็งแรง ที่นที่าน ลดัวััสูดัุเหลือทิี่�ง นำามาใช้
ในโคำรงการคำอนโดัมิเน่ยมขัอง SUPALAI แล้วักว่ัา  
18 โคำรงการ ชว่ัยเพิ�มป็ระสูิที่ธุภิิาพและยกระดัับ
คำุณ์ภิาพช่วิัต่ท่ี่�ด่ัให้แก่ผู้ิอยูอ่าศัยคำรอบคำลุมทีุ่กมิติ่ 
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SCGC

SCGJWD Logistics

SCGC ร้ักพลิก LSP เวัยีั่ดันามู 
เสรัมิูแกรัง่ดั�วัยั่วััตถดิ้ับก๊าซีอเีทน  
เพิ�มูคิวัามูสามูารัถการัแข่งขัน 
และลดัต�นทน้อยั่า่งมูนัียั่สำาคัิญ 
ล่าสด้ั ล็อกก๊าซีอเีทนและ 
เรัอืขนสง่รัะยั่ะยั่าวัไดั�สำาเรัจ็ี  
เพิ�มูคิวัามูยั่ดืัหุ้ย้ั่น่ในการัรับั
วััตถดิ้ับในการัผู้ลิต มูั�นใจี 
พรั�อมูแข่งขัน รับัตลาดั
ปิีโตรัเคิมูใีนภมููิภาคิชี่วังฟ้� นตัวั

SCG รัว่ัมูกับสภาอ้ตสาหุ้กรัรัมูแหุ้ง่ปีรัะเทศไทยั่ เปิีดัโรังงาน SCGC 
ชีวันผูู้�ปีรัะกอบการัสมัูผู้สันวััตกรัรัมู Low Carbon และเทคิโนโลยั่ี
เพื�ออ้ตสาหุ้กรัรัมู 4.0 เพื�อแลกเปีลี�ยั่นเรัยีั่นรูั� มู้่งเปีลี�ยั่นผู้า่น 
สูธ้่ิรักิจีคิารับ์อนตำาในโคิรังการั Go Together 

SCGC ผู้น้กกำาลัง ทชี. เรัง่เคิรัื�องจัีดัการัปัีญหุ้าขยั่ะทะเล  
พรั�อมูสง่มูอบ “ท้่นกักขยั่ะลอยั่นำาดัไีซีน์ใหุ้มู่” วััสูดัุใหม่ 
จากพลาสูติ่ก HDPE เกรดัพิเศษั ลดันำาหนักทีุ่่นได้ักว่ัา 50%  
อายุการใช้งานนานกว่ัา 25 ปี็ แขัง็แรง ที่นที่าน และสูามารถึ 
รไ่ซึ่เคิำลได้ัทัี่�งหมดั พรอ้มเพิ�มป็ระสูิที่ธุภิิาพสูามารถึรองรับนำาหนัก
ขัยะได้ักว่ัา 700 กิโลกรัมต่่อตั่วั

SCGJWD ร้ักธ้ิรักิจีคิลังสนิคิ�าหุ้�องเยั่น็ในมูาเลเซียีั่ เพิ�มูศกัยั่ภาพ
เชีื�อมูขนสง่สนิคิ�าในอาเซียีั่น SCGJWD ป็ระกาศคำวัามรว่ัมมือกับ 
SWIFT HAULAGE BERHAD พัฒนาโคำรงการคำลังสูินค้ำาห้องเย็น
ขันาดัใหญ ่บนพื�นท่ี่�กว่ัา 30,000 ต่ารางเมต่ร เชื�อมต่่อการขันสูง่
สูินค้ำาจ่น - ไที่ย - มาเลเซึ่่ย - สูิงคำโป็ร์ โดัยในเฟสูแรกใช้เงินลงทีุ่น 
287 ล้านบาที่ สูร้างคำลังสูินค้ำาคำวับคำุมอุณ์หภูิมิท่ี่�ใช้ระบบจัดัเก็บ 
และค้ำนหาขั้อมูลสูินค้ำาแบบอัต่โนมัติ่ ภิายใต้่ชื�อโคำรงการ GVL Cold 
Chain โดัยคำาดัว่ัาพร้อมเปิ็ดัให้บริการได้ัภิายในมกราคำม 2569
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SCGP
SCGP แถลงผลการดำำาเนิินิงานิปีี 2567  
ทำำารายไดำ้ 132,784 ล้านิบาทำ กำาไร 3,699 

ล้านิบาทำ พร้อมจ่ายเงินปั็นผิล 0.55 บาที่ต่่อหุ้น 
คิำดัเป็็นร้อยละ 63.8 ขัองกำาไร ตั่�งเป้็าปี็ 2568 
EBITDA 18,000 ล้านบาที่ เดิันหน้า 4 กลยุที่ธุ ์
1) รุกต่ลาดัในอาเซึ่่ยนและสูินค้ำาป็ลายนำา 
ต่่อเนื�อง 2) เพิ�มป็ระสูทิี่ธุภิิาพการผิลิต่ด้ัวัย Data  
Analytic และ Artificial Intelligence (AI)  
เพื�อเพิ�มโอกาสูที่างธุุรกิจและลดัต้่นทีุ่น  
600 ล้านบาที่ 3) พัฒนานวััต่กรรม โซึ่ลูชัน  
และผิลิต่ภัิณ์ฑ์์คำาร์บอนต่ำา ต่อบโจที่ย์ลูกค้ำา  
และ 4) เดิันหน้า ESG เพิ�มการใช้พลังงาน 
ที่างเลือกเป็็นร้อยละ 39

บริษััทำกล่�มสยามบรรจุ่ภััณฑ์์ จุำากัดำ 
โรงงานิราชบ่รี และบริษััทำไทำยเคนิ
เปีเปีอร์ จุำากัดำ (มหาชนิ) โรงงานิ
กาญจุนิบ่รี ในิ SCGP ไดำ้รับรางวััล 
“The Prime Minister’s Industry 

Award 2024” รางวััลอุต่สูาหกรรม 
ด่ัเด่ัน ด้ัานการเพิ�มผิลผิลิต่ ป็ระจำาปี็ 2567  
จากกระที่รวังอุต่สูาหกรรม ในฐานะท่ี่�เป็็น 
ผู้ิป็ระกอบการธุุรกิจอุต่สูาหกรรมท่ี่�ม่
คำวัามคิำดัริเริ�มและม่คำวัามวิัริยอุต่สูาหะ 
ในการสูร้างสูรรค์ำสูิ�งท่ี่�เป็็นป็ระโยชน์ และ
รว่ัมขัับเคำลื�อนอุต่สูาหกรรมขัองป็ระเที่ศ
ให้ก้าวัหน้า

SCGP ไดำ้รับโล�เกียรติิยศ Thailand’s Top Corporate 

Brands 2024 ในฐานะองค์ำกรท่ี่�ม่มูลค่ำาแบรนด์ัสููงสูุดัป็ระจำาปี็ 
2567 ในหมวัดับรรจุภัิณ์ฑ์์ ด้ัวัยมูลค่ำาแบรนด์ั 100,594 ล้านบาที่ 
ซึ่่�งจัดัขั่�นโดัยคำณ์ะพาณ์ิชยศาสูต่ร์และการบัญช่ จุฬาลงกรณ์์
มหาวิัที่ยาลัย รว่ัมกับต่ลาดัหลักที่รัพย์แห่งป็ระเที่ศไที่ย  
และสูื�อในเคำรือผู้ิจัดัการ
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รอบ 1: รอบการแสดงสด เวลา 12.00 – 15.15 น. (ประตูเป�ดเวลา 11.15 น.)

รอบ 2: รอบการแสดงสด เวลา 17.00 – 20.15 น. (ประตูเป�ดเวลา 16.15 น.)

รับสมัคร 1 – 20 เมษายน พ.ศ. 2568

รองรับจำนวนผูชม
ประมาณ 4,200 ที่นั่ง/รอบการแสดง



ชนะ ภููมีี ผูู้�ช่วยผูู้�จััดการใหญ่่ 
การบริหารความียั�งยืน

บริหารความียั�งยืน ด�วยกลยุทธ์์
ธ์ุรกิจับนเป้้าหมีายเดียวกัน

SCG Insight 
เรื่่�อง: อรรยา จารุบููรณะ  ภาพ: วิิภััทร พัันธุ์ุ�นราวิิกิิจ

บริหารความียั�งยืน ด�วยกลยุทธ์์ธ์ุรกิจั 
บนเป้้าหมีายเดียวกัน
ชนะ ภูมีี 
ผูู้�ช่วยผูู้�จััดการใหญ่่ – การบริหารความียั�งยืน

	 ตลอดระยะเวลากว่าสิิบปีีท่ี่�ผ่่านมา	delight	ได้ม่โอกาสิพููดคุุยกับคุุณชนะ	ภููม่	หลายต่อหลายคุรั�ง	 
โดยเฉพูาะบที่บาที่ในธุุรกิจซี่เมนต์และผ่ลิตภัูณฑ์์ก่อสิร้างท่ี่�เจ้าตัวคุลุกคุล่และคุรำาหวอดมานานกว่า	30	ปีี 
ก่อนจะเข้้ารับตำาแหน่ง	Vice	President	-	Cement	and	Green	Solution	Business	ธุุรกิจซี่เมนต์และผ่ลิตภัูณฑ์์
ก่อสิร้าง	จวบจนเม่�อราว	2	ปีีก่อน	คุุณชนะได้รับมอบหมายงานท่ี่�ท้ี่าที่ายมากยิ�งข้้�น	กับบที่บาที่ใหม่ในฐานะ 
ผู้่ช่วยผู้่จัดการใหญ่่	-	การบริหารคุวามยั�งย่น	
	 จุดมุ่งหมายข้องการที่ำางานคุรั�งน่�ไม่ได้อยู่เพู่ยงแคุ่การเติบโตข้องธุุรกิจ	แต่คุ่อการเตร่ยมคุวามพูร้อม 
เพู่�อนำาไปีสิูคุ่วามมั�นคุงในระยะยาว	ด้วยแนวที่าง	Inclusive	Green	Growth	ร่วมสิร้างเศรษฐกิจสิ่เข้่ยวเพู่�อสิังคุม
และสิิ�งแวดล้อม	พูร้อมสิ่งมอบนวัตกรรมกร่นเพู่�อคุุณภูาพูช่วิตท่ี่�ด่และโลกท่ี่�ยั�งย่น
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คุุณชนะ ภัูมีี  
เล่่าเร่�อง Working 
Environment  
สูู่่ Adaptation  
ในวิันที�โล่กิเดื่อดื

สแกนหรื่่อกด
ชมีวิิดีโอ

ลิิงก์ปลิอดภัย

ชนะ ภููมีี ผูู้�ช่วยผูู้�จััดการใหญ่่ 
การบริหารความียั�งยืน

• เอสซีีจัียกระดับการดำาเนินงานด�าน 
ESG ให�เชื�อมีโยงเข้�ากับ Roadmap 
การดำาเนินธ์ุรกิจัข้องแต่่ละกลุ่มี
บริษััท และยังเชื�อมีโยงให�
สอดคล�องกับเป้้าหมีาย  
Nationally Determined 
Contributions (NDCs) ข้อง
ป้ระเทศอีกด�วย

• ด�วยแนวคิด Inclusive Green 
Growth ที�มีุ่งสร�างความีมีั�นคง
ระยะยาว ผู้่านนวัต่กรรมีกรีนเพืื่�อ
ลดการป้ล่อยคาร์บอนในทุกกลุ่มี
ธ์รุกจิั และยังร่วมีมืีอกบัทกุภูาคส่วน 
เพืื่�อสร�างการเต่ิบโต่ร่วมีกัน  
มีุ่งสู่ Net Zero 2050 ที�เอสซีีจัี
วางเป้้าหมีายไว�

• Regenerative คือต่ัวข้ับเคลื�อนที�
สำาคัญ่ เพื่ราะหมีายถึึงการยกระดับ
คุณค่าข้องสิ�งที�มีีอยู่ให�สูงข้ึ�น  
ด�วยหลักสำาคัญ่ 3 ป้ระการ คือ  
1) มี ีNet Zero Roadmap ที�ชดัเจัน  
2) แก�ไข้ปั้ญ่หาการเป้ลี�ยนแป้ลง
สภูาพื่ภููมีิอากาศ ด�วยกลไกทาง
ธ์รรมีชาต่ิ (Nature Climate 
Solutions) และ 3) ให�ความีสำาคญั่ 
กับ Inclusive Society หมีายถึึง 
การสร�างสังคมีที�ทุกคนมีีส่วนร่วมี
ในการพัื่ฒนาและต่ั�งเป้้าหมีายไว�
ร่วมีกัน

Highlights
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ESG 4 Plus สู่่� Roadmap for Sustainable  
Development
	 สิภูาพูแวดล้อมข้องโลกท่ี่� เปีล่�ยนแปีลงไปี	 
โดยเฉพูาะอุณหภููมิท่ี่�เพูิ�มข้้�นจนก่อให้เกิดภัูยพิูบติัต่าง	ๆ 	 
ล้วนเป็ีนสัิญ่ญ่าณท่ี่�โลกกำาลังเต่อนให้มนุษย์ต้องเริ�มหา
หนที่างในการอยูกั่บโลกอยา่งสิมดุล	เอสิซี่จ่ได้เล็งเห็น
ถ้ึงปัีญ่หาและม่การเตร่ยมคุวามพูร้อมมาโดยตลอด	
	 “แนวคิุดน่�สิอดคุล้องกับวัตถึุปีระสิงค์ุข้องการ 
ก่อตั�งบริษัที่เม่�อร้อยกว่าปีีก่อนเช่นกัน		ช่วงเริ�มก่อตั�ง	
พูระบาที่สิมเด็จพูระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว	รัชกาลท่ี่�	6 
ม่พูระราชปีระสิงค์ุให้ปูีนซีิเมนต์ไที่ย	(ช่�อข้ณะในนั�น)	
เป็ีนบริษัที่ท่ี่�เป็ีนหลักในการพูัฒนาอุตสิาหกรรมข้อง 
ทัี่�งปีระเที่ศ	เพู่�อลดการพู้�งพูาสิินคุ้าจากต่างปีระเที่ศ	 
ตามหลักอุดมการณ์	 4	 ท่ี่� เราย้ดมั�นมาโดยตลอด	 
คุ่อ	ตั�งมั�นในคุวามเปี็นธุรรม	มุ่งมั�นในคุวามเปี็นเลิศ	 
เช่�อมั�นในคุณุคุ่าข้องคุน	และถ่ึอมั�นในคุวามรบัผิ่ดชอบ
ต่อสัิงคุม	ต่อมายังม่หลัก	ESG	4	Plus	ท่ี่�เน้นการใช้
แนวที่างการพูัฒนาอย่างยั� งย่น	 (Sustainable	 

Development:	SD)	เป็ีนแนวที่างการดำาเนินธุุรกิจ 
ด้วยคุวามรบัผ่ดิชอบต่อสิงัคุม	ชุมชน	และสิิ�งแวดล้อม	
ด้วยคุวามเป็ีนธุรรมและโปีรง่ใสิ”
	 อย่างไรก็ตาม	กรอบการที่ำางานด้านคุวามยั�งย่น 
ในช่วงต้นยังไม่แนบสินิที่ไปีกับกลยุที่ธุ์ ในการ 
ข้ับเคุล่� อนข้องบริษัที่	 เน่� องจากแต่ละธุุรกิจต่างม่	 
Roadmap	ท่ี่�แยกออกจากกัน	เม่�อเข้้ามารับหน้าท่ี่�
บรหิารคุวามยั�งย่น	คุุณชนะจ้งต้องยกระดับการที่ำางาน	
เพู่� อให้การดำาเนินการด้าน	 ESG	 ฝัังรากเข้้าไปี 
ในพูฤติกรรมข้องการที่ำางาน	และเช่�อมโยงกับกลยุที่ธุ์
ที่างธุุรกิจทัี่�งหมดข้องเอสิซ่ีจ่	ข้ณะเด่ยวกันก็เช่�อมโยง
กับเป้ีาหมาย	Nationally	Determined	Contributions	
(NDCs)	ข้องปีระเที่ศไที่ย	ท่ี่�ได้ให้คุำามั�นสัิญ่ญ่าในระดับ
นานาชาติ	เร่�องการลดการปีล่อยก๊าซีเร่อนกระจก	 
ซี้�งเป็ีนสิว่นหน้�งในการบรรเที่าการเปีล่�ยนแปีลงสิภูาพู
ภููมิอากาศ			
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Inclusive Green Growth 
ก้้าวสู่่�สัู่งคมคาร์์บอนต่ำำ�าไปด้้วยก้ัน
	 จนถ้ึงวันน่�การเตร่ยมพูร้อมดังกล่าวได้ต่อยอด 

ไปีสิู่การเช่�อมโยงเข้้ากับกลยุที่ธุ์ที่างธุุรกิจ	ภูายใต้

แนวคิุด	Inclusive	Green	Growth	ท่ี่�มุง่สิรา้งคุวามมั�นคุง 

ระยะยาว	ผ่่านนวัตกรรมกร่นด้วย	Deep	Tech	เพู่�อ 

ลดการปีล่อยคุาร์บอนในทุี่กกลุ่มธุุรกิจ	อ่กทัี่�งเอสิซี่จ่

ยังร่วมกับทุี่กภูาคุสิ่วนใน	Supply	Chain	เพู่�อสิร้าง 

การเติบโตไปีด้วยกันสิู่เป้ีาหมาย	Net	Zero	2050	 

ผ่่านการขั้บเคุล่�อนใน	4	มิติ	ได้แก่	องค์ุกรคุล่องตัว

ย่ดหยุ่น	นวัตกรรมกร่น	องค์ุกรแห่งโอกาสิ	สิร้างสิังคุม

คุาร์บอนตำาไปีด้วยกัน

	 “เอสิซี่จ่ตั�งเป้ีาหมายไว้ว่า	เราจะลดปีริมาณการ

ปีล่อยคุารบ์อนให้ได้	25%	ใน	10	ปีี	(พู.ศ.	2563	-	2573)	 

หรอ่โดยปีระมาณ	8	แสินตันต่อปีี	ในสิว่นน่�ไมใ่ชเ่ฉพูาะ

เอสิซี่จ่ในปีระเที่ศ	แต่เป็ีนภูาพูรวมข้องธุุรกิจเราท่ี่�อยู่

ในต่างปีระเที่ศด้วย”	คุุณชนะกล่าว	ก่อนเสิริมว่า	สิิ�งท่ี่�

เป็ีนตัวขั้บเคุล่�อนสิำาคัุญ่ข้องแนวคิุด	Inclusive	Green	

Growth	คุ่อคุำาว่า	Regenerative	ท่ี่�ม่คุวามหมาย

มากกว่าเศรษฐกิจหมุนเว่ยน	(Circular	Economy)	แต่

หมายถ้ึงการยกระดับคุุณคุ่าข้องสิิ�งท่ี่�ม่อยู่ให้สิูงข้้�น	

	 “ยกตัวอยา่งเชน่	การนำา	Waste	จากการเกษตรมา
ใชใ้นอุตสิาหกรรม	หากที่ำาแบบง่ายท่ี่�สิดุคุ่อการเผ่าเพู่�อ
ใชเ้ป็ีนเช่�อเพูลิง	แต่ถ้ึานำาไปีแปีรรูปีเป็ีนพูลังงานชว่มวล
อัดแท่ี่ง	จะที่ำาให้ได้คุณุคุ่าท่ี่�สิงูข้้�น	และหากต้องการให้ 
สิงูข้้�นไปีอ่กต้องที่ำาเป็ีน	Biochemical”	โดยการเพูิ�มมูลคุ่า 
เชน่น่�ม่หลักสิำาคัุญ่	3	ปีระการ	คุ่อ	หน้�ง	ต้องม่	Roadmap	
ท่ี่�ชดัเจน	สิอง	ต้องแก้ไข้ปัีญ่หาการเปีล่�ยนแปีลงสิภูาพู
ภููมิอากาศ	โดยอาศัยกลไกที่างธุรรมชาติ	(Nature	
Climate	Solutions)	และสิดุท้ี่าย	ต้องมองเร่�อง	Inclusive	
Society	ซี้�งไมไ่ด้หมายถ้ึงแคุ่	‘การไม่ทิี่�งใคุรไว้ข้้างหลัง’	
แต่ทีุ่กคุนต้องม่สิ่วนร่วมในการพูัฒนาและสิร้างสิังคุม 
ท่ี่�ตั�งเป้ีาหมายไว้รว่มกัน”

สู่ร์ะบุร์ีแซนด้์บ็อก้ซ์ Low Carbon City 
แห่�งแร์ก้ของไทย
	 	สิระบุร่แซีนด์บ็อกซี์	(Saraburi	Sandbox)	คุ่อ
ตัวอย่างท่ี่�เป็ีนรูปีธุรรมในฐานะพู่�นท่ี่�นำาร่องในการ
ผ่ลักดันคุลัสิเตอร์อุตสิาหกรรมคุาร์บอนตำา	โดยคุวาม
ร่วมม่อข้องภูาคุเอกชน	ภูาคุปีระชาสัิงคุม	และภูาคุรัฐ	
ในรูปีแบบ	4P	(Public-Private-People-Partnership)	
เพู่� อก้าวสูิ่สิังคุมคุาร์บอนตำาด้วยกัน	 โดยเน้นการ
ที่ำางานแบบบูรณาการ	(Open	Collaboration)	
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	 คุุณชนะเล่าว่า	เป้ีาหมายสิำาคัุญ่ข้องโคุรงการน่�
คุ่อ	การเป็ีน	Low	Carbon	City	แหง่แรกในปีระเที่ศไที่ย	
โดยเล่อกใชวิ้ธุ	่Area-Based	Approach	ที่ำาการที่ดลอง
ย่อปีระเที่ศไที่ยมาเปี็นจังหวัดสิระบุร่	 ในสิ่วนข้อง 
การที่ำางาน	ม่การใช้กลไกข้องภูาคุรัฐท่ี่�ม่อยูเ่ดิมซี้�งเป็ีน
กลไกในพู่�นท่ี่�ท่ี่� เข้้มแข็้งอยู่แล้วมาเป็ีนสิ่วนสิำาคัุญ่	 
และข้อคุวามร่วมม่อจากกระที่รวงมหาดไที่ยให้ช่วย
สินับสินุนโดยการมอบหมายให้ผู้่ว่าราชการจังหวัด	 
ที่ำาหน้าท่ี่�คุล้าย	CEO	ข้องโคุรงการ	ม่สิภูาอุตสิาหกรรม
ข้องจังหวัดสิระบุร	่และสิมาคุมอุตสิาหกรรมปูีนซีเ่มนต์
ไที่ย	เข้้าไปีช่วยอ่กแรง	

	 ปัีจจุบันม่หน่วยงานและโคุรงการต่าง	ๆ	เข้้ามา
ร่วมในสิระบุร่แซีนด์บ็อกซ์ีเป็ีนจำานวนมาก	 เช่น	
โคุรงการธุนาคุารข้ยะข้ององค์ุกรปีกคุรองสิว่นท้ี่องถิึ�น	
สินับสินุนชุมชนคัุดแยกข้ยะคุรัวเร่อนตั�งแต่ต้นที่าง	
เพู่�อช่วยลดภูาระงบปีระมาณการจัดเก็บและข้นย้าย 
ข้ยะมูลฝัอยข้ององค์ุกรปีกคุรองสิว่นท้ี่องถิึ�น	โคุรงการ 
โรงเร่ยนไรข้้ยะรว่มกับกระที่รวงศ้กษาธุกิาร	นอกจากน่�	 
ยงัม่การส่ิงเสิริมการปีลูกพูช่พูลังงาน	เชน่	หญ่า้เนเปีียร์	 
เพู่�อแปีรรูปีเป็ีนเช่�อเพูลิงช่วมวลใช้ที่ดแที่นเช่�อเพูลิง
ฟอสิซีิลในอุตสิาหกรรมซ่ีเมนต์อ่กด้วย	
	 “โคุรงการบางอยา่งม่คุวามเก่�ยวข้อ้งกับกฎหมาย
ท่่ี่�ต้องอาศัยหน่วยงานรัฐเข้า้มาจัดการและเปีล่�ยนแปีลง	 
เพู่�อท่ี่�ต่อไปีจะสิามารถึข้ยายผ่ลไปีในระดับปีระเที่ศ 
ได้	 ด้วยเหตุน่�การที่ำางานแบบ	Inclusive	Society	 
จ้งเป็ีนสิิ�งจำาเป็ีน	 เพู่� อท่ี่�ว่าหากม่การถึอดบที่เร่ยน 
และกระบวนการออกมาแล้ว	จะสิามารถึที่ำาให้เป็ีน 
มาตรฐานการที่ำางานท่ี่�นำาไปีเป็ีนต้นแบบต่อไปีได้”

ปร์ับ Mindset ก้าร์ทำางาน สู่่�วัฒนธร์ร์ม Collaboration
	 นอกเหน่อจากโคุรงการต่าง	ๆ 	ท่ี่�จัดที่ำาข้้�นมาอย่างเป็ีนรูปีธุรรม	ในสิ่วนข้องคุนที่ำางาน	เอสิซ่ีจ่ยังม่หลักสูิตร	
Net	Zero	Accelerator	Program	(NZP)	ท่ี่�ช่วยปีรับเปีล่�ยน	Mindset	เพู่�อให้ที่ำางานภูายใต้แนวคิุด	Inclusive	
Green	Growth	ได้อย่างม่ปีระสิิที่ธุิภูาพู	ทัี่�งด้านการที่ำางานและคุวามสัิมพูันธุ์กับผู้่คุนรอบด้านท่ี่�ต้อง 
ปีระสิานงานด้วย	โดยม่การใช้หลัก	3C	ในการที่ำางาน

COLLABORATIVE MINDSET
ต้องมองว่าทุี่กคุนม่ส่ิวนชว่ยในการที่ำางาน	แต่บางคุนอาจที่ำาได้ไม่เต็มท่ี่�เพูราะติดขั้ดบางอย่าง	
เช่น	โคุรงการสิระบุร่แซีนด์บ็อกซี์	อาจติดเร่�องข้้อกฎหมายหร่อระเบ่ยบ		เพูราะอำานาจ 
การดำาเนินงานข้องแต่ละคุนม่ไม่เท่ี่ากัน	ต้องเข้้าไปีช่วยช่�ให้เห็นข้้อติดขั้ดเพู่�อช่วยกัน 
แก้ปัีญ่หา

COLLABORATIVE ACTION 
ทีุ่กคุนคุวรที่ำางานตามท่ี่�ได้รับมอบหมายก่อน	หากม่ข้้อติดข้ัดอันใดคุ่อยนำามาแลกเปีล่�ยนกัน	
แต่ข้้อสิำาคัุญ่คุ่อ	ต้องรับผิ่ดชอบงานข้องตนเองให้ด่	เตร่ยมตัวมาให้พูร้อม

COLLABORATIVE VALUE 
คุนท่ี่�เข้้ามาที่ำางานต้องได้ปีระโยชน์ร่วมกันด้วย	 ถ่ึอเป็ีนผ่ลงานจากสิิ�งท่ี่�ได้ลงแรงไปี	 
ไม่ว่าจะเป็ีนหน่วยงานภูาคุรัฐหร่อเอกชน
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การบริหารความียั�งยืน 
จัึงไมี่ได�แยกออกจัากธ์ุรกิจั 
แต่เ่ป้น็หนึ�งในเครื�องมีอืและ 
กรอบแนวคิดที�เราจัะต่�อง
ป้ฏิิบัต่ิ เพืื่�อให�การทำาธ์ุรกิจั
ข้องเราสอดคล�องไป้กับ

บริบทข้องโลก

นยิาม Work-Life Balance ข้�นอย่�ก้บัวธิคิีด้
	 หากม่คุำาถึามเก่�ยวกับการจัดสิมดุลให้ช่วิตและ
การที่ำางาน	คุุณชนะมักบอกอย่างติดตลกเสิมอว่า	 
จริง	ๆ	แล้วสิำาหรับเข้า	Work-Life	Balance	ไม่ใช ่
สิูตรเฉพูาะสิำาหรับทุี่กคุน
	 “ผ่มมองว่าเร่�องน่�ข้้�นอยูกั่บพูฤติกรรมการใช้ชวิ่ต
ข้องเรามากกว่า	สิำาหรบัผ่มเวลาได้รบัมอบหมายสิิ�งใด
หร่อได้ที่ำางานใหม่	ๆ	จะมองว่าน่�คุ่อเร่�องข้องการได้
พูัฒนาตนเอง	เราเปี็นคุนท่ี่�ชอบพูัฒนาตนเองอยู่แล้ว	
ดังนั�นการที่ำางานจ้งเป็ีนเร่�องสินุก	ยิ�งหากเป็ีนงาน 
ท่ี่�ใหม่	โดยไม่รู้ว่าต้องเริ�มอย่างไร	ยิ�งรู้สิ้กสินุก	เพูราะ
ยังสิามารถึลองผิ่ดลองถูึกได้	อ่กหน้�งข้้อด่คุ่อ	ได้เจอ 
คุนเยอะ	ที่ำาใหเ้ราได้พูฒันาตนเองรว่มกันกับเข้า	ถ่ึอว่า
ม่คุวามปีฏิิสิัมพูันธุ์ท่ี่�ด่”	
	 สิว่นเร่�องไลฟส์ิไตล์สิว่นตัว	คุณุชนะเป็ีนคุนง่าย	ๆ 	 
และชอบอยู่กับธุรรมชาติ	หากม่เวลาว่าง	การได้ปีลูก
ต้นไม้หร่อที่ำาสิวนถ่ึอเป็ีนกิจกรรมท่ี่�เข้าโปีรดปีราน	
และอ่กแง่มุมหน้�งยังเป็ีนการผ่่อนคุลาย	เป็ีนช่วงเวลา
ท่ี่�ได้อยู่กับตัวเอง	เกิดสิมาธุิ	ซี้�งเป็ีนสิ่วนหน้�งท่ี่�ช่วย
พูัฒนาตนเอง

เต่ำบิโต่ำอย�างมั�นคง ยนืห่ยดั้ทกุ้ช่�วงเปลีี่�ยนผ่�าน 
 “การดำาเนินงานข้องเอสิซี่จ่นั�นเป็ีนการบริหาร 
ธุุรกิจแบบองค์ุรวม	เม่�อเรามองปีระเด็นเร่�องสิภูาพู
แวดล้อมข้องโลกท่ี่�เกิดข้้�น	เช่�อมโยงกับการที่ำาธุุรกิจ	
เราจะมองในมุมท่ี่�ว่า	จะสิามารถึปีรับตัวรับม่อกับการ
เปีล่�ยนแปีลงได้อย่างไร	ดังนั�นการบริหารคุวามยั�งย่น
จ้งไม่ได้แยกออกจากธุุรกิจ	แต่เป็ีนหน้�งในเคุร่�องม่อ
และกรอบแนวคิุดท่ี่�เราจะต้องปีฏิิบัติ	เพู่�อให้การที่ำา
ธุุรกิจข้องเราสิอดคุล้องไปีกับบริบที่ข้องโลก	ฉะนั�น
การบริหารคุวามยั� งย่นคุ่อการรวมเร่� องกลยุที่ธุ ์
การบริหารและการเงินให้เป็ีนแนวที่างเด่ยวกับท่ี่�โลก
กำาลังดำาเนินไปี
	 “แม้บรบิที่ข้องโลกจะยงัอยูใ่นชว่งเปีล่�ยนผ่า่น	แต่ 
ด้วยพู่�นฐานท่ี่�ด่ข้องเอสิซี่จ่	ทัี่�งเร่�องข้องกระแสิเงินสิด
ตลอดจนเร่�องโอกาสิในตลาดท่ี่�จะเติบโตไปี	ไม่ว่า 
จะเป็ีนท่ี่�อินโดน่เซี่ยและเว่ยดนามซี้�งเป็ีนตลาดใหญ่่	
ทัี่�งหมดน่�ที่ำาให้เราสิามารถึขั้บเคุล่�อนต่อไปีได้อย่าง
มั�นคุง	ซี้�งต้องข้อข้อบคุุณผู้่ถ่ึอหุ้นกู้ทุี่กท่ี่านท่ี่�สินับสินุน
และให้คุวามไว้วางใจเอสิซี่จ่เสิมอมา	สิิ�งเหล่าน่� 
เป็ีนกำาลังสิำาคัุญ่ในการสินับสินุนการเปีล่�ยนผ่่านข้อง 
เอสิซี่จ่	ผ่มอยากให้ทีุ่กท่ี่านมั�นใจว่า	 เราจะไปีถ้ึง 
จุดท่ี่�เข้้มแข้ง็และแข้ง็แกรง่ได้มากกว่าน่�แนน่อนคุรบั”	
คุุณชนะกล่าวปิีดท้ี่าย	
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Talk to Doctor
เรื่่�อง: นายแพทย์เอกพจน์ น่�มกุลรััตน์ 
 อายุรัแพทย์ด้้านโรัคสมองและรัะบบปรัะสาท โรังพยาบาลสม่ต่เวช ศรัีนครั่นทรั์

เลื่อดออกในสมอง  
ภาวะอันตรื่ายของผู้้�ส้งอายุ

•	 เลืือดออกในสมองอาจเป็น็อันตรายถึึงชีีวิิตได้	โดยมีอัตราการรอดชีีวิิตป็ระมาณ	5	ป็ ี
ที่ี�ร้อยลืะ	26.7

•	 อาการของภาวิะเลืือดออกในสมอง	เชีน่	อาการชีา	ออ่นแรงทีี่�แขน	ขา	ใบหนา้ซีกีใดซีกีหนึ�ง 
ของร่างกายอย่างฉัับพลืัน	ป็วิดหัวิรุนแรงอย่างฉัับพลืัน	คลืื�นไส้	อาเจียน	สับสน		 
พูดไม่ชีัด	ป็ากเบี�ยวิ	กลืืนลืำาบาก	ลืิ�นแข็ง	การมองเห็นผิิดป็กติ	ซีึม	หมดสติ	

•	 การป้็องกันแลืะลืดควิามเสี�ยงของภาวิะเลืือดออกในสมอง	ที่ำาได้โดยลืดการดื�ม
แอลืกอฮอลื์แลืะหยุดสูบบุหรี�	ควิบคุมควิามดันโลืหิต	ลืดไขมันในเลืือด	รับป็ระที่านอาหาร
ที่ี�มีป็ระโยชีน์	ออกกำาลืังกายที่ี�พอเหมาะอย่างสมำ�าเสมอ	ควิบคุมนำ�าตาลืในเลืือดในผิู้ที่ี� 
เป็น็เบาหวิาน
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เลืือดออกในสมองคืืออะไร
	 โดยปกติิแล้้วสมองของมนุุษย์จะมีเส้นุเลื้อด 
ไปเลี้�ยงเพื่ื�อนุำ�ออกซิิเจนุไปส่�สมอง	ภ�วะเลื้อดออก 
ในุสมองคืือภ�วะทีี่�เส้นุเลื้อดทีี่�นุำ�เลื้อดไปเลี้�ยงสมอง
เกิดก�รฉีีกข�ด	ร่�ว	ซิึม	ที่ำ�ให้้เลื้อดทีี่�ไปเลี้�ยงสมอง 
ไม�เพื่ียงพื่อ	แล้ะเลื้อดทีี่�ร่�วซิึมออกนุอกห้ล้อดเลื้อด	 
ย่งส�ม�รถกดเบีียดเนืุ�อสมอง	ที่ำ�ให้้สมองข�ดเลื้อด
เพื่ิ�มเติิม	จนุไม�ส�ม�รถที่ำ�ง�นุติ�มปกติิได้
	 เลื้อดออกในุสมองอ�จเป็นุอ่นุติร�ยถึงชีีวิติได้	
โดยมีอ่ติร�ก�รรอดชีีวิติประม�ณ	5	ปี	ทีี่�ร้อยล้ะ	26.7	 
ก�รพื่ย�กรณ์โรคืขึ�นุอย่�ก่บีติำ�แห้นุ�ง	คืว�มรุนุแรง 
ของก�รติกเลื้อด	แล้ะอ�ก�รบีวม

เลืือดออกในสมองแบ่่งออกเป็็นก่�ป็ระเภท 
 เ ลื้อดออกในุสมองส�ม�รถแบี�งเป็นุก�รมี 
เลื้อดออกภ�ยในุกะโห้ล้กศีีรษะแล้ะชีนิุดทีี่� เลื้อด 
ออกในุเนืุ�อสมองโดยติรง
•	 เลื้อดออกภ�ยในุกะโห้ล้กศีีรษะ	เป็นุเลื้อดทีี่�ออก 

ในุชี่�นุเยื� อหุ้้มกะโห้ล้กศีีรษะซิึ�งมีท่ี่�งห้มด	3	ชี่�นุ	 
แบี� ง เ ป็นุชีนิุด 	 Ep idura l , 	 Subdura l 	 แล้ะ	 
Subarachnoid	

•	 เลื้อดออกภ�ยในุเนืุ�อสมอง	แบี�งเป็นุ	Intracerebral	
Hemorrhage	คืือก�รทีี่�เลื้อดออกในุเนืุ�อสมอง
โดยติรง	แล้ะ	Intraventricular	Hemorrhage	 
คืือก�รทีี่�เลื้อดออกในุโพื่รงสมอง	ซิึ�งเป็นุทีี่�เก็บี 
นุำ�ไขส่นุห้ล่้ง		

อาการของภาวะเลืือดออกในสมอง
	 อ�ก�รของภ�วะเลื้อดออกในุสมองขึ�นุอย่�ก่บี
ติำ�แห้นุ�ง	ชีนิุด	แล้ะปริม�ณของเลื้อดทีี่�ออก	แติ�อ�จมี
อ�ก�ร	เชี�นุ
•	 อ�ก�รชี�	อ�อนุแรงทีี่�แขนุ	ข�	ใบีห้นุ้�ซิีกใดซิีกห้นึุ�ง

ของร��งก�ยอย��งฉี่บีพื่ล่้นุ
•	 อ�ก�รปวดห่้วรุนุแรงอย��งฉี่บีพื่ล่้นุ	ม่กมีอ�ก�ร

ปวดม�ก	ชีนิุดทีี่�ไม�เคืยปวดม�ก�อนุในุชีีวิติ
•	 คืลื้�นุไส้	อ�เจียนุ
•	 ส่บีสนุ
•	 วิงเวียนุ
•	 พื่่ดไม�ชี่ด	ป�กเบีี�ยว	กลื้นุล้ำ�บี�ก	ลิ้�นุแข็ง
•	 ซิึม	ห้มดสติิ
•	 ชี่ก
•	 ส่ญเสียก�รที่รงต่ิวห้รือก�รคืวบีคุืมร��งก�ย
•	 ก�รมองเห็้นุผิิดปกติิ

สาเหตุุของการเกิดเลืือดออกในสมอง 
	 เกิดจ�กเส้นุเลื้อดทีี่�นุำ�เลื้อดไปเลี้�ยงสมองเกิดก�ร 
ฉีีกข�ด	ร่�ว	ซิึม	ซิึ�งอ�จมีส�เห้ติุจ�ก
•	 อุบ่ีติิเห้ติ	ุเชี�นุ	รถชีนุ	ก�รพื่ล่้ดติก	ห้กล้้ม	ก�รเล้�นุกีฬ�	
•	 ในุผ้่ิส่งอ�ยุ	ผ้่ิทีี่�มีคืว�มผิิดปกติิในุก�รแข็งต่ิวของ

เลื้อด	ห้รือผ้่ิทีี่�ร่บีประที่�นุย�ต้ิ�นุก�รแข็งต่ิวของ
เลื้อด	ย�ต้ิ�นุเกล็้ดเลื้อด	แคื�ก�รกระที่บีกระแที่ก
ห้รืออุบี่ติิเห้ติุเพื่ียงเล็้กนุ้อย	ก�รล้้มศีีรษะกระแที่ก	
ก็ส�ม�รถที่ำ�ให้้เกิดภ�วะเลื้อดออกในุสมองจ�ก
ก�รกระแที่กได้

•	 ก�รแติกของก้อนุไขม่นุในุเส้นุเลื้อด
•	 ลิ้�มเลื้อดอุดต่ินุ
•	 มีเสนุ้เลื้อดโป่งพื่องในุสมอง	(Cerebral	Aneurysm)
•	 ก�รร่�วของเส้นุเลื้อดแดงแล้ะเส้นุเลื้อดดำ�ทีี่� 

มีก�รเชีื� อมก่นุอย��งผิิดปกติิ	 (Arteriovenous	 
Malformation:		AVM)

•	 ก�รสะสมอย��งผิิดปกติิของโปรตีินุในุห้ล้อดเลื้อด	
(Cerebral	Amyloid	Angiopathy)

•	 มะเร็งห้รือเนืุ�องอกในุสมอง
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ผู้้�ท่�เส่�ยงตุ่อภาวะเลืือดออกในสมอง
•	 ผ้่ิทีี่�มีภ�วะคืว�มด่นุโล้หิ้ติส่ง
•	 ผ้่ิทีี่�มีก�รแข็งต่ิวของเลื้อดผิิดปกติิ
•	 ผ้่ิทีี่�ใชี้ย�ต้ิ�นุเกล็้ดเลื้อด	ย�ล้ะล้�ยลิ้�มเลื้อด
•	 ก�รใชี้ส�รเสพื่ติิดแล้ะส่บีบุีห้รี�

เมื�อไรท่�ตุ�องร่บ่ไป็พบ่แพทย์
	 ผ้่ิป่วยทีี่�มีประว่ติิอุบีติ่ิเห้ตุิห้รอืก�รกระแที่กบีริเวณ 
ศีีรษะ	ล้้มห่้วฟ�ดพื่ื�นุ	ห้รือมีอ�ก�รติ��ง	ๆ 	เชี�นุ	ปวดห่้ว
รุนุแรงฉี่บีพื่ล่้นุ	ชี�	อ�อนุแรงคืรึ�งซิีก	ป�กเบีี�ยว	พื่่ด 
ไม�ชี่ดฉี่บีพื่ล่้นุ	ห้มดสติิ	 ไม�ร่้สึกต่ิว	คืวรพื่บีแพื่ที่ย์ 
เพื่ื� อวินิุจฉี่ยว��	 มีภ�วะเลื้อดออกในุสมองห้รือไม�	 
เพื่ื�อจะได้ที่ำ�ก�รร่กษ�อย��งท่ี่นุที่�วงทีี่

การฟื้้� นฟ้ื้ร่างกายในผู้้�ป่็วยท่�มภ่าวะเลือืดออก 
ในสมอง 
	 ห้ล่้งก�รร่กษ�ท่ี่�งแบีบีผิ��ต่ิดแล้ะไม�ผิ��ต่ิด	ผ้่ิป่วย
จำ� เป็นุ ต้ิองไ ด้ร่บีก�รฟ้� นุฟ่ 	 อ�จมีก�รปรึกษ� 
นุ่กก�ยภ�พื่บีำ�บี่ดเพื่ื� อฝึึกเดินุ	 ฝึึกเคืลื้� อนุไห้ว	 ฝึึก 
กลื้นุ	ฝึึกพื่่ด	ก�รปรึกษ�นุ่กอ�ชีีวบีำ�บี่ดเพืื่�อก�รกล่้บี
ไปที่ำ�ง�นุห้ล่้งก�รพื่่กฟ้� นุ	รวมถึงก�รปร่บีพื่ฤติิกรรม
เพื่ื�อล้ดคืว�มเสี�ยงในุก�รเกิดเลื้อดออกในุสมองซิำ�

การป้็องกนัแลืะลืดคืวามเส่�ยงภาวะเลืือดออก 
ในสมอง 
•	 ล้ดก�รดื�มแอล้กอฮอล์้แล้ะห้ยุดส่บีบุีห้รี�
•	 คืวบีคุืมคืว�มด่นุโล้หิ้ติ
•	 ล้ดไขม่นุในุเลื้อด
•	 ร่บีประที่�นุอ�ห้�รทีี่�มีประโยชีน์ุ
•	 ออกกำ�ล่้งก�ยทีี่�พื่อเห้ม�ะอย��งสมำ�เสมอ
•	 คืวบีคุืมนุำ�ติ�ล้ในุเลื้อดในุผ้่ิทีี่�เป็นุเบี�ห้ว�นุ
•	 ป้องก่นุอุบี่ติิเห้ติุห้รือก�รพื่ล่้ดติกห้กล้้ม
•	 ห้�กรบ่ีประที่�นุย�ต้ิ�นุเกล็้ดเลื้อดห้รอืย�ล้ะล้�ย
ลิ้�มเลื้อด	คืวรปรึกษ�แพื่ที่ย์ห้รือเภส่ชีกร	ไม�คืวรซิื�อย�
กินุเอง	เนืุ�องจ�กย�บี�งชีนิุดมีผิล้ที่ำ�ให้้มีคืว�มเสี�ยง
ของเลื้อดออกเพื่ิ�มม�กขึ�นุได้ 

เลืือดออกในสมองอาจเป็น็
อันตรายถึึงชีีวิิตได้	โดยมี
อัตราการรอดชีีวิิตป็ระมาณ	

5	ป็ี	ที่ี�ร้อยลืะ	26.7	 
การพยากรณ์โรคขึ�นอยู่กับ
ตำาแหน่ง	ควิามรุนแรงของ
การตกเลืือด	แลืะอาการบวิม
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SCGC ปรับตัว พลิกเกมฉับไว

ลดต้นทุนด้วยวัตถุดิบก๊าซอีเทน 
เพ่ิมศักยภาพการแข่งขันระยะยาว

 ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงและความผันผวนของ
สถานการณ์โลก ส่งผลให้ธุรกิจได้รับผลกระทบเป็น
วงกว้าง ซ่ึงธุรกิจปิโตรเคมีท่ีผ่านมาต้องเผชิญกับผล
กระทบจากประเด็นด้านภูมิรฐัศาสตร ์ราคาน�ามัน รวม
ไปถึงปริมาณความต้องการของตลาด (Demand) 
ท่ีชะลอตัว ในขณะท่ีปริมาณสินค้าในตลาด (Supply) 
กลับมีค่อนข้างสูง เน่ืองจากผู้เล่นรายใหญ่ผันตัวจาก
การเป็นประเทศนําเขา้ สูก่ารผลิตสนิค้าปิโตรเคมีอยา่ง
พลาสติกเพื่ อใช้ภายในประเทศและส่งออกไปยัง
ภูมิภาคอ่ืน ๆ แม้ว่าพลาสติกจะเป็นวัสดุท่ีจําเป็น
ต่อการผลิตของภาคอุตสาหกรรมต่าง ๆ ก็ตาม แต่ใน
สถานการณ์ท่ีตลาดโลกชะลอตัวเช่นน้ี การปรับตัวให้
เร็วและหากลยุทธ์ใหม่ ๆ มาพลิกเกมจึงเป็นเรื่องท่ี
หลายฝ่ายต่างติดตามอย่างใกล้ชิด

SCGC หน่ึงในธุรกิจปิโตรเคมี ดําเนินธุรกิจมานานกว่า 
40 ปี มีฐานการผลิตหลักใน 3 ประเทศ ได้แก่ ไทย 
อินโดนีเซีย และเวียดนาม  ตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมา 
SCGC สามารถรับมือกับความความท้าทายในทุกช่วง 
Petrochemicals Low Cycle ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
อย่างไรก็ตาม Petrochemicals Low Cycle ครั้งน้ี 
ถือเป็นรอบท่ียาวนานกว่าเดิม ต้ังแต่สถานการณ์
โควิด ตามด้วยประเด็นปัญหาด้านภูมิรัฐศาสตร์ ราคา
น�ามัน  และปัจจัยภายนอกต่าง ๆ  อีกมากมาย จึงทําให้ 
Petrochemicals Low Cycle ครัง้น้ีมีความท้าทายมาก
เป็นพิเศษ  ซ่ึง SCGC ได้เรง่พลิกสถานการณ์ธุรกิจ เพื่อ
เพิม่ขีดความสามารถการแขง่ขนั โดยเน้นลดต้นทุนการ
ผลิตให้ต�าลง กระท่ังเกิดเป็น “โครงการเพ่ิมวัตถุดิบ
ก๊าซอีเทนในบริษัทลองเซิน ปิโตรเคมิคอลส์ หรือ 
LSP” (โครงการ LSPE) ซึ่งจะช่วยให้ SCGC สามารถ
แขง่ขนัได้ในระยะยาว เตรียมพรอ้มรบัตลาดปิโตรเคมี
ฟื้ นตัวในอนาคต และรับมือกับ Petrochemicals Low 
Cycle คร้ังต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น

SCGC
เรื่่�องและภาพ: SCGC

delight magazine
April - June 2025

30 



SCGC ปรับตัว พลิกเกมฉับไว

ลดต้นทุนด้วยวัตถุดิบก๊าซอีเทน 
เพ่ิมศักยภาพการแข่งขันระยะยาว

 ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงและความผันผวนของ
สถานการณ์โลก ส่งผลให้ธุรกิจได้รับผลกระทบเป็น
วงกว้าง ซึ่งธุรกิจปิโตรเคมีท่ีผ่านมาต้องเผชิญกับผล
กระทบจากประเด็นด้านภูมิรฐัศาสตร ์ราคาน�ามัน รวม
ไปถึงปริมาณความต้องการของตลาด (Demand) 
ท่ีชะลอตัว ในขณะท่ีปริมาณสินค้าในตลาด (Supply) 
กลับมีค่อนข้างสูง เน่ืองจากผู้เล่นรายใหญ่ผันตัวจาก
การเป็นประเทศนําเขา้ สูก่ารผลิตสนิค้าปิโตรเคมีอยา่ง
พลาสติกเพื่ อใช้ภายในประเทศและส่งออกไปยัง
ภูมิภาคอ่ืน ๆ แม้ว่าพลาสติกจะเป็นวัสดุท่ีจําเป็น
ต่อการผลิตของภาคอุตสาหกรรมต่าง ๆ ก็ตาม แต่ใน
สถานการณ์ท่ีตลาดโลกชะลอตัวเช่นน้ี การปรับตัวให้
เร็วและหากลยุทธ์ใหม่ ๆ มาพลิกเกมจึงเป็นเรื่องท่ี
หลายฝ่ายต่างติดตามอย่างใกล้ชิด

SCGC หน่ึงในธุรกิจปิโตรเคมี ดําเนินธุรกิจมานานกว่า 
40 ปี มีฐานการผลิตหลักใน 3 ประเทศ ได้แก่ ไทย 
อินโดนีเซีย และเวียดนาม  ตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมา 
SCGC สามารถรับมือกับความความท้าทายในทุกช่วง 
Petrochemicals Low Cycle ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
อย่างไรก็ตาม Petrochemicals Low Cycle ครั้งน้ี 
ถือเป็นรอบท่ียาวนานกว่าเดิม ต้ังแต่สถานการณ์
โควิด ตามด้วยประเด็นปัญหาด้านภูมิรัฐศาสตร์ ราคา
น�ามัน  และปัจจัยภายนอกต่าง ๆ  อีกมากมาย จึงทําให้ 
Petrochemicals Low Cycle ครัง้น้ีมีความท้าทายมาก
เป็นพิเศษ  ซึ่ง SCGC ได้เรง่พลิกสถานการณ์ธุรกิจ เพื่อ
เพิม่ขีดความสามารถการแขง่ขนั โดยเน้นลดต้นทุนการ
ผลิตให้ต�าลง กระท่ังเกิดเป็น “โครงการเพ่ิมวัตถุดิบ
ก๊าซอีเทนในบริษัทลองเซิน ปิโตรเคมิคอลส์ หรือ 
LSP” (โครงการ LSPE) ซึ่งจะช่วยให้ SCGC สามารถ
แขง่ขันได้ในระยะยาว เตรียมพรอ้มรบัตลาดปิโตรเคมี
ฟื้ นตัวในอนาคต และรับมือกับ Petrochemicals Low 
Cycle ครั้งต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น

SCGC
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พลิกเกมด้วยกลยุทธ์เพ่ิมความยืดหยุ่น
ในการใช้วัถตุดิบด้วยก๊าซอเีทน 

ลงนามในสญัญาระยะยาวกับ Enterprise Products   
Partners ผู้จัดหาก๊าซอีเทนชั้นนําจากสหรฐัอเมรกิา   
เพื่อจัดหาวัตถุดิบก๊าซอีเทนประมาณ 1 ล้านตัน
ต่อปี เป็นเวลา 15 ปี 
ลงนามในสัญญาระยะยาวกับบริษัท Mitsui O.S.K. 
Lines (MOL) ผู้ให้บริการเรือขนส่งวัตถุดิบชั้นนํา
ของโลก เพื่อเช่าเหมาเรือขนส่งก๊าซอีเทน (Very 
Large Ethane Carriers: VLECs) เป็นเวลา 15 ปี 
จํานวน 3 ลํา และพร้อมเดินหน้าจัดหาเรือขนส่ง
ก๊าซเพ่ิมเติม
ลงนามในสัญญาทางวิศวกรรม การจัดหา และการ
ก่อสร้าง (EPC) กับกลุ่มบริษัท China Tianchen 
Engineering Corporation และบริษัท PetroViet-
nam Technical Service Corporation ในเครือ 
Vietnam Oil & Gas Group (PetroVietnam หรือ 
PVN) เพ่ือสรา้งถังเก็บวัตถดิุบก๊าซอีเทน จํานวน 2 ถัง 

SCGC เดินหน้า
จับมือพันธมิตรระดับโลก

ด้วยกลยุทธเ์พิม่ความยดืหยุน่ในการใชวั้ถตดิุบด้วยก๊าซ
อีเทน SCGC เชื่อม่ันว่าจะสามารถเพิ่มศักยภาพการ
แข่งขันระยะยาว ช่วยลดต้นทุนการผลิต โดยโรงงาน 
LSP จะสามารถรบัก๊าซอีเทนได้มากถึงสองในสามของ
ปรมิาณวัตถดิุบท้ังหมด ควบคูไ่ปกับการใชก๊้าซโพรเพน
และแนฟทา เพ่ือให้สามารถเลือกใช้วัตถุดิบได้อย่าง
เหมาะสมกับราคาในแต่ละช่วงเวลา

จากความเชี่ยวชาญในธุรกิจมานานกว่า 40 ปี และ
ศักยภาพของทีมงาน SCGC พรอ้มรุกไปขา้งหน้า ปรบัตัว 
เรง่เครื่อง พลิกเกม เพื่อเพ่ิมศักยภาพและความสามารถ
ในการแข่งขันระยะยาว ลดต้นทุนการผลิต เร่งพัฒนา
ผลิตภัณฑ์และบริการมูลค่าเพ่ิม (HVA Product & 
Service) ท่ีตอบโจทย์เมกะเทรนด์ ไมว่่าจะเป็นยานยนต์ 
โครงสรา้งพื้นฐาน เครื่องใชไ้ฟฟา้ บรรจุภัณฑ์ การแพทย์ 
และพลังงานทดแทน ซ่ึงแน่นอนว่าพอลิเมอร์ หรือ
พลาสติกยงัคงเป็นวัสดท่ีุตอบโจทยภ์าคอุตสาหกรรม
ต่าง ๆ และยังไม่อาจมีวัสดุอ่ืนท่ีมาทดแทนได้ รวม
ไปถึงยังชว่ยสรา้งคณุภาพชวิีตท่ีดีให้กับผู้คนอีกนับไมถ้่วน  
จึงเชื่อม่ันได้ว่าธุรกิจปิโตรเคมียังคงเป็นธุรกิจท่ีม่ันคง 
และพร้อมเติบโตในระยะยาว

 เม่ือมองยอ้นกลับไปบนเสน้ทางการผลิตปิโตรเคมี 
“แนฟทา”(Naphtha) วัตถุดิบท่ีได้จากน�ามัน ถือเป็น
หน่ึงในวัตถุดิบหลักสําหรับผลิตพอลิเมอร์หรือเม็ด
พลาสติก ซึ่งแนน่อนว่าในสถานการณท่ี์ราคาน�ามันดิบ
มีความผันผวนรุนแรงต่อเน่ือง ย่อมส่งผลกระทบต่อ
ต้นทุนการผลิตอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ดังน้ัน SCGC จึง
มองหาวัตถดิุบอ่ืน ๆ  เพิม่เติมท่ียงัคงทําให้ได้ผลิตภัณฑ์
คุณภาพดีเช่นเดิมในราคาท่ีมีเสถียรภาพ

จนในทีสุ่ดก็มาสู่ Game Changer ครั้งสําคัญ น่ันคือ 
การนํา “ก๊าซอเีทน” (Ethane) ซึง่เป็นองค์ประกอบ
หน่ึงในก๊าซธรรมชาติ มาเป็นทางเลือกใหม่ให้กับ
โรงงาน LSP  เวยีดนาม  ซึง่จะชว่ยเพิ่มความยดืหยุน่
ในการใช้วัตถุดิบ ช่วยลดต้นทุนการผลิตได้อย่างมี
นัยสําคัญ กว่า 30%  เม่ือเทยีบกับแนฟทาในปจัจุบนั 
และยังเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมากยิ่งขึ้นด้วย

ก่อนหน้าน้ี SCGC ได้มีการศึกษาเรื่องการใช้วัตถุดิบ
ก๊าซอีเทนในการผลิตพอลิเมอร์มาโดยตลอด แต่ในชว่ง
เวลาน้ันยังมีข้อจํากัดเรื่ องการส่งออกก๊าซและ
สาธารณปูโภคการรบัวัตถดิุบ (Supporting Facilities) 
ท่ีเข้ามารองรับการใช้งาน แต่เม่ือเกิดการปลดล็อก
ในเรื่องน้ี SCGC จึงไม่รอช้าท่ีจะคว้าโอกาสน้ีมาใช้
สําหรับการต่อยอดธุรกิจให้เกิดความแข็งแกร่ง โดย 
SCGC ถือเป็น Fast Follower ท่ีนําเอาก๊าซอีเทนมา
ใช้ในกระบวนการผลิต ต่อจากกลุ่มบริษัทปิโตรเคมี
ชั้นนําระดับโลกท่ีพิสูจน์ผลการใช้งานจนม่ันใจ 

ลุยเจรจาพันธมิตร ปิดดลีสําเรจ็รวดเรว็ : 
สัญญาระยะยาวจัดหาก๊าซอเีทน 
เรอืขนส่งวัตถุดิบ และสรา้งถังเก็บวัตถุดิบ
ด้วยความเช่ียวชาญ ความอุตสาหะของทีมงานและ
ผู้บริหาร SCGC ทุกระดับในการเดินเกมและตัดสินใจ
อยา่งรวดเรว็รดักมุ จึงทําให้ SCGC ขับเคล่ือนโครงการ 
LSPE ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวดเร็ว มีความคืบหน้า
อย่างมีนัยสําคัญ ภายในระยะเวลาเพียง 4 เดือน 
(พฤศจิกายน 2567 – กุมภาพันธ์ 2568) SCGC ได้ลง
นามในสัญญาจัดหาวัถตดิุบก๊าซอีเทนจากสหรัฐอเมรกิา 
ประมาณ 1 ล้านตันต่อปี  และลงนามในสญัญาการเชา่
เหมาเรือขนส่งก๊าซอีเทนจํานวน 3 ลํา  โดยท้ังหมด
เป็นการลงนามสัญญาระยะยาว 15 ปี จึงม่ันใจได้ว่า
จะมีวัตถุดิบก๊าซอีเทนจากสหรัฐอเมริกาส่งตรงถึง
โรงงาน LSP เวียดนาม อย่างต่อเน่ือง
 

นอกจากน้ี SCGC ยังได้ลงนามในสัญญาทางวิศวกรรม 
การจัดหา และการก่อสร้าง (EPC) สําหรับสร้างถังเก็บ
วัตถุดิบก๊าซอีเทน จํานวน 2 ถัง ท่ีโรงงาน LSP 
เวียดนาม  ซ่ึงเป็นถังแบบ Double Wall Tank ใช้วัสดุ
ผนังและหลังคาคอนกรตีด้านนอก และโลหะเกรดพเิศษ
ด้านในถัง มีความจุประมาณ 55,000 ตันต่อถัง และ
ต้องควบคมุอุณหภูมิให้ได้ประมาณ -90 องศาเซลเซยีส
ในการใช้งาน โดยขณะน้ีโรงงาน LSP อยู่ระหว่าง
ดําเนินการเก่ียวกับสาธารณูปโภคการรับวัตถุดิบ
 (Supporting Facilities) คาดว่าโครงการฯ จะแล้วเสร็จ
ภายในปลายปี 2027

พลิกเกมด้วยกลยุทธ์เพ่ิมความยืดหยุ่น
ในการใช้วัถตุดิบด้วยก๊าซอเีทน 
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พลิกเกมด้วยกลยุทธ์เพ่ิมความยืดหยุ่น
ในการใช้วัถตุดิบด้วยก๊าซอเีทน 

ลงนามในสญัญาระยะยาวกับ Enterprise Products   
Partners ผู้จัดหาก๊าซอีเทนชั้นนําจากสหรฐัอเมรกิา   
เพื่อจัดหาวัตถุดิบก๊าซอีเทนประมาณ 1 ล้านตัน
ต่อปี เป็นเวลา 15 ปี 
ลงนามในสัญญาระยะยาวกับบริษัท Mitsui O.S.K. 
Lines (MOL) ผู้ให้บริการเรือขนส่งวัตถุดิบชั้นนํา
ของโลก เพ่ือเช่าเหมาเรือขนส่งก๊าซอีเทน (Very 
Large Ethane Carriers: VLECs) เป็นเวลา 15 ปี 
จํานวน 3 ลํา และพร้อมเดินหน้าจัดหาเรือขนส่ง
ก๊าซเพ่ิมเติม
ลงนามในสัญญาทางวิศวกรรม การจัดหา และการ
ก่อสร้าง (EPC) กับกลุ่มบริษัท China Tianchen 
Engineering Corporation และบริษัท PetroViet-
nam Technical Service Corporation ในเครือ 
Vietnam Oil & Gas Group (PetroVietnam หรือ 
PVN) เพ่ือสรา้งถังเก็บวัตถดิุบก๊าซอีเทน จํานวน 2 ถัง 

SCGC เดินหน้า
จับมือพันธมิตรระดับโลก

ด้วยกลยุทธเ์พิม่ความยืดหยุน่ในการใชวั้ถตดิุบด้วยก๊าซ
อีเทน SCGC เชื่อม่ันว่าจะสามารถเพิ่มศักยภาพการ
แข่งขันระยะยาว ช่วยลดต้นทุนการผลิต โดยโรงงาน 
LSP จะสามารถรบัก๊าซอีเทนได้มากถึงสองในสามของ
ปริมาณวัตถุดิบท้ังหมด ควบคู่ไปกับการใชก๊้าซโพรเพน
และแนฟทา เพ่ือให้สามารถเลือกใช้วัตถุดิบได้อย่าง
เหมาะสมกับราคาในแต่ละช่วงเวลา

จากความเชี่ยวชาญในธุรกิจมานานกว่า 40 ปี และ
ศักยภาพของทีมงาน SCGC พรอ้มรุกไปขา้งหน้า ปรบัตัว 
เรง่เครื่อง พลิกเกม เพื่อเพ่ิมศักยภาพและความสามารถ
ในการแข่งขันระยะยาว ลดต้นทุนการผลิต เร่งพัฒนา
ผลิตภัณฑ์และบริการมูลค่าเพิ่ม (HVA Product & 
Service) ท่ีตอบโจทย์เมกะเทรนด์ ไมว่่าจะเป็นยานยนต์ 
โครงสรา้งพื้นฐาน เครื่องใชไ้ฟฟา้ บรรจุภัณฑ์ การแพทย์ 
และพลังงานทดแทน ซึ่งแน่นอนว่าพอลิเมอร์ หรือ
พลาสติกยังคงเป็นวัสดุท่ีตอบโจทย์ภาคอุตสาหกรรม
ต่าง ๆ และยังไม่อาจมีวัสดุอ่ืนท่ีมาทดแทนได้ รวม
ไปถึงยงัชว่ยสรา้งคณุภาพชวิีตท่ีดีให้กับผู้คนอีกนับไมถ้่วน  
จึงเชื่อม่ันได้ว่าธุรกิจปิโตรเคมียังคงเป็นธุรกิจท่ีม่ันคง 
และพร้อมเติบโตในระยะยาว

 เม่ือมองยอ้นกลับไปบนเสน้ทางการผลิตปิโตรเคมี 
“แนฟทา”(Naphtha) วัตถุดิบท่ีได้จากน�ามัน ถือเป็น
หน่ึงในวัตถุดิบหลักสําหรับผลิตพอลิเมอร์หรือเม็ด
พลาสติก ซึ่งแนน่อนว่าในสถานการณท่ี์ราคาน�ามันดิบ
มีความผันผวนรุนแรงต่อเน่ือง ย่อมส่งผลกระทบต่อ
ต้นทุนการผลิตอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ดังน้ัน SCGC จึง
มองหาวัตถดิุบอ่ืน ๆ  เพิม่เติมท่ียังคงทําให้ได้ผลิตภัณฑ์
คุณภาพดีเช่นเดิมในราคาท่ีมีเสถียรภาพ

จนในทีสุ่ดก็มาสู่ Game Changer ครั้งสําคัญ น่ันคือ 
การนํา “ก๊าซอเีทน” (Ethane) ซึง่เป็นองค์ประกอบ
หน่ึงในก๊าซธรรมชาติ มาเป็นทางเลือกใหม่ให้กับ
โรงงาน LSP  เวยีดนาม  ซึง่จะชว่ยเพิ่มความยดืหยุน่
ในการใช้วัตถุดิบ ช่วยลดต้นทุนการผลิตได้อย่างมี
นัยสําคัญ กว่า 30%  เม่ือเทยีบกับแนฟทาในปจัจุบนั 
และยังเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมากยิ่งขึ้นด้วย

ก่อนหน้าน้ี SCGC ได้มีการศึกษาเรื่องการใช้วัตถุดิบ
ก๊าซอีเทนในการผลิตพอลิเมอร์มาโดยตลอด แต่ในชว่ง
เวลาน้ันยังมีข้อจํากัดเรื่ องการส่งออกก๊าซและ
สาธารณปูโภคการรบัวัตถดิุบ (Supporting Facilities) 
ท่ีเข้ามารองรับการใช้งาน แต่เม่ือเกิดการปลดล็อก
ในเรื่องน้ี SCGC จึงไม่รอช้าท่ีจะคว้าโอกาสน้ีมาใช้
สําหรับการต่อยอดธุรกิจให้เกิดความแข็งแกร่ง โดย 
SCGC ถือเป็น Fast Follower ท่ีนําเอาก๊าซอีเทนมา
ใช้ในกระบวนการผลิต ต่อจากกลุ่มบริษัทปิโตรเคมี
ชั้นนําระดับโลกท่ีพิสูจน์ผลการใช้งานจนม่ันใจ 

ลุยเจรจาพันธมิตร ปิดดลีสําเรจ็รวดเรว็ : 
สัญญาระยะยาวจัดหาก๊าซอเีทน 
เรอืขนส่งวัตถุดิบ และสรา้งถังเก็บวัตถุดิบ
ด้วยความเช่ียวชาญ ความอุตสาหะของทีมงานและ
ผู้บริหาร SCGC ทุกระดับในการเดินเกมและตัดสินใจ
อยา่งรวดเรว็รดักมุ จึงทําให้ SCGC ขบัเคล่ือนโครงการ 
LSPE ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวดเร็ว มีความคืบหน้า
อย่างมีนัยสําคัญ ภายในระยะเวลาเพียง 4 เดือน 
(พฤศจิกายน 2567 – กุมภาพันธ์ 2568) SCGC ได้ลง
นามในสญัญาจัดหาวัถตดิุบก๊าซอีเทนจากสหรฐัอเมรกิา 
ประมาณ 1 ล้านตันต่อปี  และลงนามในสญัญาการเชา่
เหมาเรือขนส่งก๊าซอีเทนจํานวน 3 ลํา  โดยท้ังหมด
เป็นการลงนามสัญญาระยะยาว 15 ปี จึงม่ันใจได้ว่า
จะมีวัตถุดิบก๊าซอีเทนจากสหรัฐอเมริกาส่งตรงถึง
โรงงาน LSP เวียดนาม อย่างต่อเน่ือง
 

นอกจากน้ี SCGC ยังได้ลงนามในสัญญาทางวิศวกรรม 
การจัดหา และการก่อสร้าง (EPC) สําหรับสร้างถังเก็บ
วัตถุดิบก๊าซอีเทน จํานวน 2 ถัง ท่ีโรงงาน LSP 
เวียดนาม  ซ่ึงเป็นถังแบบ Double Wall Tank ใช้วัสดุ
ผนังและหลังคาคอนกรตีด้านนอก และโลหะเกรดพิเศษ
ด้านในถัง มีความจุประมาณ 55,000 ตันต่อถัง และ
ต้องควบคมุอุณหภูมิให้ได้ประมาณ -90 องศาเซลเซยีส
ในการใช้งาน โดยขณะน้ีโรงงาน LSP อยู่ระหว่าง
ดําเนินการเก่ียวกับสาธารณูปโภคการรับวัตถุดิบ
 (Supporting Facilities) คาดว่าโครงการฯ จะแล้วเสร็จ
ภายในปลายปี 2027

พลิกเกมด้วยกลยุทธ์เพ่ิมความยืดหยุ่น
ในการใช้วัถตุดิบด้วยก๊าซอเีทน 
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	 อธิการบดีมหาวิทยาลัยหอการค้้าไทย	และประธานที�ปรึกษาศูนย์พยากรณ์์เศรษฐกิจและธุรกิจ

ทรื่ัมป์์ 2.0 ป์ว่นโลกป์ว่นไทย?
ช็็อก ช็็อก ช็็อก ช็็อก ช็็อก ไม่่น่่าเช่็�อว่่าคำำาว่่า “ช็็อก” 
เป็็น่คำำาและสถาน่การณ์์ท่ี่� เ กิดขึ้้�น่ท่ี่� ว่โลกและใน่
ป็ระเที่ศไที่ยน่่บต่ั้�งแต่ั้ต้ั้น่ปี็ 2568 เป็็น่ต้ั้น่ม่า และ 
ถ้าจะระบุให้้ช็่ด ๆ เห้ตัุ้การณ์์ “ช็็อก” ต่ั้าง ๆ เกิดขึ้้�น่
ห้ล่งจากว่่น่จ่น่ที่ร์ท่ี่� 20 ม่กราคำม่ พ.ศ. 2568 ซึ่้�งเป็็น่
ว่่น่ท่ี่�ป็ระธาน่าธิบด่โดน่่ลด์ ที่ร่ม่ป์็ เขึ้้าร่บตั้ำาแห้น่่ง
ป็ระธาน่าธิบด่คำน่ท่ี่� 47 ขึ้องสห้ร่ฐอเม่ริกาเป็็น่ต้ั้น่ม่า 
และคำำาว่่า “ช็็อก” คำงจะถูกใช็้ไป็อย่างต่ั้อเน่่�องตั้ลอด
ท่ี่�งปี็  ซึ่้�งย่งคำาดการณ์์ไม่่ได้ว่่าจะม่ากขึ้้�น่ห้ร่อน่้อยลง 
รุน่แรงขึ้้�น่ห้ร่อเบาบางลง จะช็็อกแค่ำปี็น่่�ห้ร่อตั้ลอด  
4 ปี็ขึ้้างห้น้่าน่่บจากน่่�

delight magazine
April - June 2025
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 ช็็อกที่่� 1 เม่่�อว่่น่ท่ี่� 1 กุม่ภาพ่น่ธ์ พ.ศ. 2568 
ป็ระธาน่าธิบด่ที่ร่ม่ป์็ได้ลงน่าม่ขึ้้�น่ภาษ่ีอย่างเป็็น่
ที่างการคำร่�งแรก โดยขึ้้�น่ภาษ่ีน่ำาเขึ้้าสิน่ค้ำาจากเม็่กซึ่ิโก
และแคำน่าดา 25% (เกิน่กว่่าท่ี่�ห้าเส่ยงไว้่ว่่า สห้ร่ฐฯ  
จะข้ึ้�น่ภาษ่ีก่บป็ระเที่ศต่ั้าง ๆ ป็ระม่าณ์ 10 - 15%) 
ยกเว้่น่สิน่ค้ำาพล่งงาน่จากแคำน่าดา ซึ่้�งจะถูกเร่ยกเก็บ
ภาษ่ี 10% และขึ้้�น่ภาษ่ีสิน่ค้ำาจากจ่น่ 10% (ตั้ำากว่่าท่ี่�
ห้าเส่ยงไว้่ว่่า สห้ร่ฐฯ จะข้ึ้�น่ภาษ่ีก่บป็ระเที่ศจ่น่ 65%) 
 การขึ้้�น่กำาแพงภาษ่ีก่บเม่็กซึ่ิโกและแคำน่าดาน่่�น่ 
ที่ร่ม่ป์็ให้้เห้ตัุ้ผลว่่าเพ่� อคำว่บคำุม่การไห้ลเขึ้้าขึ้อง 
ยาเฟน่ที่านิ่ลและผู้อพยพท่ี่�ไม่่ม่่เอกสารเขึ้้าสู่สห้ร่ฐฯ 
ผ่าน่แดน่จากท่ี่�งสองป็ระเที่ศ แม่้ว่่าน่โยบายให้ม่่น่่� 
อาจที่ำาให้้ผู้บริโภคำช็าว่อเม่ริก่น่ต้ั้องเส่ยเงิน่ซึ่่�อสิน่ค้ำา
ท่ี่�ว่ไป็ห้ลากห้ลายป็ระเภที่ใน่ราคำาท่ี่�สูงขึ้้�น่ แต่ั้ถ่อ
เป็็น่การพลิกกล่บน่โยบายการค้ำาเสร่ระห้ว่่าง 
สาม่ป็ระเที่ศใน่อเม่ริกาเห้น่่อท่ี่�ดำาเนิ่น่ม่าห้ลายป็ี และ
ยง่เป็็น่การขึ้ยายสงคำราม่การค้ำาระห้ว่่างจ่น่ก่บสห้ร่ฐฯ  
ท่ี่�ที่ว่่คำว่าม่รุน่แรงขึ้้�น่ โดยมู่ลค่ำาการค้ำาระห้ว่่างสห้ร่ฐฯ 
ก่บสาม่ป็ระเที่ศคู่ำค้ำาน่่�อยู่ท่ี่�ราว่ 2.1 ล้าน่ล้าน่ดอลลาร์
ต่ั้อปี็ ห้ร่อป็ระม่าณ์ 71.5 ล้าน่ล้าน่บาที่
 ช็็อกที่่� 2 เกิดข้ึ้�น่ตั้าม่ห้ล่งจากช็็อกแรกเพ่ยง 
ไม่ก่่�ว่่น่ โดยว่่น่ท่ี่� 3 กมุ่ภาพน่่ธ ์พ.ศ. 2568 ป็ระธาน่าธบิด่
ที่ร่ม่ป์็ป็ระกาศเล่�อน่การบง่ค่ำบใช็ม้่าตั้รการจ่ดเก็บภาษ่ี
น่ำาเข้ึ้าสิน่ค้ำาขึ้องเม็่กซึ่ิโกและแคำน่าดาใน่อ่ตั้รา 25% 
ออกไป็เป็็น่เว่ลา 1 เด่อน่ ห้ล่งจากท่ี่�เม็่กซึ่ิโกและ
แคำน่าดาให้้สญ่ญาว่่าจะแก้ไขึ้ปั็ญห้าช็ายแดน่ด่งกล่าว่ 
โดยเม่็กซิึ่โกจะส่งกองกำาล่งพิท่ี่กษ์ีช็าติั้ไป็เสริม่กำาล่ง
ใน่พ่�น่ท่ี่�ช็ายแดน่อ่ก 10,000 น่ายใน่ท่ี่น่ท่ี่ เพ่�อป้็องก่น่
ไม่่ให้้ม่่การล่กลอบขึ้น่ย้ายยาเสพติั้ดเขึ้้าสู่สห้ร่ฐฯ  
โดยเฉพาะยาเฟน่ที่านิ่ลท่ี่�ถูกใช้็เป็็น่สารเสพติั้ดใน่
สห้ร่ฐฯ ขึ้ณ์ะท่ี่�แคำน่าดาส่ญญาว่่าจะแต่ั้งต่ั้�งเจ้าห้น้่าท่ี่�
พเิศษีเพ่�อแก้ไขึ้ปั็ญห้าการล่กลอบน่ำาเขึ้า้ยาเฟน่ที่านิ่ล
และเพ่�อเป็็น่การเฝ้้าระว่่งพรม่แดน่ระห้ว่่างสองป็ระเที่ศ 
อย่างถาว่ร ร่ฐบาลแคำน่าดาจะดำาเนิ่น่ตั้าม่แผน่การ
ภายใต้ั้งบป็ระม่าณ์ 1,300 ล้าน่ดอลลาร์ ห้ร่อ 45,000 

ล้าน่บาที่ ท่ี่�คำรอบคำลุม่ท่ี่�งการใช้็เฮลิคำอป็เตั้อร์ให้ม่่ 
เที่คำโน่โลย่ และการยกระด่บคำว่าม่ร่ว่ม่ม่่อก่บสห้ร่ฐฯ 
รว่ม่ถ้งว่างกำาล่งเจ้าห้น้่าท่ี่�เก่อบ 10,000 คำน่ เพ่�อดูแล
ช็ายแดน่ระห้ว่่างสองป็ระเที่ศ
 จากเห้ตุั้การณ์์ช็็อกท่ี่� 1 และช็็อกท่ี่� 2 สำาห้ร่บ 
มุ่ม่ม่องขึ้องผม่ม่องว่่าป็ระธาน่าธบิด่ที่ร่ม่ป์็อาจใช็ก้าร
ขึ้้�น่ภาษ่ีศุลกากรน่ำาเขึ้้า เป็็น่เคำร่�องม่่อใน่การเจรจา 
ต่ั้อรองก่บป็ระเที่ศต่ั้าง ๆ  เพ่�อช็ก่จูงก้�งบง่ค่ำบให้้ป็ระเที่ศ 
น่่�น่ ๆ  ป็ฏิิบ่ติั้ตั้าม่แน่ว่ที่างท่ี่�สห้ร่ฐฯ ต้ั้องการ เพ่�อที่ำาให้้
น่โยบาย Make America Great Again ขึ้อง
ป็ระธาน่าธิบด่ที่ร่ม่ป์็ป็ระสบผลสำาเร็จตั้าม่ท่ี่� ได้ 
ห้าเสย่งไว้่ เพราะถ้าสห้รฐ่ฯ ต้ั้องการที่ำาสงคำราม่การค้ำา 
ห้ร่อข้ึ้�น่ภาษ่ีน่ำาเขึ้า้จริง ๆ  จะไม่ม่่่การเจรจาต่ั้อรองใด ๆ   
ท่ี่�งสิ�น่ เช็่น่ การขึ้้�น่ภาษ่ีน่ำาเขึ้้าจากจ่น่ ท่ี่�ไม่่ม่่ขึ้่าว่คำราว่
เลยว่่า ม่่การเจรจาต่ั้อรองก่น่ แต่ั้บ่งค่ำบใช็้ภาษ่ี 
น่ำาเขึ้้าให้ม่่ท่ี่น่ท่ี่โดยไม่่ม่่การช็ะลอ ซ้ึ่�งป็ระเที่ศจ่น่ได้ 
ใช็้ม่าตั้รการขึ้้�น่ภาษ่ีตั้อบโต้ั้สห้ร่ฐฯ เช็่น่ก่น่ ซ้ึ่�งม่่ผล
บ่งค่ำบใช็ต่้ั้�งแต่ั้ว่่น่ท่ี่� 10 กมุ่ภาพน่่ธ ์พ.ศ. 2568 โดยเก็บ
ภาษ่ีน่ำาเข้ึ้าสิน่ค้ำาสห้ร่ฐ 15% สำาห้ร่บถ่าน่หิ้น่และ 
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ก๊าซึ่ธรรม่ช็าติั้เห้ลว่ เก็บภาษ่ี 10% สำาห้ร่บน่ำาม่่น่ดิบ 
เคำร่�องจ่กรกลที่างการเกษีตั้ร และรถยน่ต์ั้เคำร่�องยน่ต์ั้
ขึ้น่าดให้ญ่ น่อกจากน่่� จ่น่ย่งกำาห้น่ดม่าตั้รการคำว่บคำุม่
การส่งออกโลห้ะห้ายาก 25 ช็นิ่ด ซึ่้�งบางช็น่ิดเป็็น่ 
ส่ว่น่ป็ระกอบสำาค่ำญใน่การผลิตั้อุป็กรณ์์ไฟฟ้าและ
ยุที่โธป็กรณ์์ที่างที่ห้ารจำาน่ว่น่ม่าก
 ช็็อกที่่� 3 เม่่�อว่่น่ท่ี่� 10 กุม่ภาพ่น่ธ์ พ.ศ. 2568 
ป็ระธาน่าธิบด่ที่ร่ม่ป์็ป็ระกาศว่่า จะขึ้้�น่ภาษ่ีน่ำาเขึ้้า
สิน่ค้ำาเห้ล็กและอะลูมิ่เน่่ยม่ทีุ่กช็นิ่ดจากทีุ่กป็ระเที่ศ 
ใน่อ่ตั้รา 25% เพ่�อป็กป้็องอุตั้สาห้กรรม่เห้ล็กและ
อะลูมิ่เน่่ยม่ขึ้องป็ระเที่ศ โดยเฉพาะยูเอส สต่ั้ล ซึ่้�งเป็็น่
บรษ่ิีที่ผลิตั้เห้ล็กรายให้ญข่ึ้องโลก รว่ม่ถ้งการส่�งยกเลิก
ผลิตั้เห้ร่ยญ 1 เซึ่น่ต์ั้ ด้ว่ยเห้ตุั้ผลว่่าไม่่คำุ้ม่ทีุ่น่
 ช็็อกที่่� 4 เกิดขึ้้�น่เม่่�อว่่น่ท่ี่� 27 กมุ่ภาพน่่ธ ์พ.ศ. 2568  
ป็ระธาน่าธิบด่ที่ร่ม่ป์็ป็ระกาศว่่ายาเสพติั้ดจาก 
สองช็าติั้เพ่�อน่บ้าน่ย่งคำงเขึ้้าม่าท่ี่�สห้ร่ฐฯ ใน่ระด่บท่ี่�สูง 
อยา่งม่ากและไม่ส่าม่ารถยอม่รบ่ได้ ภายห้ล่งจากที่รม่่ป์็ 
ป็ระกาศระง่บแผน่เก็บภาษ่ีแคำน่าดาและเม็่กซึ่ิโก
ช็่�ว่คำราว่ เน่่�องจากสองป็ระเที่ศป็ระกาศเพิ�ม่ม่าตั้รการ

ประธานาธิบดีีทรัมป์อาจใช้้
การขึ้้�นภาษีีศุุลกากรนำาเขึ้้า 
เปน็เคร่�องม่อในการเจรจา
ต่่อรองกับประเทศุต่่าง ๆ 

เพ่ื่�อช้ักจูงก้�งบังคับให้้
ประเทศุนั�น ๆ ปฏิิบัต่ิต่าม
แนวทางที�สห้รัฐฯ ต่้องการ 
เพ่ื่�อทำาให้้นโยบาย Make 
America Great Again 
ขึ้องประธานาธิบดีีทรัมป์
ประสบผลสำาเร็จต่ามที�ไดี้

ห้าเสียงไว้ 
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คำว่าม่ป็ลอดภ่ยช็ายแดน่ แต่ั้ป็ระธาน่าธิบด่ที่ร่ม่ป็์ 
ม่องว่่าผลการดำาเนิ่น่งาน่ไม่่เป็็น่ท่ี่�น่า่พอใจ จ้งป็ระกาศ
เร่ยกเก็บภาษ่ีน่ำาเขึ้้าแคำน่าดาและเม็่กซึ่ิโกใน่อ่ตั้รา 
25% ตั้าม่เดิม่ โดยม่่ผลบ่งค่ำบใช้็ใน่ว่่น่ท่ี่� 4 ม่่น่าคำม่
เป็็น่ต้ั้น่ไป็ ขึ้ณ์ะเด่ยว่ก่น่สห้ร่ฐฯ ย่งป็ระกาศเร่ยกเก็บ
ภาษ่ีน่ำาเขึ้้าจากจ่น่เพิ�ม่อ่ก 10% ซึ่้�งม่่ผลใน่ว่่น่ท่ี่�  
4 ม่่น่าคำม่เช็่น่เด่ยว่ก่น่ ที่ำาให้้เม่่�อถ้งว่่น่ท่ี่� 4 ม่่น่าคำม่ท่ี่� 
ผา่น่ม่า ซ้ึ่�งอ่ตั้ราภาษ่ีน่ำาเข้ึ้าให้ม่น่่่�ถกูบง่ค่ำบใช้็ ตั้ลาดหุ้้น่ 
ท่ี่�ว่โลกต่ั้างพาเห้รดก่น่ติั้ดต่ั้ว่แดง ตั้กลงแที่บทีุ่ก 
ตั้ลาดหุ้้น่ท่ี่�ว่โลก โดยตั้กลงป็ระม่าณ์ 1-3% ใน่ว่่น่เด่ยว่
 ช็็อกที่่� 5 ค่ำอเม่่�อว่่น่ท่ี่� 10 กุม่ภาพ่น่ธ์ พ.ศ. 2568 
สห้ร่ฐฯ  ป็ระกาศป็ร่บข้ึ้�น่ อ่ตั้ราภาษ่ีเห้ล็กและ
อะลูมิ่เน่่ยม่ท่ี่�น่ำาเขึ้้าสู่สห้ร่ฐฯ เป็็น่ 25% จากอ่ตั้ราเดิม่
ท่ี่�ระด่บ 10% ยกเลิกขึ้้อยกเว้่น่รายป็ระเที่ศและ 
ขึ้้อตั้กลงตั้าม่โคำว่ตั้า รว่ม่ท่ี่�งยกเลิกการยกเว้่น่ภาษ่ี
เฉพาะผลิตั้ภ่ณ์ฑ์์ (Product-Specific Tariff) น่่บแสน่
รายการสำาห้ร่บโลห้ะท่ี่�งสองช็นิ่ด โดยม่าตั้รการ 
ด่งกล่าว่ม่่ผลบ่งค่ำบใช็้ใน่ว่่น่ท่ี่� 4 ม่่น่าคำม่ พ.ศ. 2568 
ซึ่้�งสง่ผลกระที่บก่บป็ระเที่ศไที่ยโดยตั้รง เพราะสห้รฐ่ฯ 
เป็็น่ตั้ลาดสง่ออกเห้ล็กและผลิตั้ภ่ณ์ฑ์์อ่น่ด่บ 1 ขึ้องไที่ย  
และเป็็น่ตั้ลาดส่งออกอะลูมิ่เน่่ยม่และผลิตั้ภ่ณ์ฑ์์ 

อ่น่ด่บ 2 ขึ้องไที่ย รองจากจ่น่ โดยปี็ 2567 ไที่ยส่งออก
เห้ล็กและผลิตั้ภ่ณ์ฑ์์ไป็สห้ร่ฐฯ 1,227.56 ล้าน่เห้ร่ยญ
สห้ร่ฐ คิำดเป็็น่ส่ดส่ว่น่ 18.32% ขึ้องการส่งออก 
ท่ี่�งห้ม่ดขึ้องไที่ย และสห้รฐ่ฯ น่ำาเขึ้า้เห้ล็กจากไที่ยเป็็น่
อ่น่ด่บท่ี่� 12 ส่ดส่ว่น่ 1.4% ขึ้องการน่ำาเขึ้้าท่ี่�งห้ม่ดขึ้อง
สห้ร่ฐฯ น่อกจากน่่� ไที่ยย่งส่งออกอะลูมิ่เน่่ยม่และ
ผลิตั้ภ่ณ์ฑ์์ไป็สห้ร่ฐฯ 517.68 ล้าน่เห้ร่ยญ คิำดเป็็น่
ส่ดส่ว่น่ 15.20% และสห้ร่ฐฯ น่ำาเขึ้้าจากไที่ย 
อ่น่ด่บ 12 คิำดเป็็น่ส่ดส่ว่น่ 1.66%
 ช็็อกที่่�  6 ว่่น่ท่ี่�  18 กุม่ภาพ่น่ธ์  พ.ศ. 2568 
ป็ระธาน่าธบิด่โดน่่ลด์ ที่ร่ม่ป์็ แถลงว่่าเตั้รย่ม่จะป็ระกาศ 
การเรย่กเก็บภาษ่ีน่ำาเขึ้า้คำร่�งให้ม่ ่25% ก่บสิน่ค้ำาใน่กลุ่ม่
ยาน่ยน่ต์ั้ ยา และเซึ่มิ่คำอน่ด่กเตั้อร์ โดยคำาดว่่าอาจจะ
ป็ระกาศใน่ว่่น่ท่ี่� 2 เม่ษีายน่ พ.ศ. 2568 ซ้ึ่�งสร้าง 
คำว่าม่ก่งว่ลให้ม่่ให้้ก่บผู้ผลิตั้รถยน่ต์ั้ท่ี่�ว่โลกรว่ม่ท่ี่�ง 
ผู้ผลิตั้ขึ้องไที่ยด้ว่ย เน่่�องจากตั้ลาดสห้ร่ฐฯ เป็็น่ตั้ลาด
สง่ออกท่ี่�สำาค่ำญขึ้องไที่ยใน่กลุม่่สิน่ค้ำายาน่ยน่ต์ั้ ช็ิ�น่สว่่น่
รถยน่ต์ั้ และยางก่บผลิตั้ภ่ณ์ฑ์์ยาง
 เห้ตัุ้การณ์์ช็็อกท่ี่� 5 และช็็อกท่ี่� 6 เป็็น่เร่�องท่ี่�สร้าง
คำว่าม่ก่งว่ลให้้ก่บท่ี่�ว่โลกว่่า สงคำราม่การค้ำาคำร่�งให้ม่่น่่� 
ไม่่ได้ม่่เฉพาะการขึ้้�น่กำาแพงภาษ่ีก่บป็ระเที่ศท่ี่�เกิน่
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ดุลการค้ำาก่บสห้ร่ฐฯ เท่ี่าน่่�น่ แต่ั้สห้ร่ฐฯ ย่งขึ้้�น่กำาแพง
ภาษ่ีน่ำาเขึ้้าก่บสิน่ค้ำาเฉพาะเจาะจงท่ี่�สห้ร่ฐฯ ขึ้าด
ดลุการค้ำาก่บห้ม่ว่ดสนิ่ค้ำาน่่�น่ ๆ  ด้ว่ย เพ่�อป็กป้็องผู้ผลิตั้
ภายใน่ป็ระเที่ศและใช็้เป็็น่กลยุที่ธ์จูงใจให้้น่่กลงทีุ่น่
ย้ายฐาน่การผลิตั้ม่าย่งสห้ร่ฐฯ ใน่ระยะยาว่
 ช็็อกที่่� 7 ใน่ว่่น่ท่ี่� 17 กุม่ภาพ่น่ธ์ พ.ศ. 2568  
สภาพ่ฒน่าการเศรษีฐกิจและส่งคำม่แห่้งช็าติั้ (สศช็.) 
ห้ร่อสภาพ่ฒน์่ แถลงผลิตั้ภ่ณ์ฑ์์ม่ว่ลรว่ม่ใน่ป็ระเที่ศ 
(GDP) ขึ้องไที่ยใน่ไตั้รม่าสท่ี่� 4 ปี็ 2567 ขึ้ยายต่ั้ว่เพย่ง 3.2%  
ตั้ำากว่่าท่ี่�ตั้ลาดคำาดว่่า GDP จะโตั้ 3.7 - 4.0% สะท้ี่อน่ 
ว่่าน่โยบายแจกเงิน่ 10,000 บาที่ไป็ย่งกลุ่ม่เป็ราะบาง
จำาน่ว่น่ 1.45 ล้าน่คำน่ รว่ม่เป็็น่เงิน่ 1.45 แสน่ล้าน่บาที่ 
ไม่ส่าม่ารถกระตัุ้น้่เศรษีฐกิจได้อย่างเต็ั้ม่ท่ี่� และสะท้ี่อน่
ว่่าเศรษีฐกิจไที่ยซึ่้ม่ต่ั้ว่ลงอย่างม่าก อย่างไรก็ตั้าม่ 
สภาพ่ฒน์่ย่งคำงป็ระม่าณ์การเศรษีฐกิจไที่ยใน่ปี็ 2568 
ว่่าจะขึ้ยายต่ั้ว่ได้ 2.3 - 3.3% ห้ร่อเฉล่�ย 2.8% เช็่น่เดิม่ 
แม้่ว่่าอาจจะไม่่เก่�ยว่ขึ้้องก่บที่ร่ม่ป์็ 2.0 โดยตั้รง แต่ั้
คำว่าม่ก่งว่ลเก่�ยว่ก่บที่ร่ม่ป์็ 2.0 ได้เริ�ม่ก่อต่ั้ว่ข้ึ้�น่ ห้ล่งผล
การเล่อกต่ั้�งใน่ต้ั้น่เด่อน่พฤศจิกายน่ 2567 เป็็น่ต้ั้น่ม่า

นโยบายแจกเงนิ 10,000 บาท 
ไปยังกลุ่มเปราะบางจำานวน 

1.45 ล้านคน รวมเปน็เงิน 1.45 
แสนล้านบาท ไม่สามารถ

กระตุ่้นเศุรษีฐกิจไดี้อย่างเต่็มที� 
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 ช็็อกที่่� 8  ว่่น่ท่ี่� 26 กุม่ภาพ่น่ธ์ พ.ศ. 2568 คำณ์ะกรรม่การน่โยบายการเงิน่ (กน่ง.) 
ธน่าคำารแห้่งป็ระเที่ศไที่ย (ธป็ที่.) เปิ็ดเผยว่่า กน่ง. ม่่ม่ติั้ 6 ต่ั้อ 1 ลดอ่ตั้ราดอกเบ่�ย 0.25% 
จาก 2.25% ม่าอยูท่่ี่� 2.00% ต่ั้อปี็ ถ่อเป็็น่การแตั้ะระด่บ 2.00% ต่ั้อปี็ใน่รอบ 2 ปี็ เพ่�อกระตัุ้้น่ 
เศรษีฐกิจไที่ยให้้ขึ้ยายต่ั้ว่ด่ขึ้้�น่ เน่่�องจากเศรษีฐกิจไที่ยย่งขึ้ยายต่ั้ว่ตั้ำากว่่าท่ี่�ป็ระเมิ่น่ไว้่ 
สะท้ี่อน่ให้้เห้็น่ว่่าเศรษีฐกิจไที่ยย่งซึ่้ม่ต่ั้ว่ ย่งขึ้ยายต่ั้ว่ไม่่โดดเด่น่  พูดง่าย ๆ ว่่าฟ้� น่ต่ั้ว่น้่อย
กว่่าท่ี่�คิำด จ้งต้ั้องใช็้น่โยบายการเงิน่ผ่าน่การลดอ่ตั้ราดอกเบ่�ย เพ่�อเสริม่และช็่ว่ยน่โยบาย
การคำล่งท่ี่�ที่ำาผ่าน่การแจกเงิน่ ใน่การกระตุ้ั้น่เศรษีฐกิจให้้ฟ้� น่ต่ั้ว่เด่น่ช็่ดขึ้้�น่
 ช็็อกท่ี่�ง 8 ช็็อกท่ี่�ผม่กล่าว่ม่าขึ้้างต้ั้น่น่่� ย่งไม่่น่่บรว่ม่เร่�องให้ญ ่ๆ  และเร่�องป็ล่กยอ่ยขึ้อง
ป็ระธาน่าธิบด่โดน่่ลด์ ที่ร่ม่ป์็ ห้ร่อที่ร่ม่ป์็ 2.0 ห้ล่งจากเขึ้้าม่าดำารงตั้ำาแห้น่่งป็ระธาน่าธิบด่
คำน่ท่ี่� 47 เพราะเพ่ยงแค่ำ 2 เด่อน่กว่่า ๆ ก็สร้างคำว่าม่ส่บสน่ วุ่่น่ว่าย ปั็� น่ป่็ว่น่ท่ี่�ว่โลกจากการ
ใช็้น่โยบาย  Make America Great Again ค่ำอเน้่น่ผลป็ระโยช็น์่ขึ้องสห้ร่ฐฯ เป็็น่ท่ี่�ต่ั้�ง และ
ยกเลิกพ่น่ธส่ญญาระห้ว่่างป็ระเที่ศ เช็่น่ ขึ้้อตั้กลงป็าร่สเก่�ยว่ก่บสิ�งแว่ดล้อม่ ตั้ลอดจน่ 
เพิกเฉย ละเว้่น่ และไม่่ป็ฏิิบ่ติั้ตั้าม่ขึ้้อตั้กลงการค้ำาเสร่ท่ี่�สห้ร่ฐฯ ได้เคำยส่ญญาไว้่ก่บป็ระเที่ศ
ต่ั้าง ๆ  โดยเฉพาะก่บแคำน่าดาและเม็่กซึ่โิกใน่ขึ้อ้ตั้กลงที่างการค้ำาเสรใ่น่อเม่รกิาเห้น่่อ (North 
America Free Trade Agreement: NAFTA)  ที่ำาให้้เศรษีฐกิจโลกและเศรษีฐกิจไที่ย  
ตั้ลอดจน่เศรษีฐกิจขึ้องป็ระเที่ศคำู่ค้ำาขึ้องไที่ยต่ั้างม่่คำว่าม่เส่�ยงท่ี่�จะขึ้ยายต่ั้ว่ตั้ำาไป็ท่ี่�ว่โลก  
เพราะสงคำราม่การค้ำาที่ำาให้้เศรษีฐกิจระห้ว่่างป็ระเที่ศซึ่บเซึ่าลง น่่กลงทีุ่น่ช็ะลอการใช็้จ่าย
เพ่�อรอดูสถาน่การณ์์และคำว่าม่ช่็ดเจน่ต่ั้าง ๆ น่่�ย่งไม่่น่่บรว่ม่สงคำราม่การค้ำาท่ี่�สห้ร่ฐฯ  
อาจต่ั้�งกำาแพงภาษ่ีน่ำาเขึ้้าก่บป็ระเที่ศต่ั้าง ๆ ม่ากขึ้้�น่ใน่เด่อน่ถ่ด ๆ ไป็ 
 คำงต้ั้องตั้าม่ติั้ดก่น่ไป็ แล้ว่ม่าอ่ป็เดตั้ก่น่ให้ม่่ใน่ฉบ่บห้น้่าคำร่บ 
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เรื่่�องและภาพ: Homesmile

เคล็็ดล็ับเปล็่�ยนบ้านธรรมดาให้้ดูพร่เม่ยม 
แบบ “MODERN LUXURY”

	 เสน่่ห์์ของบ้้าน่ที่่�มี่ความีห์รููห์รูาอยูู่่ที่่�การูเลืือกสรูรูองค์ปรูะกอบ้ที่่�ลืงตััว	ที่ั�งด้้าน่ด้่ไซน่์	วัสดุ้	แลืะ
ฟัังก์ชััน่การูใชั้งาน่	ซ่�งห์ากเลืือกใชั้วัสดุ้ที่่�มี่คุณภาพ	พรู้อมีด้่ไซน่์ที่่�ตัอบ้โจที่ยู่์	บ้้าน่ของคุณก็สามีารูถ
ดู้ห์รููห์รูาแลืะน่่าอยูู่่ได้้ไมี่แพ้บ้้าน่รูะด้ับ้ไฮเอน่ด้์	ฉบ้ับ้น่่�เรูามี่เคลื็ด้ลืับ้	3	ข้อ	ที่่�จะชั่วยู่ให์้บ้้าน่ของคุณ

เปลื่�ยู่น่ลืุคเปน็่	Modern	Luxury	ได้้อยู่่างง่ายู่ด้ายู่

1)	 เลืือกวััสดุุที่่�ใช่่	สร้า้งควัามหรู้หร้าตัั้�งแต่ั้หลัืงคา
	 วััสดุุเป็็นหััวัใจของ	Modern	Luxury	การเลืือก
วััสดุุท่ี่�ม่ีพื้ื�นผิิวัแลืะส่สันท่ี่�ให้ัควัามีร้้สึกหัร้หัรา	จะช่่วัย
ยกระดัุบภาพื้ลัืกษณ์์ของบ้านให้ัโดุดุเดุ่นขึ�น	ตัั้�งแต่ั้พื้ื�น	
ผินัง	 ไป็จนถึึงหัลัืงคา	ซึ่ึ�งเป็็นองค์ป็ระกอบท่ี่�ม่ีผิลื 
ต่ั้อควัามีสวัยงามีของบ้านโดุยรวัมีเป็็นอย่างมีาก

	 หลัืงคา:	สำาหัรับบ้านสไตั้ล์ื	Modern	Luxury	 
ควัรเลืือกใช่้หัลัืงคาท่ี่�ม่ีพื้ื�นผิิวัเร่ยบเน่ยนแลืะส่สันท่ี่� 
ให้ัควัามีร้้สึกพื้ร่เม่ียมี	เช่่น	หัลัืงคาเมีทัี่ลืท่ี่�สามีารถึ
รองรบัดุ่ไซึ่น์แบบ	Slope	ตั้ำา	ช่ว่ัยให้ัตัั้วับ้านดุม่้ีเสน้สาย
ท่ี่�เร่ยบหัร้	พื้ร้อมีกับคุณ์สมีบัติั้ท่ี่�ตั้อบโจที่ย์การใช่้งาน	
เช่่น	หัลัืงคาเมีทัี่ลื	เอสซึ่่จ่	METALUXE	ท่ี่�ม่ี	Noise 
Shield	Technology	ช่่วัยลืดุเส่ยงฝนตั้กกระที่บไดุ้ถึึง
ร้อยลืะ	14	โดุยไมี่ต้ั้องติั้ดุฉนวันกันเส่ยงเพื้ิ�มีเติั้มี	สร้าง
บรรยากาศเง่ยบสงบแลืะหัร้หัราภายในบ้าน
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	 วััสดุุตั้กแต่ั้งอื�น	ๆ:	พื้ื�นไม้ีแท้ี่หัรือกระเบื�องลืาย
หิันอ่อน	เพื้ิ�มีควัามีร้้สึกอบอุ่นแลืะคลืาสสิกให้ักับบ้าน
 กร้ะจกบานใหญ่่ : 	 ช่่ วัย เพื้ิ� มี มิี ติั้ ใ ห้ับ้ าน ดุ้ 
กว้ัางขวัาง	แลืะเปิ็ดุรับแสงธรรมีช่าติั้ไดุ้ดุ่
 ผนังลืายหินหร้ือวััสดุุเมทัี่ลืลิืก:	 ให้ัผิิวัสัมีผัิส 
ท่ี่�หัร้หัราแลืะม่ีเอกลัืกษณ์์

2)	 โที่นสคื่อกุญ่แจสำาคัญ่
	 ส่เป็็นองค์ป็ระกอบท่ี่�กำาหันดุสไตั้ล์ืของบ้านไดุ้
อย่างชั่ดุเจน	หัากต้ั้องการให้ับ้านดุ้หัร้หัรา	ควัรเลืือก
ใช่โ้ที่นสท่่ี่�มีค่วัามีเป็็นกลืาง	แต่ั้แฝงควัามีพื้รเ่มีย่มี	เช่น่
	 สโ่มโนโคร้ม	(Monochrome):	สข่าวั	สดุ่ำา	สเ่ที่า	
ให้ัควัามีเร่ยบหัร้แลืะทัี่นสมัีย
	 สเ่อิร้ธ์โที่น	(Earth	Tone):	ส่คร่มี	ส่นำาตั้าลืที่อง	
ให้ัควัามีร้้สึกอบอุ่นแบบม่ีระดัุบ

	 วััสดุเุมทัี่ลืลิืก:	สท่ี่อง	สบ่รอนซึ่	์เพื้ิ�มีควัามีหัร้หัรา
ผิ่านรายลืะเอ่ยดุท่ี่�แวัวัวัาวั
	 การผิสมีผิสานโที่นส่ท่ี่�ลืงตัั้วัระหัว่ัางพื้ื�น	ผินัง	
แลืะหัลัืงคา	จะช่่วัยให้ับ้านของคุณ์ดุ้โดุดุเดุ่นแลืะ
สะท้ี่อนเอกลัืกษณ์์ของ	Modern	Luxury	อย่างแท้ี่จริง
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เมีื�อเลืือกวัสดุ้ที่่�ตัอบ้โจที่ยู่์แลืะมี่คุณภาพแลื้ว	การูตัิด้ตัั�งก็สำาคัญไมี่แพ้กัน่	เพื�อให์้มีั�น่ใจว่าห์ลืังคา 
ของคุณจะสวยู่เน่่�ยู่บ้	แข็งแรูง	แลืะปลือด้ภัยู่ใน่รูะยู่ะยู่าว	เลืือกใชั้ห์ลืังคา	SCG	METALUXE	 
บ้รูิการูตัิด้ตัั�งโด้ยู่ที่่มีผูู้้เชั่�ยู่วชัาญ	พรู้อมีการูรูับ้ปรูะกัน่	ปรู่กษาฟัรู่!	โที่รู.	0-2586-2222

LINE:	@SCGBrandTel:	0-2586-2222 Website:	https://www.scgsmartliving.com

3)	 เลืือกเที่คโนโลืยท่ี่่�ช่่วัยให้บ้านอยู่สบายขึ้้�น
	 บ้านท่ี่�หัร้หัราไม่ีใช่่แค่สวัยงามี	แต่ั้ต้ั้องช่่วัยให้ั 
ผ้้ิอย้อ่าศัยร้ส้กึสบายมีากขึ�นดุ้วัย	เที่คโนโลืยท่่ี่�สามีารถึ
เสริมีป็ระสบการณ์์การอย้่อาศัยให้ัดุ่ยิ�งขึ�น	ไดุ้แก่
	 ร้ะบบบ้านอัจฉร้ยิะ	(Smart	Home):	ควับคุมี
แสงสว่ัาง	 เครื� องป็รับอากาศ	 แลืะระบบรักษา 
ควัามีป็ลือดุภัยผิ่านสมีาร์ตั้โฟน
	 กร้ะจกกันควัามร้้อน:	ช่่วัยลืดุการใช่้พื้ลัืงงาน	
แลืะที่ำาให้ับ้านเย็นขึ�น
	 หลัืงคาที่่�ลืดุเสย่งร้บกวัน:	เช่น่	SCG	METALUXE	
ท่ี่�มีาพื้ร้อมี	Noise	Shield	Technology	ลืดุเส่ยงฝน
ตั้กกระที่บ	หัลัืงคาไดุ้อย่างม่ีป็ระสิที่ธิภาพื้	ที่ำาให้ั 
บ้านเง่ยบสงบ	เหัมีาะกับไลืฟ์สไตั้ล์ืคนยุคใหัม่ีท่ี่�ใช้่ 
บ้านเป็็นท่ี่�ที่ำางานหัรือพื้ักผิ่อนอย่างแท้ี่จริง

เติั้มเต็ั้มสไตั้ล์ื	Modern	Luxury	ดุ้วัยวััสดุุที่่�ใช่่
	 ก า ร เ ลืื อก วัั ส ดุุ ท่ี่� ดุ่ ม่ี ผิ ลื ต่ั้ อ ทัี่� ง ดุ่ ไ ซึ่ น์ แลืะ 
การอย้่อาศัยในระยะยาวั	บ้านท่ี่�สวัยหัร้ควัรมีา 
พื้ร้อมีกับฟั ง ก์ช่ัน ท่ี่� ตั้อบโจที่ย์ ไลืฟ์สไตั้ ล์ื 	 เช่่น	 
การเลืือกหัลัืงคาท่ี่�ช่่วัยลืดุเส่ยงรบกวันจากฝนตั้ก	 
จะช่่วัยให้ับ้านของคุณ์ม่ีบรรยากาศท่ี่�สงบเง่ยบ	แลืะ
เสริมีควัามีหัร้หัราไป็ในตัั้วั	  

delight magazine
April - June 2025

42 





Rebuild
เรื่่�อง: ศรายุุทธ ศรีทิพยุ์อาสน์์  ภาพ: บ้้าน์และสวน์

“กัันสาด” เลืือกแบบไหน
แก้ปััญหาแดดฝน ให้้บ้้านสวยมีีสไตล์์

บ้้าน์พักอาศัยุของคน์ไทยุมัักต้้องเจอกับ้แสงแดดที�ส่องเข้าบ้้าน์อยุ่่ทุกวัน์
ทั�งยุังมัีปััญหาน์ำ�าฝน์ต้ามัฤด่กาลที�มัักสาดเข้าต้ัวบ้้าน์และโรงจอดรถ 

ฉบ้ับ้น์ี�เรามัีข้อพิจารณาการเลือกใช้้วัสดุเพื�อต้่อเต้ิมัเปัน็์กัน์สาดและระแน์งหลายุร่ปัแบ้บ้ 
ซึ่่�งแบ้่งต้ามัคุณสมับ้ัต้ิวัสดุและข้อดี/ข้อจำากัดมัาฝากกัน์ 
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1)	 ระแนงกรองแสง	
	 ทำำ�หน้้�ท่ำ�ช่ว่ยกรองแสงสว่�งให้สอ่งเข้�้บ้�้น้ใน้ปรมิ�ณท่ำ�พอด่ี	ไมมื่ดีทึำบ้จน้เกิน้ไป	ส�ม�รถทำำ�ได้ีท้ำ�งแบ้บ้โล่่ง
หรือมุงว้สดีุโปรง่แสง	เพื�อล่ดีคว�มเข้้มแสง	ป้องก้น้ฝน้	ท้ำ�งย้งช่ว่ยเพิ�มด่ีเทำล่ให้บ้้�น้ม่สไตล์่ท่ำ�น้่�สน้ใจยิ�งข้ึ�น้

วััสดุ คุุณสมบััติิ ข้้อดี ข้้อจำำากััด

อะลูมูิิเนียีมิ •  เป็น้โล่หะท่ำ�ร่ดีข้ึ�น้รูปให้ม่ข้น้�ดี
หน้้�ต้ดีต่�ง	ๆ	

•  อะลู่มิเน่้ยมม่หล่�ยเกรดี	 
โดียเกรดีคุณภ�พสูงคือ	 
6063T6	(หรือ	T6)

•  เหม�ะก้บ้บ้้�น้ทำุกสไตล์่	 
โดียเฉพ�ะสไตล์่โมเดิีร์น้

•  ทำน้ทำ�น้สูง	
•  ปล่อดีสนิ้ม	
•  น้ำ�หน้้กเบ้�	
•  แข้็งแรงสูง	ใช่้หน้้�ต้ดี 

เล็่กกว่�ว้สดีุอื�น้	จึงดีูโมเดิีร์น้
•  ทำำ�ส่แล่ะผลิ่ตสำ�เร็จจ�ก

โรงง�น้	จึงติดีต้�งเร็ว

•  ร�ค�ค่อน้ข้้�งสูง	
•  ควรติดีต้�งโดีย 

ช่�่งผู้เช่่�ยวช่�ญ
เฉพ�ะทำ�ง

ไมิ้เทียีมิ •  เป็น้ว้สดีุทำดีแทำน้ไม้	ม่หล่�ยช่นิ้ดี	
เช่น่้	ไฟเบ้อร์ซี่เมน้ต์	WPC	
(Wood	Plastic	Composite)	 
ม่ข้น้�ดีม�ตรฐ�น้ให้เลื่อก 
เป็น้เส้น้หรือแผง	

•  เหม�ะก้บ้บ้้�น้ทำกุสไตล์่ท่ำ�ต้องก�ร
ลุ่คอบ้อุ่น้เป็น้ก้น้เอง

•  ทำน้ทำ�น้	
•  ม่รุน่้ท่ำ�พื�น้ผิวแล่ะล่วดีล่�ย

คล้่�ยไม้	
•  ม่ท้ำ�งรุน่้ท่ำ�ทำำ�ส่สำ�เร็จ	แล่ะ 

ม�ทำำ�ส่หน้้�ง�น้
•  ม่จำ�หน้่�ยท้ำ�วไป	ช่�่งท้ำ�วไป

ส�ม�รถน้ำ�ม�ด้ีดีแปล่ง 
แล่ะติดีต้�งเองได้ี

•  ไม่ส�ม�รถร้บ้น้ำ�หน้้ก
ได้ีม�ก	จึงต้องติดีต้�ง 
ก้บ้โครงเหล็่ก	

•  ก�รติดีต้�งต้องม่ก�ร
เจ�ะ/ต้ดี	จึงต้อง 
เก็บ้คว�มเร่ยบ้ร้อย 
ท่ำ�หน้้�ง�น้อ่กคร้�ง

ไวนิีลู
(หรือื uPVC)

•  เป็น้ว้สดีุส้งเคร�ะห์ท่ำ�ฉ่ดีข้ึ�น้รูป
แล่ะเช่ื�อมผส�น้รอยต่อให้เป็น้
ช่ิ�น้เด่ียวก้น้ได้ี

•  เหม�ะก้บ้บ้้�น้สไตล์่รว่มสม้ย	
สไตล์่ยุโรป

•  ทำน้ทำ�น้ต่อสภ�พอ�ก�ศ
แล่ะคว�มช่ื�น้

•  ม่ข้น้�ดีม�ตรฐ�น้	ส้�งผลิ่ต
สำ�เร็จรูปจ�กโรงง�น้	

•  ติดีต้�งเร็ว	ไม่ต้องทำำ�ส่

•  ห�กเป็น้ไวนิ้ล่
คุณภ�พตำ�	 
เนื้�อจะบ้�ง	ม่โอก�ส
แตก	ส่เปล่่�ยน้	แล่ะ
พื�น้ผิวไม่เร่ยบ้
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2)	 กันสาดโปร่งแสง
	 ม้กใช่้ใน้บ้ริเวณท่ำ�ต้องก�รแสงสว่�งม�กข้ึ�น้	แต่ไม่ต้องก�รให้ฝน้ส�ดี	โดียมุงด้ีวยว้สดีุโปร่งใสหรือโปร่งแสง
ยอดีนิ้ยมอย�่งพอลิ่ค�ร์บ้อเน้ต	ซีึ�งม่ท้ำ�งช่นิ้ดีต้น้แล่ะช่นิ้ดีม่โพรงอ�ก�ศด้ี�น้ใน้

วััสดุ คุุณสมบััติิ ข้้อดี ข้้อจำำากััด

พอลิูคารืบ์อเนีต
แบบตันี

•  เป็น้แผ่น้แบ้บ้โซีลิ่ดีท่ำ�เป็น้เนื้�อเด่ียว
ท้ำ�งช่ิ�น้	ไม่เป็น้โพรง

•  แข้็งแรง	 ทำน้ทำ�น้
•  น้ำ�หน้้กเบ้�	
•  ก้น้รอยข้่ดีข้ว่น้ได้ีด่ี
•  อ�ยุก�รใช่้ง�น้ย�วน้�น้
•  ม่คว�มใส	แสงผ่�น้ได้ีด่ี
•  เส่ยงเบ้�เมื�อฝน้ตก

•  ร�ค�สูง	
•  ห�ซีื�อเองได้ีย�ก

พอลิูคารืบ์อเนีต
แบบมิโีพรืง

•  ม่ล้่กษณะคล้่�ยลู่กฟูก 
ท่ำ�ม่โพรงตรงกล่�ง

•  ร�ค�ประหย้ดี	
•  ม่หล่�กส่ให้เลื่อก

•  อ�ยุก�รใช่้ง�น้จำ�ก้ดี	
•  ม้กม่สิ�งสกปรกเข้้�ไป

อุดีต้น้ใน้ช่อ่ง

แผ่น่ีอะครืลิิูก
โปรืง่แสง

•  ว้สดีุม่ผิวเร่ยบ้ม้น้	ม่ท้ำ�งช่นิ้ดี 
แผ่น้เร่ยบ้แล่ะช่นิ้ดีล่อน้	

•  รูปล้่กษณ์ท้ำน้สม้ย	เหม�ะก้บ้ 
บ้้�น้สไตล์่โมเดิีร์น้

•  ม่ท้ำ�งรุน่้ธรรมดี�	แล่ะรุน่้กรองแสง	
ป้องก้น้คว�มร้อน้ได้ีม�กข้ึ�น้

•  คว�มใสเท่ำยบ้เท่ำ�กระจก	 
แต่น้ำ�หน้้กเบ้�กว่�ม�ก	

•  เนื้�อเหน่้ยว	จึงด้ีดีโค้งได้ี

•  ร�ค�ค่อน้ข้้�งสูง

กรืะเบื�องโปรืง่แสง
ไฟเบอรืก์ลูาส

•  ม่ท้ำ�งแบ้บ้ล่อน้ลู่กฟูก	ล่อน้คู่	 
แล่ะแผ่น้เร่ยบ้	ม่ให้เลื่อกหล่�ยส่

•  ม่ก�รกระจ�ยแสงด่ี	
•  น้ำ�หน้้กเบ้�	
•  ระบ้�ยน้ำ�ได้ีด่ี	
•  ห�ซีื�อแล่ะติดีต้�งง่�ย 

โดียช่�่งท้ำ�วไป

•  ว้สดีุอ�จเปล่่�ยน้ส่ 
เมื�อใช่้ไปน้�น้	ๆ

กรืะจก •  ควรใช่้กระจกนิ้รภ้ย	จึงจะม่คว�ม
แข้็งแรง	แล่ะปล่อดีภ้ย

•  น้อกจ�กน่้�ย้งม่กระจกช่นิ้ดีพิเศษ 
ท่ำ�ล่ดีก�รเกิดีคร�บ้แล่ะทำำ�คว�ม
สะอ�ดีต้วเองได้ีเมื�อฝน้ตก

•  เป็น้ว้สดีุท่ำ�ม่คว�มโปรง่ใส
ท่ำ�สุดี	

•  ทำน้ทำ�น้	
•  ด่ีไซีน์้ท้ำน้สม้ย

•  น้ำ�หน้้กม�ก	 
เมื�อเท่ำยบ้ก้บ้ 
ว้สดีุโปรง่แสงช่นิ้ดีอื�น้	

•  ม่โอก�สแตกได้ี	 
ห�กถูกกระแทำกแรง	ๆ
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3)	 กันสาดผ้้าใบ้
	 เป็น้ว้สดีุท่ำ�ม่น้ำ�หน้้กเบ้�ท่ำ�สุดี	ม่ท้ำ�งแบ้บ้ติดีต�ยแล่ะ
แบ้บ้ท่ำ�ม้วน้หรือพ้บ้เก็บ้ได้ี	 เหม�ะก้บ้พื� น้ท่ำ�ท่ำ� ต้องก�ร 
ปร้บ้เปล่่�ยน้ก�รใช่้ง�น้	ให้ลุ่คสบ้�ย	ๆ	ม่หล่�ยช่นิ้ดี	

วััสดุ คุุณสมบััติิ ข้้อดี ข้้อจำำากััด

ผ่า้ใบพวีซีีี
แลูะทีารืโ์พลูนีี

•  ใช่้สำ�หร้บ้เต็น้ท์ำ	ง�น้ผ้�ใบ้	ง�น้ก้น้ส�ดี	
•  ก้น้น้ำ�ได้ีด่ี	
•  อ�ยุก�รใช่้ง�น้	3	-	5	ปี

•  น้ำ�หน้้กเบ้�	
•  บ้�งรุน่้ปร้บ้เปล่่�ยน้

ก�รใช่้ง�น้ได้ี

•  บ้�งช่นิ้ดีม่อ�ยุก�ร 
ใช้่ง�น้แล่ะคว�มแข็้งแรง
น้้อยกว่�	เมื�อเท่ำยบ้ก้บ้
ว้สดีุอื�น้	ๆ

•  ผ้�ใบ้อ�จเปล่่�ยน้ส่	หรือ
เป็น้คร�บ้ได้ี	ห�กข้�ดี
ก�รดีูแล่

ผ่า้ใบอะครืลิิูก •  ทำอจ�กเส้น้ใยอะคริลิ่ก	100%	เคลื่อบ้ 
ส�รป้องก้น้ฝุ�น้แล่ะร้งส่ยูว่	

•  เหม�ะสำ�หร้บ้ทำำ�ก้น้ส�ดีอ้ตโน้ม้ติ	 
แล่ะก้น้ส�ดีสำ�หร้บ้ตกแต่ง

•  อ�ยุก�รใช่้ง�น้	5	-	8	ปี

ผ่า้ใบซีนัีสกรืนีี •  ผลิ่ตจ�กเส้น้ใยพอลิ่เอสเตอร์	
•  เนื้�อผ้�ใบ้ม่รูระบ้�ยอ�ก�ศ	เพื�อให้ล่มแล่ะ

แสงแดีดีผ่�น้ได้ีเล็่กน้้อย
•  ไม่ติดีไฟ
•  เหม�ะสำ�หร้บ้ง�น้ผ้�ใบ้ม้วน้แน้วดิี�ง	
•  อ�ยุก�รใช่้ง�น้	5	-	8	ปี

4)	 กันสาดทึึบ้แสง	
	 เหม�ะสำ�หร้บ้ก�รป้องก้น้แสงแดีดีส่องเข้้�บ้้�น้
โดียตรง	 โดียเฉพ�ะด้ี�น้ท่ำ� ม่แสงแดีดีแรงอย่�ง 
ทิำศตะว้น้ตกแล่ะทิำศใต้	ส�ม�รถใช่ว้้สดีมุุงหล้่งค�ท้ำ�วไป
อย่�งกระเบ้ื�องมุงหล้่งค�ช่น้ิดีต่�ง	ๆ	นิ้ยมใช่้ว้สดุีท่ำ�ม่ 
น้ำ�หน้้กเบ้�อย่�งเมท้ำล่ช่่ต	หล้่งค�ชิ่งเกิล่	แผ่น้หล้่งค�
ไวนิ้ล่	เป็น้ต้น้	
•	 ข้้อด่ี:	ป้องก้น้แสงแดีดีได้ีด่ี
•	 	ข้อ้จำ�ก้ดี:	ม้กเป็น้ก�รก่อสร�้งแล่ะติดีต้�งหน้้�ง�น้	

จึงม่ฝุ�น้แล่ะเส่ยงด้ีงรบ้กวน้	แล่ะห�กใช่้เป็น้ 
โครงเหล็่กม่โอก�สเกิดีสนิ้มได้ี 	 ประโยช่น้์ข้องก้น้ส�ดีหรือระแน้งกรองแสง	

น้อกจ�กจะช่่วยให้บ้้�น้เย็น้สบ้�ยแล่ะไม่เปียกล่�ม 
ใน้หน้้�ฝน้แล้่ว	ห�กเลื่อกว้สดีุให้เข้้�ก้บ้สไตล์่บ้้�น้ด้ีวย	
จะยิ�งช่ว่ยใหบ้้้�น้ได้ีล่คุโมเดิีรน์้	แถมย้งสร�้งบ้รรย�ก�ศ
อบ้อุ่น้ข้องก�รอยูอ่�ศ้ยไปใน้ต้ว	
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Design Space

	 นัับจากน้ั�เมืืองซ้ีอานัไม่ืได้้ม้ืแค่่พื้ื�นัท้ี่�ประวััติิศาสติร์ 
เป็นัหมุืด้หมืายให้คุ่ณเช็็กอินั	แต่ิม้ืสถาปัติยกรรมื 
ไอค่อนิัก	ผลงานัของ	Heatherwick	สติูดิ้โอสถาปนิัก
ท้ี่�สร้างผลงานัระดั้บโลก	เปิด้ให้คุ่ณได้้เย้�ยมืช็มืแล้วั	 
น้ั�คื่อผลงานัการออกแบบจากสตูิดิ้โอสัญช็าติิอังกฤษ 
ท้ี่�เปล้�ยนัย่านัการค้่าขนัาด้	155,000	ติารางเมืติรให้
กลายเป็นัโค่รงการ	Mix-Used	ท้ี่�ผสมืผสานัระหว่ัาง 
อัติลักษณ์ของเมืืองกับค่วัามืร่วัมืสมัืยเป็นัอันัหน่ั�ง 
อันัเด้้ยวักันัอย่างลงตัิวั	ไฮไลต์ิสำาคั่ญคื่อ	Xi’an	Tree	
สถาปัติยกรรมืสวันัแนัวัตัิ�งท้ี่�อยู่ใจกลางพืื้�นัท้ี่� 	 ได้้ 
แรงบันัด้าลใจจากต้ินัแปะก๊วัยอายุ	1,400	ปีภายในั 
วััด้เจ้าแมื่กวันัอิมื	มืาสร้างสรรค์่อาค่ารฟอร์มืต้ินัไม้ืสูง	
57	เมืติร	เด่้นัด้้วัยโค่รงสร้างระเบ้ยงหนั้าติาค่ล้าย 
ใบแปะก๊วัยจำานัวันั	56	 จุด้	ยื�นัแติกแขนังออกจาก 
แกนักลาง	จัด้เร้ยงค่ล้ายกล้บด้อกไมื้ซี้อนักันั	แต่ิละ 
กล้บได้้รับการออกแบบภูมิืทัี่ศน์ัจ่งม้ืฟังก์ช็ันัเป็นั 

THE XI’AN 
CENTRE 
CULTURE 
BUSINESS 
DISTRICT

สวันัพื้ฤกษศาสติร์แก่อาค่าร	กลายเป็นัจุด้ช็มืวิัวัเมืือง 
และยังได้้สัมืผัสพื้ืช็พื้รรณท้ี่องถิ�นัท้ี่�หลากหลาย	 
ส่วันัโซีนัอื�นัประกอบด้้วัย	อะพื้ารต์ิเมืนัต์ิ	ห้างสรรพื้สนิัค้่า	 
ร้านัค้่าปล้ก	สำานัักงานั	โรงแรมื	ฯลฯ	ออกแบบให้ม้ื
ระดั้บค่วัามืสูงลด้หลั�นักันัอย่างกลมืกลืนั	ด้้วัยการนัำา
องค์่ประกอบท้ี่�เก้�ยวัข้องทัี่�งฟอร์มืของใบแปะก๊วัย 
ท้ี่�ติกแต่ิงติามืพื้ื�นัและนัำาเซีรามิืกซี่�งเป็นัวััสดุ้สะท้ี่อนั 
อัติลักษณ์ท้ี่�เช็ื�อมืโยงถ่งกองทัี่พื้ที่หารดิ้นัเผาภายในั 
สุสานัจิ�นัซี้	หน่ั�งในัมืรด้กโลกของจ้นัจากเมืืองซี้อานั 
มืาใช็ต้ิกแต่ิงทัี่�งภายในัและภายนัอกอาค่าร	แม้ืจะเป็นั
ที่ำาเลธุุรกิจท้ี่�ทัี่นัสมัืย	แต่ิก็ยังม้ืกลิ�นัอายประวััติิศาสติร์
แที่รกซี่มือยูใ่นัทีุ่กติารางเมืติร	
	 ใค่รกำาลังวัางแผนัเท้ี่�ยวัจ้นั	แต่ิยังไมื่รู้จะเริ�มืต้ินั
ท้ี่�ไหนั	ซี้อานัม้ืมุืมืมืองใหมื่ท้ี่�คุ่ณต้ิองไปสัมืผัสสักค่รั�ง
ด้้วัยตัิวัเอง
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	 แม้ืไมืรู่ว่้ัาในัช็ว่ังช็วิ้ัติน้ั�จะม้ืโอกาสท่ี่องอวักาศไหมื	แต่ิใต้ิผืนัฟา้นั้�ยงัม้ื
สถาปัติยกรรมืสะท้ี่อนัจักรวัาลให้จับต้ิองได้้		ท้ี่�น้ั�คื่อพื้พิื้ธิุภัณฑ์์ด้าราศาสติร์
เซี้�ยงไฮ้	ผลงานัการออกแบบของ	Ennead	Architects	ค่รอบค่ลุมืพื้ื�นัท้ี่� 
ขนัาด้	58,600	ติารางเมืติร	ซี่�งถูกยกให้เป็นัท้ี่องฟ้าจำาลองท้ี่�ใหญ่ท้ี่�สุด้ 
ของโลกในัปัจจุบนัั	สถาปนิักแที่รกรหัสจักรวัาลลงไปในังานัด้้ไซีน์ั	รูปที่รง
อาค่ารเป็นัเสน้ัโค้่ง		ไรเ้หล้�ยมืมุืมื	สะท้ี่อนัภาพื้วังโค่จรของด้าวัเค่ราะห์และ
วััติถุบนัท้ี่องฟ้าติามืหลักด้าราศาสติร์	โค่รงสร้างอาค่ารหลักแบง่ออกเป็นั	 
3	สว่ันั	ได้้แก่	The	Oculus,	The	Sphere	และ	The	Inverted	Dome	สื�อถ่ง
แนัวัคิ่ด้การสงัเกติการณท์ี่างด้าราศาสติร์ท้ี่�ให้ฟงัก์ช็นััแติกต่ิางกันั	ดั้งน้ั�
•	 The	Oculus	พื้ื�นัท้ี่�ที่างเข้าท้ี่�ออกแบบให้เป็นัช็อ่งเปิด้	Skylight	นัำาแสง 
ท้ี่�เกิด้จากการติิด้ติามืการโค่จรของด้วังอาทิี่ติย์เข้าสู่อาค่าร	แสงเงา 
ท้ี่�สะท้ี่อนับนัพื้ื�นัอาค่ารจะให้ภาพื้แติกต่ิางกันัติามืช็่วังเวัลา	ที่ำาหน้ัาท้ี่�
เสมืือนันัาฬิกิาแด้ด้	และม้ืเฉพื้าะวัันัค่รษ้มืายันัช็ว่ังเวัลาเท้ี่�ยงติรงเท่ี่านัั�นั
ท้ี่�แสงอาทิี่ติยจ์ะเติิมืเต็ิมืพื้ื�นัท้ี่�วังกลมืด้้านัล่างกลางจัติรัุสเต็ิมืวัง	

SHANGHAI 
ASTRONOMY MUSEUM

•	 The	Sphere	พื้ื�นัท้ี่�ท้ี่องฟา้จำาลอง
ที่รงกลมื	ออกแบบด้้วัยเที่ค่นิัค่
ติร่งวััติถทุี่รงกลมืสว่ันัค่ร่�งบนักับ
อาค่าร	 เพื้ื� อสร้างภาพื้ลวังติา
เสมืือนัวััติถุที่รงกลมืขนัาด้ใหญ่
ลอยอยู่ในัสภาพื้ไร้แรงโน้ัมืถ่วัง	
ข ณ ะ เ ด้้ ย วั กั นั ยั ง จำา ล อ ง
ประสบการณ์การมืองเห็นัของ
นัักบนิัอวักาศท้ี่�ค่่อย	ๆ	มืองเห็นั
ด้าวัเค่ราะห์จากระยะไกลสู่ 
ระยะใกล้ด้้วัย

•	 The	Inverted	Dome	จุด้ช็มืวิัวั
ส่วันัปลายพื้ิพื้ิธุภัณฑ์์บนัยอด้
อาค่าร 	 เ ป็ นัพื้ื� นั ท้ี่� เ ปิ ด้ โ ล่ ง
ออกแบบด้้วัยรูปที่รงโด้มืค่วัำา	
ผนัังด้้านัข้างที่ำาหนั้าท้ี่�โอบล้อมื
บด้บังสภาพื้แวัด้ล้อมืระดั้บ
สายติา	เช็ื�อมืโยงเรากับท้ี่องฟ้า
และด้วังด้าวัอยา่งใกล้ช็ดิ้	

	 ใค่รท้ี่�หลงใหลการเช็ื�อมืโยงกับ
จักรวัาล	พิื้พื้ิธุภัณฑ์์ด้าราศาสติร์
เซี้�ยงไฮ้คื่อจุด้หมืายท้ี่�คุ่ณไมื่ค่วัร
พื้ลาด้	ท้ี่�สำาคั่ญค่่าเขา้ยังคุ่้มืค่่ามืาก	
(ราค่าเพื้ย้ง	30	หยวันั	หรอืราวั	150	
บาที่เท่ี่านัั�นั)		
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Ido Idea

ต้้นไม้้ DIY สุุดคููล
ติิดโชว์์ก็็เก็๋ ใช้ประโยชน์์ก็็ได้

วัันหยุุดหน้าร้้อนแบบน้� 
มาใช้้เวัลาวั่างทำำางาน DIY 
กัันด้กัวั่า ฉบับน้�ช้วันมาทำำา
ต้้นไม้สุุดเกั๋ต้ิดผนัง 
ทำ้�ไม่ใช้่แค่่ของต้กัแต้่ง 
เพ้ียุงอยุ่างเด้ยุวั แต้่ยุังใช้้งาน
และได้ปร้ะโยุช้น์อ้กัด้วัยุ 
วัิธี้ทำำากั็ไม่ยุากั  
พีอให้ได้ออกัแร้งเล่�อยุ ๆ  
เจาะ ๆ กัันเล็กัน้อยุ  
ใช้้เวัลาไม่นาน  
กั็ได้ของต้กัแต้่งบ้าน 
เพิี�มข้�นมาอ้กัช้ิ�น  
ถ้้าพีร้้อมแล้วัไปลุยุกัันเลยุ

เรื่่�องและภาพ: บ้านและสุวัน
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เจาะรูไม้้ที่่�จะที่ำาเปน็์ก็ิ�ง
และลำาติ้น์สำำาหรับใส่ำเดือยไม้้ 
โดยเจาะก็ิ�งละ 2 รูคูู่่ก็ัน์ 
เพืื่�อคู่ว์าม้แข็็งแรง

1

หยอดก็าว์ติะปู
ลงใน์รูที่่�เจาะเติร่ยม้ไว์้ 
ที่ั�งรูใน์ลำาติ้น์ 
และรูที่่�เปน็์ก็ิ�งไม้้

2

ใส่ำเดือยไม้้ลงใน์รู 

3

วิธีิีทำำา

อุปกรื่ณ์์
•	 ไม้้โครงยางพารายาว	80	เซนติิเม้ติร
	 (ใช้้เป็็นส่่วนลำำาต้ิน)	
•	 ไม้้ท่่อนเล็ำก	ความ้ยาวติาม้ต้ิองการ
	 (ใช้้เป็็นส่่วนกิ�งก้าน)	
•	 เดืือยไม้้
•	 ส่ว่าน
•	 แคลำม้ป์็ล็ำอก
•	 กาวส่ำาหรับงานไม้้
•	 ติะขออเนกป็ระส่งค์
•	 เท่ป็หนาม้เติย

Ido Idea
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น์ำาก็ิ�งไม้้ม้าประก็อบติิดเข็้าก็ับ
ไม้้ส่ำว์น์ที่่�เปน็์ลำาติ้น์ ก็ดให้แน์่น์คู่้างไว์้
(หรือใช้แคู่ลม้ป์ช่ว์ยใน์ก็ารยึดก็็ได้)

4

น์ำาไปติิดบน์ก็ำาแพื่งใน์ติำาแหน์่ง
ที่่�สูำงเหน์ือติู้ หรือโติ๊ะเล็ก็น์้อย 
เพืื่�อให้เห็น์ได้ชัดเจน์

7

ประก็อบไม้้ให้คู่รบทีุ่ก็ชิ�น์ โดยเร่ยงลำาดับ
จาก็ก็้าน์เล็ก็ลงม้าก็้าน์ใหญ่่

5

ติิดติะข็อแข็ว์น์เพิื่�ม้เข็้าไปใน์ติำาแหน์่งติ่าง ๆ ติาม้ติ้องก็าร
เพืื่�อใช้ประโยชน์์ใน์ก็ารแข็ว์น์สิำ�งข็องติ่าง ๆ 

8

ติิดเที่ปหน์าม้เติย
ยาว์ติลอดแน์ว์ที่่�ด้าน์หลัง
ข็องไม้้ส่ำว์น์ลำาติ้น์

6

เที่่าน์่�ก็็ได้ข็องติก็แติ่งบ้าน์ที่่�เก็๋ไก็๋สำไติล์เรา 
แถม้ได้ใช้เว์ลาว์่างให้เก็ิดประโยชน์์อ่ก็ด้ว์ย  
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SCGP
เรื่่�องและภาพ: SCGP

SCGP ส่่งต่่อความยั่่�งยั่่น
ตามแนวทางเกษตรฟื้้�นฟูื้ REGENERATIVE AGRICULTURE

ชูู “ยููคาลิิปตัส” พืืชูเศรษฐกิจ ชู่วยูฟื้้�นฟูื้ดิิน

การื่ทำำาความเข้้าใจว่ต่ถุุดิิบ 
จากต่้นกล้าส่่่โรื่งงาน
“ยููคาลิิปตััสเป็นพืชืเศรษฐกิิจ ท่ี่�ต้ัองอาศัยูความเข้้าใจ 
ในสายูพืนัธ์ุ์�แลิะระบบนิเวศ”
 SCGP ได้้ม่กิารวิจัยูแลิะพืฒันาพืนัธ์ุ์�ไม้ยููคาลิิปตััส 
แลิะสร้างนวัตักิรรมจากิสายูพืันธ์ุ์�ยููคาลิิปตััสอยู่าง 
ต่ัอเนื�อง โด้ยูใช้เวลิาเฉล่ิ�ยู 8 - 10 ปี ในกิารพัืฒนา 
สายูพืนัธ์ุ์�ใหมใ่ห้เหมาะสมกัิบสภาพืแวด้ล้ิอมข้องไที่ยู ซึ่่�ง
พืนัธ์ุ์�ท่ี่�ได้้รบักิารพืฒันา เชน่  H32 H44 แลิะ H46 หรอื
สายูพืันธ์ุ์�ใหม่อยู่าง H48 แลิะ H50 แต่ัลิะสายูพืันธ์ุ์�ม่
ค์ณสมบัติัท่ี่�แตักิต่ัางกัิน ทัี่�งด้้านความสามารถใน 

ในยุุคที่่�เกษตรกรรมต้องเผชิิญกับความที่้าที่ายุด้้านสิิ่�งแวด้ล้้อม SCGP ได้้นำาแนวที่าง 
“เกษตรเชิิงฟื้้�นฟูื้” (Regenerative Agriculture) มาใชิ้กับการปลู้ก “ต้นยุูคาล้ิปตัสิ่”  

พืืชิเศรษฐกิจของโล้กแล้ะวัตถุุด้ิบที่่�สิ่ำาคัญในการผล้ิตกระด้าษแล้ะบรรจุภััณฑ์์ โด้ยุมุ�งเน้น 
การรักษาสิ่มดุ้ล้ของด้ิน เพิื�มผล้ผล้ิต แล้ะสิ่ร้างรายุได้้ที่่�มั�นคงให้้เกษตรกร 

กิารต้ัานที่านโรค ความเร็วในกิารเติับโตั แลิะความ 
เหมาะสมกัิบสภาพืดิ้นเฉพืาะพืื�นท่ี่� ทัี่�งดิ้นแล้ิงคันนา 
ดิ้นเค็ม ที่ำาให้เกิษตัรกิรสามารถเลิือกิปลิูกิพืันธ์ุ์�ท่ี่� 
เหมาะกัิบสภาพืแวด้ล้ิอมข้องตันเอง แลิะได้้นำาเที่คโนโลิยู่ 
AI แลิะด้าวเท่ี่ยูมมาใช้ในกิารวิเคราะห�แปลิงปลูิกิ เพืื�อให้
ได้้ข้้อมูลิท่ี่�แม่นยูำาในกิารดู้แลิแลิะพืัฒนาแนวที่างกิาร
จัด้กิารท่ี่� ม่ประสิที่ธุ์ิภาพืมากิข้่�น โด้ยูบริษัที่ได้้ม่ 
กิารบรหิารจัด้กิารเกิษตัรกิรในระบบนเิวศอยูา่งครบวงจร 
ตัั�งแต่ัส่งเสริมกิารปลิูกิยููคาลิิปตััส ให้ความรู้เกิษตัรกิร 
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เก่ิ�ยูวกัิบกิารบรหิารดิ้น กิารเลืิอกิสายูพืนัธ์ุ์� แลิะเที่คนคิ
กิารปลูิกิท่ี่�ชว่ยูให้เกิิด้กิารหม์นเว่ยูนธุ์าตัอ์าหารภายูใน
ดิ้น ที่ำาให้ได้้ไม้ยููคาลิิปตััสผลิผลิิตัสูง ที่นที่านต่ัอโรค
แลิะแมลิง ช่วยูให้เกิษตัรกิรสามารถดู้แลิได้้ง่ายู  
เก็ิบเก่ิ�ยูวแลิะข้ายูได้้ตัลิอด้ปี ช่วยูสร้างรายูได้้เพืิ�มข้่�น
จากิผลิผลิิตัท่ี่�สูงข้่�น สามารถฟื้้� นฟูื้พืื�นท่ี่�เสื�อมโที่รมให้
กิลัิบมาม่ค์ณค่า สร้างงานแลิะรายูได้้ตัลิอด้ห่วงโซึ่ก่ิาร
ผลิิตั กิารปลูิกิยููคาลิิปตััสจ่งเป็นส่วนสำาคัญในกิารส่ง
เสริมด้้านเศรษฐกิิจ สร้างความยูั�งยูืนให้แก่ิสังคมแลิะ
สิ�งแวด้ล้ิอม

วิธีีการื่ปล่ก การื่ดิ่แลย่ั่คาลิปต่่ส่
 SCGP จ่งได้้พืัฒนาแนวที่างกิารปลิูกิท่ี่�ช่วยูเพืิ�ม
ประสิที่ธุ์ิภาพืข้องผลิผลิิตัยููคาลิิปตััส ตัั�งแต่ักิารปลิูกิ 
ไปจนถ่งกิารเก็ิบเก่ิ�ยูว โด้ยูม่ขั้�นตัอนหลัิกิดั้งน่�
1. กิารเตัรยู่มดิ้น: แนะนำาให้ไถพืรวนแลิะปรับหน้าดิ้น 

ให้เร่ยูบก่ิอนปลิูกิ เพืื�อช่วยูให้รากิสามารถเจริญ 
เติับโตัได้้ด่้

2. กิารปลิูกิต้ันกิล้ิา: ใช้ระยูะปลิูกิ 3x3 เมตัร หรือ  
3x2 เมตัร ข้่�นอยูู่กัิบพืื�นท่ี่�แลิะความต้ัองกิารข้อง
เกิษตัรกิร

3. กิารด้แูลิรกัิษา: ในชว่ง 3 เดื้อนแรกิต้ัองด้แูลิเรื�องวัชพืชื
แลิะให้ป์�ยูท่ี่�เหมาะสม หลัิงจากินั�นต้ันยููคาลิิปตััส 
จะสามารถเจริญเติับโตัได้้เองโด้ยูอาศัยูนำาฝน

4.  วัด้ผลิกิระที่บ: สข์้ภาพืดิ้น กิารลิด้ก๊ิาซึ่เรือนกิระจกิ 
แลิะวัด้ผลิผลิิตัท่ี่�เกิิด้ข่้�น

 อ่กิทัี่�งยูังม่กิารนำาเที่คโนโลิยู่แลิะเครื�องมือมา 
ใช้ในกิารประเมินผลิกิระที่บข้องแนวที่างเกิษตัรเชิง 
ฟื้้� นฟืู้ โด้ยูพืบว่า 1 ไร่ข้องยููคาลิิปตััส สามารถดู้ด้ซัึ่บ 
ก๊ิาซึ่คาร�บอนได้ออกิไซึ่ด้�ได้้ถ่ง 4.15 ตัันต่ัอปี นอกิจากิน่�
ยูงัม่กิารศ่กิษาแลิะพืฒันาแปลิงที่ด้ลิอง เพืื�อหาวิธุ์ก่ิารท่ี่�
ด่้ท่ี่�สด์้ในกิารปลิกูิยููคาลิิปตััสให้เหมาะกัิบแต่ัลิะพืื�นท่ี่�

ส่่งเส่รื่ิมเกษต่รื่กรื่
ส่่่การื่เต่ิบโต่อย่ั่างยั่่�งยั่่น
 กิารปลิูกิยููคาลิิปตััสเป็นรายูได้้เสริม ส่วนหน่�ง 
เป็นพืชืท่ี่�เข้้ากัิบถ่ิข้องกิารที่ำานา โด้ยูเกิษตัรกิรหลิายูรายู 
นำาต้ันยููคาลิิปตััสไปปลูิกิบริเวณคันนา เพืื�อใช้เป็น 
แหล่ิงรายูได้้เสรมิ ซึ่่�งนอกิจากิจะชว่ยูป้องกัินกิารพืงัที่ลิายู
ข้องคันนาแล้ิว เมื�อครบอาย์ูกิารเจริญเติับโตั 3 - 4 ปี 
ยูังสามารถตััด้ข้ายู สร้างรายูได้้เพืิ�มข้่�น โด้ยูไม่กิระที่บ 
กัิบกิารที่ำานาหลัิกิอ่กิด้้วยู แลิะยูงัสามารถปลิกูิยููคาลิิปตััส
ควบคู่กัิบพืชืเศรษฐกิิจอื�น ๆ เชน่ อ้อยูแลิะมันสำาปะหลัิง 
เพืื�อกิระจายูความเส่�ยูงด้้านรายูได้้ 
 ยููคาลิิปตััสจ่งกิลิายูเป็นพืืชที่างเลืิอกิท่ี่�ช่วยูให้
เกิษตัรกิรม่รายูได้้หม์นเว่ยูนตัลิอด้ป ีนอกิจากิน่� กิารปลิกูิ
ยููคาลิิปตััสยูงัชว่ยูปรบัปร์งดิ้นในพืื�นท่ี่� โด้ยูใบไมท่้ี่�รว่งลิง
สามารถยู่อยูสลิายูเป็นป์�ยูอินที่ร่ยู� ที่ำาให้ดิ้นม่ความ 
อ์ด้มสมบูรณ�มากิข้่�น
 แนวที่างเกิษตัรฟื้้� นฟื้ ู(Regenerative Agriculture) 
ข้อง SCGP สามารถช่วยูฟื้้� นฟูื้ส์ข้ภาพืข้องดิ้น เพืิ�ม
ประสิที่ธุ์ิภาพืกิารใช้พืื�นท่ี่�ให้เกิิด้ประโยูชน�สูงส์ด้ แลิะ 
เป็นมิตัรต่ัอสิ�งแวด้ล้ิอม อ่กิทัี่�งยูังช่วยูสร้างโอกิาสที่าง 
รายูได้้ให้เกิษตัรกิร สะท้ี่อนถ่งความร่วมมือระหว่าง 
ภาคเอกิชนกัิบเกิษตัรกิร กิญ์แจสำาคัญในกิารขั้บเคลืิ�อน
เกิษตัรกิรรมไปสูอ่นาคตัท่ี่�ยัู�งยืูนมากิยิู�งข้่�น  

SCGP
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เรื่่�อง:	 ผศ.	ดร.เอกก์	ภทรธนกุล	
	 หััวหัน้าภาควิชาการตลาด	คณะพาณิชยศาสตร์และการบััญชี	จุุฬาลงกรณ์มหัาวิทยาลัย	/	
	 ผ้้ช่วยอธิการบัดี	จุุฬาลงกรณ์มหัาวิทยาลัย	/	ที�ปรึกษาด้านแบัรนด์ที�มีช่�อเสียง

Biz Trends 

ปี ี2568 กำำ�ลังัเดินิท�งเข้�้สู่่�ไตรม�สู่ 2 เวลั�เดินิท�งผ่��นไปีอย่��งรวดิเรว็ เช่�นเดิยี่วกำบัคว�มลัำ��หน�้ 
ท�งเทคโนโลัย่ีข้อง AI หรือปัีญญ�ปีระดิิษฐ์์ที�มีกำ�รพััฒน� เติบโต แลัะเปีลัี�ย่นแปีลังไปี 

อย่��งไม�หยุ่ดิย่ั�ง ฉบับนี�จึึงอย่�กำช่วนทุกำท��นม�จึับต�มอง AI ปีระสิู่ทธิิภ�พัใหม� ซึ่ึ�งจึะม�เปีน็ 
ผ่่้ช่�วย่ในธิุรกำิจึที�ไม�อย่�กำให้ใครมองข้้�ม

กำ�รม�ถึึงข้องยุ่คใหม� 
เมื�อ GENERATIVE AI กำำ�ลัังจึะลั้�สู่มัย่

“AGENTIC AI”
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AI ที่่�โตไวในระดัับ 10X
	 ในยุุคท่ี่�ไม่่ม่่อะไรแน่นอน	ซัับซั้อน	ยุุง่เหยิุง	แบบ	
VUCA	World	หรือ	BANI	World	ก็็ตาม่	แม้่แต่ปััญญา
ปัระดิิษฐ์์ยุุคใหม่่อยุ่าง	Generative	AI	 ก็็กํ็าลัังจะ 
ถููก็ดิิสรัปัต์	จาก็อัตราก็ารเติบโตของ	AI	ในปััจจุบัน 
ท่ี่�ม่่ปัระสิที่ธิิภาพก็ารเร่ยุนรู้ได้ิอยุ่างรวดิเร็วในระดัิบ	
10X	หรือ	10	เท่ี่าทีุ่ก็	ๆ	ปีันั�น	ทํี่าให้สาม่ารถูคาดิก็ารณ์์
ได้ิว่า	ในอ่ก็	2	ปีัข้างหน้า	AI	จะฉลัาดิยิุ�งข้�นก็ว่าน่� 
อ่ก็	100	 เท่ี่า	แลัะอาจเป็ัน	1,000	 เท่ี่าในปีัถัูดิไปั	 
ก็ารเติบโตท่ี่� รวดิเร็วเช่่นน่� 	 ช่่� ใ ห้ เ ห็นว่ายุุคสมั่ยุ 
ของ	Generative	AI	ท่ี่�กํ็าลัังถููก็พูดิถู้งอยุ่างก็ว้างขวาง
ในตอนน่� 	 อาจไ ม่่ เพ่ ยุงพอสําห รับก็ารใ ช้่ งาน 

10X
อััตราการเติบโตขอัง AI

ในอนาคต	แลัะอาจถููก็แที่นท่ี่�ด้ิวยุ	“Agentic	AI”	
คําถูาม่สํา คัญ คือ 	 Agen t i c 	 A I 	 แตก็ ต่ า งจาก็	 
Generative	AI	อยุ่างไร?	ตอบอยุ่างเข้าใจง่ายุ	ๆ	
Agentic	 AI	 คือปััญญาปัระดิิษฐ์์ท่ี่� ทํี่างานโดิยุใช่้ 
ความ่สาม่ารถูในก็ารเสาะหา	 รวบรวม่	 AI	 ท่ี่� ม่่ 
ความ่สาม่ารถูแต่ลัะด้ิานให้เข้าม่าทํี่างานร่วม่กั็น	 
คือทํี่าหน้าท่ี่�ในลััก็ษณ์ะตัวแที่น	(Agent)	ซั้�งเป็ันระบบ
ท่ี่�ใช่้เที่คโนโลัยุ่	Machine	 Learning	ม่าพัฒนา 
ให้สาม่ารถูทํี่างานได้ิด้ิวยุตัวเอง	 เร่ยุนรู้จาก็คําสั�ง 
หรือเป้ัาหม่ายุท่ี่�ได้ิรับ	ตัดิสินใจในเรื�องท่ี่�ซัับซ้ัอน	แลัะ
ปัรับตัวตาม่สภาพแวดิล้ัอม่โดิยุไม่่ต้องพ้�งพาม่นุษยุ์
	 ยุก็ตัวอยุ่าง	 ก่็อนหน้าน่�	หาก็ต้องก็ารโฆษณ์า
สินค้าสัก็ช่ิ�นโดิยุใช่้	AI	 เรายุังต้องคิดิว่าจะใช่้	AI	 
อะไรบ้างในก็ารทํี่าส่วนต่าง	ๆ	ของก็ารโฆษณ์าข้�นม่า	
เช่น่	ใช่้	Midjourney	ในก็ารสร้างรูปัภาพ	ใช่้	Suno	AI	
เพื�อแต่งเพลังปัระก็อบ	หรือในก็ระบวนก็ารอื�น	ๆ 	ท่ี่�เรายัุง 
ต้องทํี่าหน้าท่ี่�เลืัอก็ใช่้	AI	ท่ี่�ม่่ความ่ถูนัดิในด้ิานนั�น	ๆ	 
แต่หาก็เป็ัน	Agentic	AI	แล้ัว	มั่นจะทํี่าหน้าท่ี่�ในก็าร
เสาะหา	รวบรวม่	AI	 ด้ิวยุกั็น	ให้ม่าร่วม่กั็นทํี่างาน 
ช่ิ�นนั�น	ๆ	ให้สําเร็จ
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ปััญญาปัระดัิษฐ์์ที่่�เน้น Solution
	 สําหรับในมิ่ติธุิรกิ็จ	ก็ารนํา	AI	ม่าใช่้ในช่่วงเวลัา
ก่็อนหน้าน่�	ยัุงอยูุใ่นระดัิบ	Operation	คือช่่วยุให้สิ�งท่ี่�
ทํี่าอยูุเ่ดิิม่นั�นรวดิเรว็ม่าก็ข้�น	สะดิวก็ม่าก็ข้�น	แลัะราคา
ถูกู็ลัง	ตัวอยุา่งเช่น่	Midjourney,	Microsoft	Designer,	
Meitu,	HeyGen,	DeepSeek,	Gemini	หรอื	DeepBrain	
AI	เป็ันต้น	ทัี่�งหม่ดิน่�อยูุ่ในก็ลัุ่ม่ของ	AI	ท่ี่�ช่่วยุสร้าง 
คอนเที่นต์ในสว่นต่าง	ๆ 	ทัี่�งภาพ	เส่ยุง	วิด่ิโอ	แช่ตบอต	
แลัะอื�น	ๆ	หรือแม้่ก็ระทัี่�งปััญญาปัระดิิษฐ์์ยุอดินิยุม่
อยุา่ง	ChatGPT	ก็็ตาม่
	 แต่ในปััจจุบัน	AI	กํ็าลัังเข้าม่าม่่บที่บาที่ม่าก็ข้�น
ก็ว่าในระดัิบ	Operation	แต่เป็ันก็ารเน้นท่ี่�ผลัลััพธิ	์
(Result)	ยุก็ตัวอยุา่ง	Performance	Max	ของ	Google	
ท่ี่�นอก็จาก็จะทํี่าโฆษณ์าปัระช่าสัม่พันธิ์ให้แล้ัว	ยัุงม่่
ความ่สาม่ารถูด้ิาน	Ads	Optimization	หรือเพิ�ม่
ปัระสิที่ธิิภาพก็ารโฆษณ์าให้คนเห็นม่าก็ท่ี่�สุดิ	แลัะ 
ตรงก็ลัุ่ม่เป้ัาหม่ายุของสินค้านั�น	ๆ	ม่าก็ท่ี่�สุดิ	

Agentic AI ที�คว�มฉลั�ดิ
ทวีค่ณเพิั�มม�กำข้ึ�น จึะไม�ไดิ้

เน้นแค� Result เท��นั�น  
แต�จึะเน้นไปีที� Solution 

อีกำดิ้วย่

น่�คืือัตัวอัย่่างขอังยุ่คืที่่� AI ที่ำางานโดัย่เน้นที่่� 
Result
	 ขยุบัม่าท่ี่�ยุุคของ	Agentic	AI	ท่ี่�ความ่ฉลัาดิที่ว่คณู์
เพิ�ม่ม่าก็ข้�น	จะไม่่ได้ิเน้นแค่	Result	เท่ี่านั�น	แต่จะเน้น
ไปัท่ี่� 	 Solution	 อ่ก็ด้ิวยุ	 เช่่น	หาก็เราต้องก็ารทํี่า 
โฆษณ์าสนิค้าให้ผู้บริโภคเห็นม่าก็	ๆ 	Agentic	AI	จะรูถู้้ง 
ขนาดิท่ี่�ว่า	ในความ่เป็ันจรงินั�น	ไม่ใ่ช่เ่พยุ่งคนดูิช่อ่งที่าง
ออนไลัน์จํานวนม่าก็เพ่ยุงอยุ่างเด่ิยุว	แต่หาก็ต้องก็าร
ปิัดิก็ารขายุ	AI	จะปัระม่วลัผลัถู้งขั�นท่ี่� รู้ว่าก็ารทํี่า
โฆษณ์าออนไลัน์ในก็รณ์่น่� ไม่่คุ้ม่ค่า	 แลัะก็ารใช่้ 
เซัลัส์แม่นแบบปัก็ติอาจให้ผลัลััพธิ์ท่ี่�ตอบโจที่ยุ์ก็ว่า	 
จาก็นั�นจะสร้าง	Sell	Script	หรือวิธิ่ก็ารพูดิเพื�อให้ 
ปิัดิก็ารขายุที่างออฟไลัน์ให้	ก็ล่ัาวคือสั�งอยุ่างหน้�ง	 
แต่ก็ ลัับไ ด้ิผลั ลััพธิ์ อ่ก็อยุ่ า งห น้� ง ท่ี่� ด่ิ ก็ ว่ า 	 เ ป็ัน	 
Solution	ใหม่่ท่ี่�เหม่าะสม่ม่าก็ก็ว่านั�นเอง
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AI ผู้้้ช่่วย่ สู่้่ AI ผู้้้บริหาร
	 ปัระเด็ินความ่เก่็งท่ี่�เพิ�ม่ข้�นในระดัิบ	10X	ทีุ่ก็ปีั	
อาจเปัล่ั�ยุน	AI	ท่ี่�เคยุเปั็นผู้ช่่วยุ	ไปัสู่ก็ารเปั็นผู้บริหาร
ในองค์ก็รธุิรกิ็จ	จาก็เดิิม่ท่ี่�	AI	ทํี่าหน้าท่ี่�คล้ัายุกั็บผู้ช่ว่ยุ	
ท่ี่�คอยุเข่ยุน	Speech	คอยุแปัลัความ่หม่ายุ	สร้างรูปั	 
สร้างพร่เซ็ันเที่ช่ั�นต่าง	ๆ	เปัร่ยุบได้ิกั็บม่่เลัขาคนเก่็ง 
อยูุข่้างตัว
	 ในยุุคต่อไปั	Agentic	AI	จะม่่ลััก็ษณ์ะเปัน็ผู้บริหาร
ม่าก็ข้�น	นอก็จาก็จะเน้นเรื�อง	Solution	แล้ัว	ยัุงม่่ 
ความ่คิดิแบบนอก็ก็รอบได้ิด้ิวยุ	หาก็นําตัวอยุ่าง 
ขององค์ก็รท่ี่�ตั�งเป้ัาหม่ายุไปัสู่	Net	Zero	2050	หรือ	
Low	Carbon	Society	ก็ารนํา	AI	เข้าม่าใช้่ปัระโยุช่น์
ในเรื�องน่�อาจได้ิผลัลััพธิท่์ี่�ต่างออก็ไปัแลัะด่ิก็ว่าเดิิม่ได้ิ	
เช่่น	ม่หาวิที่ยุาลััยุแห่งหน้�งตั�งคําถูาม่ว่า	ก็ารเร่ยุน 
ก็ารสอนในม่หาวิที่ยุาลััยุ	 ม่่วิธิ่ก็ารใดิบ้างท่ี่�ช่่วยุ 
ลัดิ	Carbon	Footprint	ลังได้ิ	คําตอบทัี่�วไปัอาจเป็ัน
ลััก็ษณ์ะท่ี่�ว่า	ให้รณ์รงค์ปิัดิแอร์	ใช่้ภาช่นะท่ี่�ร่ไซัเคิลัได้ิ	
ใช่้ก็ระดิาษให้น้อยุลัง	ใช่้โซัลัาร์เซัลัล์ั	
	 แต่สําหรับ	AI	ยุุคใหม่่	อาจได้ิรับคําตอบในเช่ิง 
ท่ี่�ว่า	ควรเปัล่ั�ยุนเป็ันคลัาสก็ารเร่ยุนก็ารสอนออนไลัน์
ทัี่�งหม่ดิให้ได้ิในอ่ก็	3	ปีัข้างหน้า	 เพื�อจะได้ิไม่่ต้อง 
เดิินที่างม่าท่ี่�ม่หาวิที่ยุาลััยุ	เพราะ	Carbon	Footprint	

เกิ็ดิจาก็กิ็จก็รรม่อื� น	ๆ	ระหว่างก็ารเดิินที่างด้ิวยุ 
อ่ก็ทัี่�งที่างฝั่ั� งม่หาวิที่ยุาลััยุเองก็็ไม่่ต้องเปิัดิแอร์	 จ้ง 
ไม่่ต้องลังทีุ่นกั็บโซัลัาร์เซัลัล์ั	ดัิงนั�น	Solution	ท่ี่�ควร 
ทํี่าก่็อนคือ	สร้างคลัาสเร่ยุนออนไลัน์ให้ม่่คุณ์ภาพ 
เท่ี่ยุบเท่ี่ากั็บคลัาสปัก็ติ	เป็ันต้น	
	 ในแง่ของก็ารใช้่งาน	จาก็เดิิม่ท่ี่� ต้องเริ�ม่ต้น 
ด้ิวยุก็ารเที่รน	AI	หรือก็าร	Prompt	ก็็อาจค่อยุ	ๆ	ลัดิ
ความ่สําคัญลังจนอาจไม่่สําคัญอ่ก็ต่อไปั	 เพราะ 
เมื่�อม่่	Agentic	AI	แล้ัว	ด้ิวยุความ่ฉลัาดิแลัะเติบโต 
อยุ่างรวดิเร็ว	ทํี่าให้อาจเกิ็ดิก็ารพัฒนาตัวเองได้ิเร็ว 
ตาม่ไปัด้ิวยุ
	 ท้ี่ายุท่ี่�สุดิ	Agentic	AI	จะเป็ันอ่ก็ยุุคสม่ัยุหน้�ง 
ท่ี่�ผ่านเข้าม่า	ก่็อนจะเปัล่ั�ยุนผ่านไปัยัุงยุุคถัูดิไปัอยุ่าง
ไม่่หยุุดิยัุ�ง	 ในอนาคต	เราอาจกํ็าลัังเดิินหน้าเข้าสู ่
ยุุคท่ี่�	AI	สาม่ารถูแก้็ปััญหาในระบบได้ิก่็อนท่ี่�เราจะ 
แจ้งปััญหาเส่ยุอ่ก็	หรืออาจเปั็น	AI	 ท่ี่�จับสัญญาณ์ 
ของปััญหาต่าง	ๆ	ได้ิก่็อนท่ี่�ม่นุษยุ์จะล่ัวงรู้	ฉะนั�น	ก็าร
ปัรับมุ่ม่ม่องต่อ	AI	ว่าเป็ันเครื�องมื่อท่ี่�ที่รงปัระสิที่ธิภิาพ	
ไปัจนถู้งเร่ยุนรู้ก็ารใช้่งานให้เท่ี่าทัี่น	คือหนที่างท่ี่�ด่ิ 
ท่ี่�สุดิสําหรับก็ารเติบโตของธุิรกิ็จอยุา่งยุั�งยุืน 
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Did You Know 
เรื่่�อง: KJ  

	 “เม่ื่�อค่ืนตอนนอนรู้้�สึึกเหม่ื่อนมีื่แมื่ลงมื่าไต่	
บางทีีก็จีี๊�ดเหม่ื่อนมีื่ไฟชอร์ู้ต	จี๊นต�องขยัับขาตลอด”	 
ปรู้ะโยัคืนี�ฟงัด้เหล่อเช่�อ	แต่เป็นเรู่้�องจี๊ริู้ง!	โดยัเป็นอาการู้ 
ของโรู้คื	“กล่่มื่อาการู้ขาอย้ั่ไมื่่สึ่ข”	(Restless	Legs	
Syndrome:	RLS)	เป็นภาวะทีี�รู้ะบบปรู้ะสึาทีรู้บกวน
การู้นั�งหรู่้อนอน	ปจัี๊จ่ี๊บันมีื่ผู้้�ป่วยัด�วยัโรู้คืนี�ทัี�วโลกรู้าว	
7	-	8	เปอร์ู้เซ็็นต์	โรู้คื	RLS	พบได�ในที่กเพศที่กวัยั	 
แต่แนวโน�มื่มัื่กเกิดกับกล่่มื่ผู้้�ใหญ่เ่พศหญิ่ง	มีื่สึาเหต่
จี๊ากหลายัปัจี๊จัี๊ยั	เชน่	คืวามื่ไมื่ส่ึมื่ด่ลของสึารู้โดปามีื่น	
การู้ขาดธาต่เหล็ก	การู้ถ่่ายัทีอดทีางพันธ่กรู้รู้มื่	ฯลฯ	
แมื่�จี๊ะไมื่่เป็นอันตรู้ายัถึ่งชีวิต	แต่คืนทีี�เป็นก็รู้้�สึึก
ทีรู้มื่านไม่ื่น�อยั	เบ่�องต�นผู้้�เชี�ยัวชาญ่จึี๊งแนะนำาให�
เลี�ยังสึารู้กรู้ะต่�นต่าง	ๆ 	เชน่	แอลกอฮอล์	นิโคืติน	และ
กาเฟอีน	ในกรู้ณีีทีี�ไมื่ดี่ขึ�น	คืวรู้ปรึู้กษาแพทีย์ัเฉพาะทีาง 
ทีี�เกี�ยัวข�องกับการู้นอน	เพ่�อแก�ปัญ่หาให�ตรู้งจ่ี๊ด

	 เทีคืโนโลยีัสึแกนสึมื่องเผู้ยัคืวามื่จี๊ริู้งแล�วว่าสึัตว์ก็สึามื่ารู้ถ่ป่วยัเป็นจิี๊ตเภที	หรู้่อภาวะ 
การู้คืวบคื่มื่อารู้มื่ณ์ีทีี�ผิู้ดปกติได�เช่นกัน	เพียังแต่สึ่�อผู่้านการู้แสึดงออกหลายัรู้้ปแบบ	เช่น	 
การู้เดินวกวน	ตัวสึั�น	ขนรู้่วง	อาเจีี๊ยัน	รู้วมื่ถึ่งแสึดงออกถึ่งพฤติกรู้รู้มื่ทีี�ไมื่่พึงปรู้ะสึงค์ื	ซึ็�ง 
ผู้้�เลี�ยังสึว่นใหญ่มั่ื่กเข�าใจี๊ว่าเป็นอาการู้นิสึัยัเสีึยัและใช�วิธีทีำาโทีษ	จึี๊งพัฒนาไปสึ้่คืวามื่รู่้นแรู้ง	 
ดังนั�น	หลักการู้สึังเกตเบ่�องต�นผู้้�เลี�ยังคืวรู้ใสึ่ใจี๊พฤติกรู้รู้มื่ของสัึตว์โดยัปรู้าศจี๊ากอคืติ	จี๊ากนั�น 
ลองค่ือยั	ๆ 	เปลี�ยันแนวทีางการู้เลี�ยังด้	ทีว่าหากสึัญ่ญ่าณีเหล่านี�ยัังคืงอย้ั	่แนะนำาให�พาพวกเขา
ไปพบสัึตวแพทีย์ัเพ่�อเข�ารัู้บการู้วินิจี๊ฉัยัและฟ้� นฟ้อยั่างตรู้งจ่ี๊ด	พวกเขาจี๊ะได�กลับมื่าแฮปป้� 	 
มีื่สึ่ขภาพจิี๊ตทีี�ดีดังเดิมื่	

	 ช็อกโกแลตด้ไบทีี�เป็นกรู้ะแสึ	มีื่จ่ี๊ดเรู้ิ�มื่ต�นจี๊าก	
Sarah	Hamouda	ผู้้�ก่อตั�ง	Fix	Dessert	Chocolatier	
ทีี�อยัากทีานช็อกโกแลตแปลกใหม่ื่ขณีะตั�งคืรู้รู้ภ์	 
เธอจึี๊งทีำาช็อกโกแลตโฮมื่เมื่ดและตั�งแบรู้นด์ขึ�น	 
จ่ี๊ดเด่นค่ือ	 ช็อกโกแลตบารู้์สึอดไสึ�รู้สึชาติสึ่ด
สึรู้�างสึรู้รู้ค์ื	ใช�วัตถ่่ดิบจี๊ากตะวันออกกลางและขายั 
เฉพาะในดไ้บเท่ีานั�น	คืนจึี๊งเรีู้ยักกันว่าช็อกโกแลตดไ้บ	 
ต่อมื่ามีื่อินฟลเ้อนเซ็อรู้ส์ึาวนำาชอ็กโกแลตรู้สึ	Can’t	 
Get	Knafeh	of It	ช็อกโกแลตไสึ�คืรีู้มื่พิสึตาชิโอ 
ผู้สึมื่เสึ�น	Knafeh	มื่าถ่่ายัคืลิปรู้วิีวจี๊นกลายัเป็นไวรัู้ล	
ปลก่ให�คืนทัี�วโลกตามื่หามื่าลองชมิื่	สึรู้�างปรู้ากฏการู้ณ์ี 
รู้ับหิ�วในรู้าคืาสึ้งลิ�ว	แต่ท่ีกคืนทีี�ได�ชิมื่ต่างยั่นยัันว่า
อรู้อ่ยัและคื่�มื่ค่ืา	แล�วคื่ณีล่ะได�ลองชิมื่แล�วหรู้่อยััง?

รู้้�หรู้อืไม่่ 
“ช็อ็กโกแลตดูไ้บ” 
ได้้แรงบัันด้าลใจ
จากตอนตั�งครรภ์์

มีีจริงนะ! 
“กล่ม่่อาการู้
ขาอยู่้ไ่ม่สุ่่ข” 
เป็น็กันทั่ั�วโลก

สััตว์ป่็วยเป็น็ “โรู้คจิติเภท” เหมีือนมีนุษย์ได้้หรือไมี่
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	 คื่ณีอ่านไม่ื่ผิู้ด	ภ้เขานี�แหละถ่้กยักให�เป็นคืน!	 
เบ่�องหลังเรู้่�องนี�มื่าจี๊ากการู้ชดเชยัการู้ละเมิื่ดสึญั่ญ่า
ไวตังกิแก่ชาวเมื่ารู้ี	หลังรู้ัฐบาลนิวซ็ีแลนด์ยัึดคืรู้อง
พ่�นทีี�ภ้เขาทีารู้านากิซ็ึ�งเปรู้ียับเสึม่ื่อนพ่�นทีี�ทีาง
วัฒนธรู้รู้มื่ศักดิ�สึทิีธิ�และยัดึทีี�ดินกว่าหนึ�งล�านเอเคือรู้์
จี๊ากชาวเมื่ารู้มีื่าอยัา่งยัาวนานในชว่งทีศวรู้รู้ษป้	1860	
การู้มื่อบสิึทีธิ�ทีางกฎหมื่ายัคืรู้ั�งนี�ทีำาให�ภ้เขากลายัเป็น	
“เจี๊�าของตัวเอง”	อยัา่งสึมื่บ้รู้ณี	์ป้องกันการู้บงัคัืบขายั
ทีี�ดินและช่วยัรัู้กษาสึภาพแวดล�อมื่	นอกจี๊ากนี�ยััง
เป็นการู้ฟ้� นฟวั้ฒนธรู้รู้มื่และทีำาให�คืนพ่�นเม่ื่องทีี�เคืยั
เป็นเจี๊�าของพ่�นทีี�ได�กลับมื่าใช�งานอีกคืรัู้�ง	ทัี�งยัังค่ืน
เกียัรู้ติภ้มื่ขิองพ่�นทีี�ศักดิ�สึทิีธิ�	นับจี๊ากนี�ช่�อต่าง	ๆ 	ทัี�งตัว
ภ้เขาและอ่ทียัานโดยัรู้อบจี๊ะใช�ภาษาเมื่ารู้ทัีี�งหมื่ด	และ
นี�ไมื่่ใช่คืรู้ั�งแรู้กทีี�สึถ่านทีี�ทีางธรู้รู้มื่ชาติได�รัู้บรู้อง
สึถ่านะบ่คืคืล	ก่อนหน�านี�ในนิวซี็แลนด์เคืยัมีื่การู้รู้บัรู้อง 
ป่าในอ่ทียัานแห่งชาติอ้เรู้เวรู้าและแม่ื่นำาวังกาน่ยั	 
มื่าแล�วเช่นกัน	สึะที�อนแนวคิืดทีี�ให�คืวามื่สึำาคัืญ่กับ
ธรู้รู้มื่ชาติในฐานะทีี�คืวรู้ได�รัู้บคืวามื่เคืารู้พและปกป้อง

	 เรู้่�องนี�มีื่ข�อสึันนิษฐาน	3	ทีฤษฎีค่ือ	1)	มื่าจี๊ากภาษาโปรู้ต่เกสึทีี�เพี�ยันเสีึยังจี๊าก	mandarim	 
ทีี�แปลว่าข่นนาง	ซ็ึ�งชาวโปรู้ต่เกสึใช�คืำานี�เรู้ยีักข่นนางและภาษารู้าชการู้จีี๊น	ภายัหลังจึี๊งถ้่กใช�เรู้ยีักใน 
ชาวตะวันตกอยัา่งแพรู้ห่ลายั	2)	การู้ปรู้ะสึมื่คืำาใหม่ื่ในภาษาอังกฤษ	สัึนนิษฐานว่า	George	Macartney 
ที้ตชาวอังกฤษเป็นผู้้�คิืดขึ�น	จี๊ากข�อสึังเกตว่าภาษาของรู้าชวงศ์ชิงต่างจี๊ากภาษาอ่�น	โดยัผู้สึมื่คืำาว่า	
mandate	(คืำาสึั�ง)	เข�ากับ	rin	ทีี�เพี�ยันจี๊าก	ren	(คืน)	ในภาษาจีี๊นกลาง	รู้วมื่เป็น	Mandarin	หมื่ายัถึ่ง 
การู้สึั�งรู้าชการู้ของจีี๊น	3)	เพี�ยันเสึียังจี๊ากภาษาจีี๊นจี๊ากคืำาว่า	หมื่่านต�าเหรู้ิน”	(滿大人)	หมื่ายัถึ่ง	
ข่นนางแมื่นจ้ี๊	แมื่�ปัจี๊จ่ี๊บันยัังไม่ื่มีื่ข�อสึรู่้ปทีี�ชัดเจี๊น	แต่จ่ี๊ดรู้่วมื่อย่ัางข่นนางและรู้าชการู้ค่ือหนึ�งใน
หลักฐานว่า	แมื่นดารู้ินค่ือภาษารู้าชการู้	ซ็ึ�งยัังคืงดำารู้งอย้ัจ่ี๊ากอดีตจี๊นถึ่งปัจี๊จ่ี๊บัน

	 ถ่�าเห็นคืนเดินถ่อยัหลัง	อยัา่เพิ�งคิืดว่าเขาผู้ดิปกติ
ข�อม้ื่ลผู้ลการู้วิจัี๊ยัหลายัฉบับเผู้ยัว่า	การู้เดินถ่อยัหลัง	
(Backwards	Walking	หรู้่อ	Retro	Walking)	มีื่
ปรู้ะโยัชนต่์อสึข่ภาพ	ชว่ยัคืวบคืม่ื่สึมื่ดล่ของรู้า่งกายั	
ลดอาการู้เจ็ี๊บหลัง	 เพรู้าะรู้่างกายัได�ออกกำาลัง
บริู้เวณีกล�ามื่เน่�อหลังต�นขาทีี�ปกติไม่ื่ค่ือยัได�ใช�	ทัี�งยังั
ลดปรู้มิื่าณีไขมื่นัในเล่อดได�	เพรู้าะการู้ก�าวลักษณีะนี� 
ต�องใช�พลังงานมื่ากกว่าปกติ	นอกจี๊ากดีต่อรู้่างกายั
แล�ว	วิธนีี�ยังัดีกับสึมื่องอีกด�วยั	ผู้ลวิจัี๊ยัจี๊ากนวิซี็แลนด์
รู้ะบ่ว่าการู้เดินถ่อยัหลังกรู้ะต่�นการู้ทีำางานของ 
คือรู้์เทีกซ็์ทีี�ทีำาหน�าทีี�แก�ปัญ่หาและจัี๊ดการู้สึิ�งต่าง	ๆ	
ให�ต่� นตัว	ทีำางานได�แมื่่นยัำาขึ�น	หลังทีดลองแบ่ง 
ผู้้�ทีดสึอบเป็น	2	กล่่มื่	ให�พวกเขาเดินคืละรู้้ปแบบ	
จี๊ากนั�นให�ทีำาแบบทีดสึอบ	จี๊นพบผู้ลลัพธที์ี�นา่ทึี�งว่าผู้้�ทีี� 
เดินถ่อยัหลังทีำาคืะแนนได�ดีและตอบได�รู้วดเร็ู้วกว่า	
ใคืรู้อยัากลองเดินถ่อยัหลังเพ่�อฝึึกสึมื่องก็ลองทีดสึอบด้	 
แต่รู้ะมัื่ดรู้ะวังเรู้่�องคืวามื่ปลอดภัยัด�วยันะ 

งานวิจัยพบั “เดิูนถอยู่หลัง” 
ด้ีต่อสุัขภ์าพและสัมีอง

ทั่ำาไมีเรียกภ์าษาจีนกลางว่า “แม่นดูารู้นิ”

แป็ลกแต่จริง “ภ้เขาทารู้านากิ” 
ถููกรับัรองสิัทั่ธิิในฐานะมีนุษย์

Did You Know 
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Business Case
เรื่่�อง: KJ 

นาทีนีี�คงไม่ม่่ใีครไม่ร้่�จักั DeepSeek สตารต์อัปัจันี 
เจั�าขอัง AI โลโก�วาฬนำ�าเงิน ทีี�สร�างปรากฏการณ์์ 

Wake-up Call ให้�โลกเทีคโนโลยีี พร�อัม่เขยี่า
ม่้ลค่าห้้�น Tech สห้รัฐอัเม่ริการว่งทีนัทีี  
ห้ลงัเปดิตวัโม่เดลให้ม่ช่่ว่งต�นปทีีี�ผ่า่นม่า 

ประเดน็ห้ลกัทีี�ทีำาให้� DeepSeek อัยี้ใ่นสปอัตไลต์  
ไม่่ใช่่เพราะม่ีเทีคโนโลยีีทีี�ทีันสม่ัยีเที่านั�น  

แต่เปน็การส่งสารช่ัดเจันว่า จัีนพร�อัม่ข้�นแที่นเปน็
ผ่้�นำาด�าน AI ช่นดิทีี�สห้รฐัอัเม่ริกาไม่อ่ัาจัม่อังข�าม่ 

ได�อักี และผ่้�กม้่บังัเห้ยีีนอัยี้เ่บั้�อังห้ลงัความ่สำาเรจ็ันี� 
ค้อั Liang Wenfeng ซีีอัีโอัวัยี 40 ป ีทีี�เปลี�ยีน

ความ่ฝัันด�าน AI ให้�กลายีเปน็จัริง

LIANG WENFENG ผู้้�ก่่อตั้้�ง DEEPSEEK 
ดาวดวงใหม่่ที่่�ส้ั่�นสั่ะเที่่อนวงก่ารื่ AI

ร้�จััก DeepSeek 
AI น�อังให้ม่ท่ีี�เข�าม่า 
เขยี่าวงการ

สั่แก่นหรื่่อก่ด
ชม่วิด่โอ

ลิิงก่์ปลิอดภั้ย

delight magazine
April - June 2025
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  เขาคืือใคืร?
	 Liang	Wenfeng	คืือนัักธุุรกิจวััย	40	ปีี	ผู้้�มีี 

ภู้มิีหลัังเรียบง่าย	เติิบโติในัคืรอบคืรัวัชนัชั�นักลัาง	

มีณฑลักวัางติุ�ง	มีีพ่อ่เป็ีนัคืร้ปีระถมี	ด้�วัยศัักยภูาพ่

การเรียนัทีี่�โด้ด้เด่้นั	เขาจึงสอบเข�ามีหาวิัที่ยาลััย

เจ�อเจียง	สถาบันัชั�นันัำาของจีนัได้�	แลัะสำาเร็จ 

การศัึกษาปีริญญาติรีด้�านัวิัศัวักรรมีไฟฟ้าแลัะ

สารสนัเที่ศั	 ก่อนัจะต่ิอยอด้คืวัามีร้�ในัระดั้บ

ปีริญญาโที่	สาขาวิัศัวักรรมีข�อม้ีลัแลัะการสื�อสาร	

ทีี่� มุี่ ง เนั�นัการวิัจัยเกี�ยวักับการมีองเห็นัของ

เคืรื�องจักร	(Machine	Vision)		

	 หลัังเรียนัจบ	เขาเริ�มีติ�นัอาชีพ่สายการเงินั

ในัปีี	2016	โด้ยรว่ัมีกับเพ่ื�อนัก่อตัิ�งกองที่นุัเฮด้จ์ฟนััด์้	 

High-Flyer	 ทีี่�ใช�แบบจำาลัองที่างคืณิติศัาสติร์ 

แลัะ	AI	วิัเคืราะห์แนัวัโนั�มีติลัาด้เพ่ื�อวัางกลัยุที่ธุ์

การซืื้�อขาย	แลัะด้�วัยผู้ลังานัทีี่�มีีปีระสิที่ธุิภูาพ่	

ที่ำาให�กองทุี่นัเติิบโติอย่างรวัด้เร็วั	จนัได้�รับคืวัามี 

ไวั�วัางใจให�บรหิารสนิัที่รพั่ยม้์ีลัค่ืาสง้ถึง	1	หมืี�นัลั�านั 

ด้อลัลัาร์สหรัฐ	

Deep
Seek
R1 

DeepSeek กัับภารกัิจพิิชิิต AGI
	 เมืี�อปีระสบคืวัามีสำาเร็จจากธุุรกิจการเงินั	Liang	

ผู้้�หลังใหลัด้�านั	AI	ได้�หันัมีาทีุ่่มีเที่กับการวิัจัยในัเรื�องนีั�

อย่างจริงจัง	แลัะก่อตัิ�งสติาร์ติอัปี	DeepSeek	ในัปีี	

2023	โด้ยตัิ�งเป้ีาสร�าง	Artificial	General	Intelligence	

(AGI)	ซื้ึ�งเป็ีนั	AI	ทีี่�มีีศัักยภูาพ่ใกลั�เคีืยงกับมีนุัษย์

	 ภูายในัระยะเวัลัาสั�นั	ๆ 	DeepSeek	ปีล่ัอยหมัีด้ฮุคื

ส่ง 	 DeepSeek	 R1	 ที่�าชนั	 ChatGPT	 01	 ด้�วัย 

คืวัามีสามีารถส้สีแลัะเอาชนัะบางหัวัข�อของ 

การที่ด้สอบได้�	 ทีี่�สำาคัืญคืือ	ใช�ติ�นัทุี่นัเพี่ยง	5.576	 

ลั�านัด้อลัลัาร์สหรัฐ	ถ้กกว่ัา	OpenAI	ถึง	20	-	40	เท่ี่า	 

ทีี่�สำาคัืญยังเป็ีนัการพ่ัฒนัาทีี่� ใช� 	 NVIDIA	 H800	 

ชิปีเวัอร์ชันัทีี่� ถ้กจำากัด้คืวัามีเร็วัสำาหรับติลัาด้จีนั 

จำานัวันัเพ่ียง	2,000	ตัิวัเท่ี่านัั�นั	

	 อะไรคืือส้ติรสำาเร็จทีี่�อย้่เบื�องหลััง	DeepSeek	 

มีาลัองเจาะลึักวิัสัยทัี่ศัน์ัแลัะกลัยุที่ธุข์อง	CEO	จีนัผู้้�นีั�

ไปีพ่ร�อมีกันั

Business Case

63 



Line@homesmile     โทร. 02 587 6661     www.homesmile.co.th

	 นัอกจากกลัยุที่ธุ์ภูายในัทีี่�นั่าสนัใจ	อีกหนึั�งแรงขับเคืลืั�อนัสำาคัืญทีี่�ที่ำาให�	AI	จีนัเติิบโติอย่างรวัด้เร็วัคืือ 

การสนัับสนุันัจากภูาคืรัฐ	(State-backed	Innovation)	ซื้ึ�งช่วัยเสริมีทัี่�งด้�านัรายได้�แลัะนัโยบาย	เพ่ื�อขับเคืลืั�อนั

ปีระเที่ศั	ติามีแผู้นัแมีบ่ที่ทีี่�ปีระกาศัไวั�ตัิ�งแต่ิปีี	2017	เป้ีาหมีายคืือการก�าวัขึ�นัเป็ีนัผู้้�นัำาโลักด้�านั	AI	ภูายในัปีี	2030

	 ปัีจจุบันัแมี�ข�อม้ีลัรายได้�ของบริษัที่	DeepSeek	จะยังไม่ีปีรากฏแน่ัชัด้	เพ่ราะเป็ีนัสติาร์ติอัปีทีี่�เพ่ิ�งก่อตัิ�งขึ�นั 
ในัปีี	2023	อีกทัี่�งก่อตัิ�งในัร้ปีแบบบรษัิที่เอกชนัทีี่�ไมีมี่ีการระด้มีทุี่นัจากนัักลังที่นุัภูายนัอก	แต่ินัักวิัเคืราะห์ปีระเมิีนั

ม้ีลัค่ืาขั�นัติำาของ	DeepSeek	ว่ัาอย้่ทีี่�อย่างนั�อย	1	พั่นัลั�านัด้อลัลัาร์สหรัฐ	โด้ยพ่ิจารณาจากศัักยภูาพ่โมีเด้ลั 

ทีี่�สามีารถปีระยุกต์ิใช�งานัได้�หลัากหลัายอุติสาหกรรมี	

	 สงคืรามี	AI	คืือการชว่ังชิงคืวัามีเป็ีนัมีหาอำานัาจในัเวัทีี่โลัก	เพ่ราะผู้้�เข�าถึง	AGI	ได้�ก่อนั	จะมีีโอกาสคืรอบคืรอง

ภู้มิีรฐัศัาสติรแ์ลัะกำาหนัด้ทิี่ศัที่างอนัาคืติเศัรษฐกิจแลัะนัวััติกรรมีโลัก	แต่ิบที่พ่ส้ิจน์ัจาก	DeepSeek	ก็ชวันัให�ฉุุกคิืด้

ว่ัา	ปีลัายที่างของเส�นัชัยนีั�อาจไม่ีได้�วััด้กันัแค่ืคืวัามีเรว็ัหรอืเที่คืโนัโลัยทีีี่�ดี้กว่ัาเพ่ยีงอยา่งเดี้ยวั	หากเป็ีนัคืวัามีสามีารถ

ในัการรกัษาคืวัามีได้�เปีรียบอยา่งยั�งยนืั	คืงติ�องจับติามีองกันัต่ิอไปีว่ัา	บที่สรุปีของการแขง่ขันันีั�จะลังเอยเชน่ัไร 

Be Bold วิิสััยทััศน์์กวิ้างไกล กล้าคิิดใหญ่่ 
ทัำาใหญ่่ Liang เชื่่�อวิา่ จีนี์สัามารถขึ้้�น์เป็น็์ผู้้น้์ำา
ด้าน์ AI ได้ เขึ้าวิางแผู้น์ทัยอยสัั�งซื้่�อ GPU 
จีาก NVIDIA สัะสัมเร่�อยมาตัั้�งแตั้่ป็ี 2015 
เพ่ื่�อเตั้รียมสัำาหรับพัื่ฒน์าโมเดล AI แม้
ทัรัพื่ยากรจีะน์้อยกวิ่าบริษััทัยักษ์ัใหญ่่อ่�น์ ๆ 
ใน์จีีน์ และหลายคิน์มองว่ิาสิั�งทัี�เขึ้าทัำาเป็็น์
เพีื่ยงงาน์อดิเรกฝััน์เฟื่่� อง แต่ั้เขึ้าก็เดิน์หน้์า
อย่างตั้่อเน์่�อง จีน์เป็ิดบริษััทั DeepSeek  
ขึ้้�น์ใน์ปี็ 2023 จีน์ทั้ายทัี�สุัดสัามารถสัร้าง 
ผู้ลงาน์ทัี�คิน์ทัั�งโลกตั้้องหัน์มาจีับตั้ามอง

Mobilizing Talent บรษัิัทั DeepSeek มี
พื่น์ักงาน์เพีื่ยง 200 คิน์ แตั้่กลับสัร้าง 
คิวิามเป็ลี�ยน์แป็ลงระดับโลกให้เกิดข้ึ้�น์ได้  
หวัิใจีสัำาคิัญ่มาจีากแน์วิคิิดคัิดสัรรบุคิลากร
ระดับหัวิกะทัิมาร่วิมทัีม เป็ิดโอกาสัให้ 
คิน์รุ่น์ใหม่ทัี�มีทัักษัะศักยภาพื่ ไม่เน์้น์อายุ 
หรอ่ป็ระสับการณ์์การทัำางาน์มารว่ิมงาน์ และ
ใหค้ิา่ตั้อบแทัน์สัมน์ำ�าสัมเน์่�อเพ่ื่�อจีง้ใจี  

Launch Open Source มองเกมยาวิ 
DeepSeek น์ำางาน์วิิจัียลำ�าคิ่ามาแบ่งปั็น์ฟื่รี 
ไม่เน้์น์การปิ็ดบังเพ่ื่�อสัร้างผู้ลกำาไร จีัดเป็น็์
กลยุทัธ์์การแข่ึ้งขัึ้น์ระยะยาวิ เพ่ื่�อแก้เกม 
การกีดกัน์เทัคิโน์โลยีขึ้องสัหรัฐฯ เน่์�องจีาก 
Open Source จีะทัำาหน้์าทัี�เป็็น์แม่เหล็ก
ด้งด้ดน์ักพัื่ฒน์าจีำาน์วิน์มากให้เข้ึ้ามาสัร้าง
คิอมมิวิน์ิตั้ี ชื่่วิยลดตั้้น์ทัุน์การพัื่ฒน์าให้
โมเดลฉลาดขึ้้�น์ อกีทัั�งหากไดร้บัคิวิามน์ยิมส้ัง  
อาจีขึ้ยายอิทัธ์ิพื่ลให้ DeepSeek กลายเป็น็์
มาตั้รฐาน์ AI ทัี�ผู้้้คิน์ใชื่้งาน์อย่างกวิ้างขึ้วิาง
ใน์อน์าคิตั้

Bottom-up Company วิัฒน์ธ์รรม
ทัำางาน์องคิ์กรแบบล่างขึ้้�น์บน์ ไม่กำาหน์ด
บทับาทัลำาดับขึ้ั�น์ชื่ัดเจีน์ แต่ั้เน์้น์การแบ่ง
หน์า้ทัี�ทัำางาน์ทัี�เป็น็์ธ์รรมชื่าติั้ ชื่ว่ิยให้พื่น์กังาน์
กล้าแสัดงศักยภาพื่เตั้็มทัี�และร่วิมงาน์กัน์
อย่างอิสัระ
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เรื่่�อง: Toh.c  ภาพ: floetique.com, interface.com

“CnSR” แนวคิิดคินยุุคิใหม่่ ที่่�ธุุรื่กิิจต้้องใส่่ใจ
และเที่รื่นด์ “REGENERATIVE BUSINESS”  

ที่่�โลกิต้้องจับต้า

แต่่เดิิมการรณรงค์์ให้้เลืือกใช้้ผลืิต่ภััณฑ์์ที่่�ค์ำานึึงถึึงสิิ่�งแวดิลื้อมห้ลืังใช้้ มักมาจากพัันึธกิจของแบรนึดิ์
ห้รือองค์์กรเป็น็ึส่ิ่วนึให้ญ่่ แต่่ทีุ่กวันึนึ่�เที่รนึดิ์เริ�มเป็ลื่�ยนึไป็ เพัราะผ้้ค์นึอย่าง “พัวกเรา” เริ�มห้ันึมา
สิ่นึใจเรื�องค์วามยั�งยืนึของสิิ่�งแวดิลื้อมกันึดิ้วยต่ัวเองมากขึ�นึ สิ่ะที่้อนึให้้เห้็นึจากพัฤต่ิกรรมในึช้่วิต่
ป็ระจำาวันึ ต่ั�งแต่่การพักถึุงผ้าไป็ใส่ิ่ของเอง การพักพัาขวดินึำ�า/แก้วนึำ�าส่ิ่วนึต่ัวไป็ใช้้นึอกสิ่ถึานึที่่�  

ไป็จนึถึึงการสิ่นึับสิ่นึุนึแบรนึดิ์ที่่�แข็งขันึในึการสิ่ร้างผลืิต่ภััณฑ์์ที่่�เป็น็ึมิต่รต่่อสิิ่�งแวดิลื้อม
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CnSR คืืออะไร
	 CnSR	ย่่อมาจาก	Consumer	Social	Responsibility	ใช้้เรีีย่กกลุ่่่ม 
ผู้้้บรีิโภคทีี่�มีความตรีะหนัักถึึงผู้ลุ่กรีะที่บของการีบริีโภคทีี่�มีต่อโลุ่ก	แลุ่ะ 
มีแนัวคิดรีับผิู้ดช้อบในัเรี่�องความย่ั�งย่่นั	
	 ที่ำาให้ปััจจ่บันั	“C”	ไม่ได้หมาย่ถึึง	Corporate	อย่่างเดีย่วอีกต่อไปั	
แต่ย่ังมี	“Cn”	ทีี่�สื่่�อถึึง	Consumer	ด้วย่	
	 พฤติกรีรีมของผู้้้บรีิโภคกลุ่่่มนีั�จะเลุ่่อกสื่นัับสื่น่ันัผู้ลิุ่ตภัณฑ์์หร่ีอ
บรีิการีทีี่�เป็ันัมิตรีกับสื่ิ�งแวดลุ้่อม	เช้่นั	สิื่นัค้าออรี์แกนิัก	สิื่นัค้าทีี่�ลุ่ดการีใช้้
ปัรีิมาณพลุ่าสื่ติก	สื่ินัค้าทีี่�ปัลุ่่อย่คารี์บอนัตำา	หลีุ่กเลีุ่�ย่งสื่ินัค้าหรี่อแบรีนัด์
ทีี่�สื่รี้างผู้ลุ่กรีะที่บที่างลุ่บต่อช่้มช้นัแลุ่ะสื่ิ�งแวดลุ้่อม	เป็ันัต้นั	ด้วย่แนัวคิด
ทีี่�ว่าพวกเขาเองก็เป็ันัสื่่วนัหนึั�งทีี่�จะช้่วย่รีักษาโลุ่ก	แม้จำาเป็ันัจะต้องจ่าย่
ในัรีาคาทีี่�มากขึ�นักว่าเดิมก็ตาม	ตลุ่อดจนัเข้ารี่วมกิจกรีรีมแลุ่ะโครีงการี 
ทีี่�สื่่งเสื่รีิมเรี่�องความย่ั�งย่่นั
	 มาทีี่�ฝัั่� งของธุ่รีกิจ	แนั่นัอนัว่าผู้้้บรีิโภคกลุ่่่มนีั�อาจเป็ันัทัี่�งโอกาสื่แลุ่ะ
วิกฤติของแบรีนัด์ต่าง	ๆ	

	 ในัม่มทีี่� เป็ันัวิกฤติ	 ค่อ	 จะ
กรีะที่บต่อแบรีนัด์ทีี่�ย่ังไม่มีการี
ปัรัีบตัวแลุ่ะให้ความสื่ำาคัญกับเรี่�องนีั� 
เท่ี่าทีี่�ควรี	จะได้รีับการีสื่นัับสื่น่ันั
จากผู้้บ้รีโิภคทีี่�น้ัอย่ลุ่งไปัเรี่�อย่	ๆ 	ในั
ขณะทีี่�การีมาถึึงของเที่รีนัด์นีั�ย่ัง
สื่ร้ีางโอกาสื่ให้กับแบรีนัด์ทีี่�พัฒนัา
ผู้ลิุ่ตภัณฑ์์ทีี่�ไม่สื่รี้างผู้ลุ่กรีะที่บต่อ
ธุรีรีมช้าติแลุ่ะสื่ิ�งแวดลุ้่อม	กลุ่่่ม
หลัุ่งนีั�จะได้รีับการีสื่นัับสื่น่ันัจาก 
ผู้้้บริีโภคมากขึ�นัเรี่� อย่	ๆ	รีวมถึึง
แบรีนัด์ทีี่� ใช้้ รีะบบ	 “การีค้าทีี่� 
เป็ันัธุรีรีม	(Fair	Trade)”	ก็เช้่นักันั	
เ พ รี า ะ มี ค ว า ม โ ปั รี่ ง ใ สื่ ใ นั
กรีะบวนัการี	ช้ว่ย่ให้เกษตรีกรีแลุ่ะ
ผู้้้ผู้ลิุ่ตได้ผู้ลุ่ตอบแที่นัทีี่�เหมาะสื่ม	
ลุ่้กค้าได้รีับสื่ินัค้าทีี่�มีค่ณภาพ	กลุ่่่ม
ผู้้้บริีโภค	CnSR	 จึงมองว่า	การี
สื่นัับสื่น่ันัสื่ินัค้าทีี่�มาจากการีค้าทีี่�
เป็ันัธุรีรีม	ไม่เพีย่งช้่วย่เสื่รีิมสื่รี้าง
ความมั�นัคงที่างเศรีษฐกิจ	แต่ย่ัง 
นัำาไปัส้ื่่ความเท่ี่าเทีี่ย่มในัสัื่งคม	
การีอน่ัรีักษ์สื่ิ�งแวดลุ้่อม	ตลุ่อดจนั
การีพัฒนัาอย่่างยั่�งย่่นัอีกด้วย่

	 เที่รีนัด์นีั�เรีีย่กว่า	Consumer	Social	Responsibility	หรี่อ	CnSR	ทีี่�กำาลัุ่งก่อตัวเป็ันัแนัวคิดของผู้้้คนัทัี่�วโลุ่ก	
ไม่เพีย่งเฉพาะฝัั่� งฝ่ั่าย่ผู้ลิุ่ต	แต่ย่ังครีอบคลุ่่มไปัถึึงฝัั่� งผู้้้บริีโภคด้วย่	ลุ่องไปัที่ำาความร้ี้จักกันั

รื่ายุงาน Who Cares? Who Does? ของ Kantar 
ส่ะที่้อนพฤต้ิกิรื่รื่ม่ที่่�เปล่�ยุนไปของผู้้้บรื่ิโภคิ ดังน่�

74% พกถุุงผ้้า/ถุุงส่่วนตััว เมื่ื�อออกไปจัับจั่ายสิ่นคื้านอกบ้าน
72% เลืือกซื้ื�อสิ่นคื้าที่่�มื่่บรรจัุภััณฑ์์ร่ไซื้เคืิลื 100%
2 ใน 3 พกแก้วนำ�า/ขวดนำ�าส่่วนตััว ออกไปใช้้นอกส่ถุานที่่�
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	 มาลุ่องดตั้วอย่า่งแบรีนัด์ทีี่�ให้ความสื่ำาคัญเรี่�องนีั�กันั
 IKEA มีการีปัรีะกาศนัโย่บาย่	Net	Zero	and	
Beyond	ตั�งเป้ัาหมาย่ลุ่ดการีปัลุ่่อย่ก๊าซเรี่อนักรีะจก	
(GHG)	ลุ่งรี้อย่ลุ่ะ	50	ภาย่ในัปีั	2030	แลุ่ะตั�งเป้ัาหมาย่	
Net	Zero	เป็ันัศ้นัย่์ภาย่ในัปีั	2050	ทีี่�สื่ำาคัญค่อ	จะที่ำา
โดย่ไม่พึ� งพาการีซ่� อคารี์บอนัเครีดิต	 แต่จะเนั้นั 
แก้ปััญหาทีี่�ต้นัเหต่	ค่อ	การีจัดหาวัตถึ่ดิบ	การีผู้ลิุ่ต	 
แลุ่ะการีบริีหารีจัดการี	แสื่ดงให้เห็นัถึึงความตั�งใจ 
ของ	IKEA	ทีี่�อย่ากสื่ร้ีางผู้ลุ่กรีะที่บทีี่�ดีต่อสัื่งคมแลุ่ะโลุ่ก
 Lululemon แบรีนัด์ช่้ดกีฬาแลุ่ะออกกำาลัุ่งกาย่
ทีี่�เพิ�งจัดกิจกรีรีมรีะดับโลุ่กขึ�นัเม่�อปีั	2024	ทีี่�ผู้่านัมา
ช้่�อว่า	โครีงการี	Together	We	Grow	เพ่�อเน้ันัถึึง 
ความสื่ำาคัญของสื่่ขภาพจิตแลุ่ะสื่ร้ีางความเช่้�อมโย่ง
รีะหว่างผู้้้คนั	ทัี่�งนีั�	Lululemon	ย่ังจัดกิจกรีรีมไปัในั
หลุ่าย่ปัรีะเที่ศ	เช้่นั	เซี�ย่งไฮ้้	ปัรีะเที่ศจีนั	แลุ่ะกร่ีงโซลุ่	
ปัรีะเที่ศเกาหลีุ่ใต้	เพ่�อให้ผู้้้เขา้รีว่มมาที่ำากิจกรีรีมโย่คะ	
วิ�ง	แลุ่ะออกกำาลัุ่งกาย่แบบกลุ่่่ม	 ถ่ึอเป็ันัแบรีนัด์ทีี่� 
ม่่งมั�นัสื่่งเสื่ริีมความเป็ันัอย้่่ทีี่�ดีขึ�นั	จนักลุ่าย่เป็ันัทีี่�
ย่อมรีับในัหม้่ผู้้้บรีิโภคในัฐานัะแบรีนัด์ทีี่�สื่นัับสื่น่ันั 
ไลุ่ฟ์์สื่ไตล์ุ่ทีี่�ย่ั�งย่่นั

 Unilever เริี�มปัฏิิวัติห่วงโซ่อ่ปัที่านัมาตั�งแต่ 
ปีั	2021	โดย่ปัรีะกาศว่า	จะย่กรีะดับมาตรีฐานัการี
ครีองชี้พด้วย่การีรัีบรีองว่า	ท่ี่กคนัทีี่�จัดหาสิื่นัค้าแลุ่ะ
บรีิการีโดย่ตรีงให้กับ	Unilever	จะได้รีับค่าจ้างหรี่อ 
รีาย่ได้ทีี่�เลีุ่�ย่งช้ีพได้	 ทัี่�งย่ังดำาเนัินัโครีงการี	Clean	 
Future	 ด้วย่การีเปัลีุ่�ย่นัแปัลุ่งกรีะบวนัการีผู้ลิุ่ต 
แลุ่ะบรีรีจ่ภัณฑ์์ของผู้ลิุ่ตภัณฑ์์ที่ำาความสื่ะอาด	โดย่ใช้้
วัตถ่ึดิบจากแหลุ่่งพลัุ่งงานัหม่นัเวีย่นัแที่นัเช้่�อเพลิุ่ง
ฟ์อสื่ซิลุ่ภาย่ในัปัี	2030	โดย่เฉพาะแบรีนัด์	OMO	 
ทีี่�ปัรีับส้ื่ตรีผู้ลิุ่ตภัณฑ์์ให้มีสื่ารีขจัดครีาบทีี่�มาจากพ่ช้
แลุ่ะใช้้บรีรีจ่ภัณฑ์์ทีี่�รีีไซเคิลุ่ได้อย่่างน้ัอย่รี้อย่ลุ่ะ	50	
แลุ่ะออกผู้ลิุ่ตภัณฑ์์แคปัซ้ลุ่ซักผู้้าในัปัรีะเที่ศจีนัทีี่�ผู้ลิุ่ต
จากคารี์บอนัรีีไซเคิลุ่
 Doi Chaang กาแฟ์ดอย่ช้้างทีี่�มีจ่ดเรีิ�มต้นัจาก
ช้าวเขาบนัดอย่ทีี่�น้ัอมนัำาพรีะรีาช้ดำารีิของในัหลุ่วง
รีชั้กาลุ่ทีี่�	9	จนัเลิุ่กปัลุ่ก้ฝ่ั่�นัแลุ่ะหันัมาปัลุ่ก้พช่้เศรีษฐกิจ
อย่่างกาแฟ์สื่าย่พันัธุ่์อะรีาบิกาแที่นั	ต่อสื่้้การีถ้ึกกด
รีาคาจากพ่อค้าคนักลุ่าง	รีวมตัวกันัพัฒนัาสื่ินัค้า 
จนัได้มาตรีฐานัสื่ากลุ่	แลุ่ะสื่รี้างช่้มช้นัให้สื่ามารีถึ 
ช้่วย่เหลุ่่อตนัเองได้	จนัได้รีบัตรีาสื่ญัลัุ่กษณ	์Fairtrade	ทีี่� 
รีบัรีองจากองค์กรีอิสื่รีะสื่ากลุ่ซึ�งม่ง่ช้ว่ย่เหลุ่่อให้ผู้้้ผู้ลิุ่ต
หร่ีอเกษตรีกรีได้รีับค่าตอบแที่นัทีี่�เหมาะสื่มแลุ่ะ 
เป็ันัธุรีรีม	เพ่�อจะสื่ามารีถึผู้ลิุ่ตสิื่นัค้าทีี่�มีค่ณภาพได้ 
ในัรีะย่ะย่าว	สื่่งผู้ลุ่ให้เกิดการีย่กรีะดับค่ณภาพชี้วิต
เกษตรีกรีบนัดอย่ช้้างให้มีความเป็ันัอย้่่ทีี่�ดีขึ�นั

ผู้ลส่ำารื่วจพฤต้ิกิรื่รื่ม่ผู้้้บรื่ิโภคิ Voice of the Consumer Survey 2024 จากิ 
PricewaterhouseCoopers รื่ะบุว่า 
9.7% ยินด่จั่ายราคืาสู่งกว่าคื่าเฉลื่�ยส่ำาหรับสิ่นคื้าที่่�ผ้ลืิตัหรือจััดหามื่าอย่างยั�งยืน แลืะเตั็มื่ใจัจั่ายที่่�ราคืา
สู่งกว่าคืา่เฉลื่�ย 1 - 5% ส่ำาหรบัสิ่นคืา้ที่่�มื่าจัากผู้ป้ระกอบการที่่�ม่ื่ช้ื�อเส่่ยงดา้นจัริยธรรมื่ เช้น่ สิ่ที่ธมิื่นษุยช้น
20% เลืือกซื้ื�อสิ่นคื้าจัากผู้้ประกอบการที่่�มื่่คืวามื่รับผ้ิดช้อบตั่อสั่งคืมื่
17%  เลืือกซื้ื�อสิ่นคื้าจัากการมื่่ส่่วนร่วมื่ของชุ้มื่ช้น
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Regeneration ไมื่่ใช้่แคื่ยั�งยืน
แตั่ตั้องฟื้้� นฟูื้ให้ด่ข้�น
	 อันัโตนิัโอ	 ก้ เตอร์ีเรีสื่	 เลุ่ขาธุิการีองค์การี
สื่หปัรีะช้าช้าติ	(UN)	ปัรีะกาศว่า	“ภาวะโลุ่กร้ีอนัสื่ิ�นัสื่ด่ 
ลุ่งแลุ้่ว	แลุ่ะโลุ่กกำาลัุ่งเคลุ่่�อนัเข้าสื่้่ย่่คโลุ่กเด่อดแที่นั”	
เป็ันัสื่ัญญาณเต่อนัให้ตรีะหนัักถึึงวิกฤติโลุ่กทีี่�ร่ีนัแรีง
มากกว่าทีี่�จะจินัตนัาการีได้	มีการีคาดการีณ์กันัว่า	
แนัวคิด	Sustainability	อาจไม่เพีย่งพออีกต่อไปั	 
เที่รีนัด์ลุ่ำาดับถัึดไปัจะเป็ันัเรี่�อง	“การีฟ์้� นัฟ์้ให้ดีขึ�นั 
กว่าเดิม”	ย่กรีะดับจาก	CSR	แลุ่ะ	ESG	ขึ�นัไปัอีกขั�นั	 
โดย่มี	Regenerative	Business	ก้าวเขา้มาเปัน็ัแนัวคิด
ในัย่่คถัึดไปั	
	 ดรี.ศิรีิก่ลุ่	เลุ่ากัย่ก่ลุ่	ผู้้้อำานัวย่การี	Sustainable	
Brands	(SB)	Thailand	กลุ่่าวไว้ในังานั	Techsauce	
Global	Summit	2024	ถึึงแนัวคิดนีั�ว่า	ไม่เพีย่งรีักษา
สื่ิ�งทีี่�มีอย้่	่แต่ย่งัฟ้์� นัฟ์ส้ื่ิ�งทีี่�เสีื่ย่หาย่ไปัแลุ้่วให้กลัุ่บค่นัมา	 
โดย่หลัุ่กการี	Regenerative	มี	7	ข้อ	ค่อ	1)	ออกแบบ
ให้อิงกับธุรีรีมช้าติ	2)	 เน้ันัความหลุ่ากหลุ่าย่ที่าง
ช้ีวภาพ	3)	มองหาศักย่ภาพ	แที่นัการีมองปััญหา	 
4)	แก้ปััญหาทีี่�ต้นัเหต่	5)	คิดแลุ่ะวางแผู้นัรีะย่ะย่าว	 
6)	สื่นัับสื่น่ันัการีกรีะจาย่ผู้ลุ่ปัรีะโย่ช้นั	์แลุ่ะ	7)	สื่ง่เสื่รีมิ 
การีพึ�งพาช้ีวิตซึ�งกันัแลุ่ะกันั	
	 ในัต่างปัรีะเที่ศ	มีหลุ่าย่แบรีนัด์ทีี่�ให้ความสื่ำาคัญ
แลุ่ะปัฏิิร้ีปัการีที่ำางานัด้วย่แนัวคิด	Regenerative	แลุ้่ว	
ย่กตัวอย่่างเช้่นั

 Floétique นีั�ค่อแบรีนัด์แฟ์ช้ั�นัไที่ย่หนึั�งเดีย่ว 
ทีี่�ได้ตรีาสื่ัญลัุ่กษณ์รีะดับโลุ่กอย่่าง	Fairtrade	ด้วย่ 
การีใช้้วัสื่ด่อย่่างแหปัรีะมงหรี่อขย่ะที่ะเลุ่	นัำาไปั 
ผู้่านักรีะบวนัการีให้เป็ันั	Flocéan™	ได้ออกมาเป็ันั 
ผู้้ารีไีซเคิลุ่จากฝั่รีั�งเศสื่	เช้น่ัเดีย่วกับวัสื่ด่อีกหลุ่าย่ช้นิัด
ของ	Floétique	 ทีี่�มาจากทัี่�งไต้หวันั	ญี� ป่่ันั	หร่ีอ 
คอตตอนัรีไีซเคิลุ่จากในัไที่ย่	ซึ�งรีอ้ย่ลุ่ะ	10	ของย่อดขาย่ 
จะถึ้กนัำาไปัช้่วย่เหลุ่่อเด็กทีี่�สื่้ญเสื่ีย่บิดามารีดากับ 
ม้ลุ่นิัธุิเด็กโสื่สื่ะฯ

 Patagonia แบรีนัด์เครี่�องแต่งกาย่แลุ่ะอ่ปักรีณ์
กลุ่างแจ้งสื่ญัช้าติอเมรีกัินั	ถ่ึอเป็ันัหนึั�งในัผู้้้นัำาแนัวที่าง
กา รีฟ์้� นัฟ์้ นีั� 	 แ ลุ่ะ ยั่ ง เ ป็ั นัสื่มาช้ิ ก ผู้้้ รี่ ว ม ก่ อ ตั� ง	 
Regenerative	Organic	Certified™	Program	 
ซึ�งเป็ันัใบรัีบรีองการีเกษตรีแบบองค์รีวม	พวกเขาหันัมา 
ที่ำาธุ่รีกิจทีี่�ครีอบคลุ่่มสื่วัสื่ดิภาพสื่ัตว์ในัที่่่ งหญ้า	 
ความเปัน็ัธุรีรีมสื่ำาหรีบัเกษตรีกรีแลุ่ะคนังานั	ขอ้กำาหนัด 
สื่ำาหรีับส่ื่ขภาพดินั	แลุ่ะการีจัดการีทีี่�ดินัทีี่�ผู้สื่มผู้สื่านั
แนัวคิดการีฟ์้� นั ค่นัวิ ถีึ เกษตรี	 (Regenerat ive	 
Agriculture)	แลุ่ะเกษตรีอินัที่รีีย่์	
 PepsiCo	เม่�อกลุ่่าวถึึงช้่�อนีั�	ผู้ลิุ่ตภัณฑ์์แรีกทีี่�คนั
นึักถึึงคงเปั็นันัำาอัดลุ่ม	แต่	PepsiCo	ย่ังดำาเนัินัธุ่รีกิจ
อาหารีแลุ่ะขนัมขบเคี�ย่วด้วย่	(หนึั�งในัแบรีนัด์เรี่อธุง
ค่อ	Lay’s)	PepsiCo	จึงสื่นัับสื่น่ันัเกษตรีกรีผู้้ป้ัลุ่ก้มันัฝั่รีั�ง 
มาอย่่างต่อเน่ั�อง	โดย่ตั�งเป้ัาหมาย่พ่�นัทีี่�การีเกษตรี
แบบปัฏิิร้ีปัใหม่ให้ได้	7	ลุ้่านัเอเคอรี์ภาย่ในัปีั	2030	
แลุ่ะยั่งมีโจที่ย์่ใหญ่ทีี่� ต้องเผู้ชิ้ญค่อสื่ภาพอากาศ 
ทีี่�แปัรีปัรีวนั	ซึ�งสื่่งผู้ลุ่ต่อการีปัลุ้่กมันัฝั่รัี�ง	 เพรีาะ 
ที่ำาให้แป้ังในัมันัฝั่รีั�งลุ่ดลุ่ง	แลุ่ะรีะย่ะเวลุ่าเก็บเกี�ย่ว 
ทีี่�สัื่�นัลุ่งเรี่�อย่	ๆ	จึงต้องนัำาแนัวคิดเกษตรีกรีรีมยั่�งย่่นั	 
(Sustainable	Farming	Program)	มาใช้้ตั�งแต่ต้นันัำา
จนัถึึงปัลุ่าย่นัำา	

Feature

69 



 Interface เป็น็บริิษััทท่�  
“ไม่่ม่่ฝ่่ายความ่ยั�งยืน” เพริาะ 

ทุกแผนกล้้วนตริะหนักในเริื�องน่�
อย่างแข็็งข็ัน ผ่านวิสััยทัศน ์

ท่�เข็้ม่แข็็งข็ององค์กริ

22 สิ่งหาคืมื่ 2020 เคืรือข่ายรอยเที่้านิเวศ
โลืก (Global Footprint Network)  
ได้บันที่้กไว้ว่า เป็นวันที่่�มื่นุษย์ใช้้
ที่รัพยากรธรรมื่ช้าตัิเกินข่ดจัำากัดที่่� 
โลืกส่ามื่ารถุฟื้้� นฟูื้หรือส่ร้างข้�นใหมื่่  
หรือที่่�เร่ยกว่า “วันเกินกำาลืังโลืก  
(Earth Overshoot Day: EOD)” 

ปัจัจัุบัน Net Zero อนาคืตั Net Positive 
	 Net	Positive	หมาย่ถึึง	การีค่นักลัุ่บให้โลุ่ก
มากกว่าทีี่� เรีาได้ใช้้ไปั	คำาศัพท์ี่นีั� มีทีี่�มาจากพอลุ่	 
โพลุ่แมนั	นัักธุ่รีกิจแลุ่ะอดีตซีอีโอของ	Unilever	แลุ่ะ
แอนัดร้ี	วินัสื่ตันั	ผู้้้นัำาที่างความคิดเรี่�องธุ่รีกิจยั่�งย่่นั
แลุ่ะผู้้้เขีย่นัหนัังสื่่อขาย่ดีด้านัเมกะเที่รีนัด์	ทัี่�งสื่อง
เสื่นัอแนัวคิดนีั�ผู้่านัหนัังสื่่อ	Net	Positive:	How	
Courageous	Companies	Thrive	by	Giving	More	
Than	They	Take	กลุ่าย่เปั็นันิัย่ามแลุ่ะแนัวคิดใหม่ 
ทีี่�นั่าสื่นัใจ	เพรีาะโลุ่กเข้าขั�นัวิกฤติ	หลุ่าย่ปัรีะเที่ศ 
เรีิ�มบังคับใช้้กฎหมาย่ด้านัสื่ิ�งแวดลุ้่อม	(เช้่นั	Carbon	
Tax	แลุ่ะพรีะรีาช้บัญญัติ	Climate	Change)	ซึ�งจะ
กลุ่าย่เป็ันักติกาใหม่	หากองค์กรีใดไม่ปัรีับตัว	ก็ย่าก 
ทีี่�จะอย้่่รีอดได้		
	 Net	Positive	มีแนัวคิดในัการีสื่ร้ีางสื่ิ�งทีี่�ดีแที่นัทีี่�
การีสื่รี้างความเสื่ีย่หาย่	ภาย่ใต้หลัุ่กการี	5	ข้อ	ค่อ	1)	
การีรีบัผิู้ดช้อบต่อผู้ลุ่กรีะที่บทีี่�เกิดจากธุ่รีกิจของบรีษัิที่	
2)	การียั่งปัรีะโย่ช้น์ัสื่้่สื่ังคมในัรีะย่ะย่าว	3)	การีสื่ร้ีาง
ค่ณค่าแก่ผู้้้มีสื่่วนัได้เสื่ีย่ที่่กกลุ่่่ม	4)	การีที่ำาผู้ลุ่กำาไรี
ตอบแที่นัแก่ผู้้้ถ่ึอห้่นัเป็ันัผู้ลุ่ลัุ่พธุ์	ไม่ใช้่ตัวตั�งต้นั	แลุ่ะ 
5)	การีสื่รี้างความรี่วมม่อให้เกิดขึ�นัแบบสื่อดปัรีะสื่านั	
ตัวอย่่างทีี่� เป็ันัร้ีปัธุรีรีมค่อ	 ไม่ใช้่เพีย่งช้ดเช้ย่ให้
คารี์บอนัเหลุ่่อศ้นัย่์เท่ี่านัั�นั	แต่ต้องกำาจัดคารี์บอนั 
ในัปัริีมาณทีี่�มากกว่าคาร์ีบอนัทีี่�ธุ่รีกิจเหลุ่่านัั�นัปัลุ่่อย่
ออกมา	ไปัจนัถึึงการีใช้พ้ลัุ่งงานัหม่นัเวีย่นั	วัสื่ดห่ม่นัเวีย่นั	 
แลุ่ะสื่รี้างที่่กสื่ิ�งด้วย่หลัุ่กการีหม่นัเวีย่นักลัุ่บมาใช้้ใหม่
อย่า่งเต็มร้ีปัแบบ	โดย่ปัรีาศจากการีซ่�อช้ดเช้ย่	นีั�จึงเป็ันั
แนัวที่าง	“Regenerative	Business”	ซึ�งกำาลัุ่งเป็ันั 
เป้ัาหมาย่ทีี่�องค์กรีมากมาย่ต้องการีจะไปัให้ถึึง

	 ตัวอย่่างธุ่รีกิจทีี่�นัำาแนัวคิดนีั�มาใช้้ค่อ	Interface	
บริีษัที่ทีี่�ได้รีับการีย่กย่่องเร่ี�องความย่ั�งย่่นัอันัดับต้นั	ๆ 	
ของโลุ่ก	ผู้้้นัำาด้านัการีออกแบบ	ผู้ลิุ่ต	แลุ่ะจำาหน่ัาย่
พรีมแผู้่ นั 	 ซึ� ง สื่อดแที่รีกความกรีี นัอ ย้่่ ใ นัที่่ ก
กรีะบวนัการี	ตั�งแต่การีจัดหาวัตถ่ึดิบไปัจนัถึึงขั�นัตอนั
ป่ัดวงจรีช้ีวิตผู้ลิุ่ตภัณฑ์์โดย่การีนัำากลัุ่บมารีีไซเคิลุ่	 
ทีี่�สื่ำาคัญ	Interface	 เป็ันับรีิษัที่ทีี่�	“ไม่มีฝ่ั่าย่ความ
ยั่�งย่่นั”	เพรีาะที่่กแผู้นักลุ้่วนัตรีะหนัักในัเร่ี�องนีั�อย่่าง
แข็งขันั	ผู้่านัวิสื่ัย่ทัี่ศน์ัทีี่�เข้มแข็งขององค์กรี
	 วันันีั�จึงถ่ึอเป็ันัจ่ดเปัลีุ่�ย่นัของการีข้ามจาก	CSR	
เป็ันั	CnSR	ในัรีะดับบ่คคลุ่	เปัลีุ่�ย่นัจาก	ESG	เป็ันั	
Regenerative	ในัรีะดับองค์กรี	เท่ี่ากับสัื่งคมโลุ่ก 
เห็นัตรีงกันัว่า	ความยั่�งย่่นัแลุ่ะการีฟ์้� นัฟ์้เปั็นัความ 
รีับผิู้ดช้อบรี่วมกันัทีี่�หากที่่กคนัม่่งมั�นัตั�งใจแลุ้่ว	โลุ่ก 
ทีี่�นั่าอย้่่จะอย้่่กับเรีาไปัอีกนัานัเท่ี่านัานั 
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	 Brain	Rot	ไม่ใ่ช่ค่ำำ�ใหม่	่แต่่เป็็นคำำ�เก่่�ท่ี่�ป็ร�ก่ฏข้ึ้�น 
คำร้�งแรก่ในปี็	1854	บนหน้งสืือ	WALDEN	เขึ้่ยนโดย	
Henry	David	Thoreau	โดยน้ก่เขึ้่ยนช่�วอเม่ริก้่น 
ได้เลืือก่ใช้่คำำ�น่�	เพื่ื�อวิพื่�ก่ษ์์วิจ�รณ์์สื้งคำม่ในช่่วงเวลื�
ด้งก่ล่ื�วท่ี่� ผู้้้คำนสื่วนใหญ่่ลืดที่อนคำว�ม่สืำ�ค้ำญ่ต่่อ
แนวคิำดซับ้ซัอ้น	หรอืมุ่ม่ม่องท่ี่�ต่่คำว�ม่ได้หลื�ยร้ป็แบบ	
แลืะห้นไป็ใส่ืใจก้่บแนวคิำดท่ี่�อธิบิ�ยได้อย�่งเรย่บง่�ยแที่น	 
โดยเนื�อห�ท่ี่�ใช่้น่�สื�ม่�รถแป็ลืเป็็นไที่ยได้ว่�
	 “ในขึ้ณ์ะท่ี่�อ้งก่ฤษ์พื่ย�ย�ม่อย่�งยิ�งท่ี่�จะร้ก่ษ์� 
โรคำม้่นฝร้�งเน่�	แต่่ก่ล้ืบไม่่ม่่ผู้้้ใดพื่ย�ย�ม่ร้ก่ษ์�อ�ก่�ร
สืม่องเน�่ท่ี่�แพื่รร่ะบ�ดแลืะร�้ยแรงก่ว่�ม่�ก่ก่ระน้�นหรอื”	
	 จ�ก่บรบิที่ท่ี่�ใช่ใ้นเนื�อห�ขึ้�้งต้่น	เมื่�อย้อนก่ล้ืบม่�
ม่องภ�พื่ผู้้ค้ำนในยุคำดิจิท้ี่ลื	หลื�ยคำนร้ส้ืก้่โดนใจก้่บคำำ�น่�
เขึ้้�อย่�งจ้ง	เพื่ร�ะอธิิบ�ยสืถ�นก่�รณ์์แลืะป็ัญ่ห�ท่ี่� 
ผู้้้บริโภคำก่ำ�ล้ืงเผู้ชิ่ญ่ได้อย่�งถ้งแก่่น	จ้งยก่ม่�ใช้่เป็็น
สืแลืงบนโลืก่ออนไลืน์ต้่�งแต่่ปี็	2020	ในเช่ิงต่ลืก่ขึ้บขึ้้น	
ขึ้ณ์ะท่ี่�พื่จน�นุก่รม่	Oxford	Dictionary	ก็่ป็ร้บนิย�ม่
คำว�ม่หม่�ยให้เข้ึ้�ก้่บยุคำสืม้่ย	คำำ�ว่�	Brain	Rot	จ้งม่่
คำว�ม่หม่�ยว่� “สภาพเส่� อมถอยทางสติิปััญญา 
และจิิติใจิของบุุคคล เม่�อเสพเน่ื้�อหาคุณภาพติำา 
มากเกินื้ไปั โดยเฉพาะในื้โลกออนื้ไลน์ื้” 

Teenager Hits 
เรื่่�อง: KJ  

BRAIN ROT = สมองเน่่า 
ศััพท์์เก่่า 171 ปี ีท์่�หวนก่ลัับมาฮิิตยุุคดิิจิิท์ัลัอี่ก่ครั้ั�ง

	 ท้ี่�งน่�	ก่�รเลืือก่ก่ล่ื�วโที่ษ์เฉพื่�ะเนื�อห�คำุณ์ภ�พื่
ต่ำ�อย�่งเด่ยว	อ�จเป็็นแนวคิำดท่ี่�ไม่ต่่รงก้่บคำว�ม่จรงิน้ก่	
เพื่ร�ะก่�รเสืื�อม่ถอยขึ้องสืติ่ปั็ญ่ญ่�แลืะจิต่ใจสื้ม่พื่้นธิ์
ก้่บพื่ฤติ่ก่รรม่ก่�รใช้่สืื�อส้ืงคำม่ออนไลืน์ด้�นอื�นรว่ม่ด้วย	
ไม่่ว่�จะเป็็นอ�ก่�รก่ล้ืวต่ก่ก่ระแสื	(FOMO)	ท่ี่�ที่ำ�ให้ 
ผู้้้คำนเรง่เสืพื่ที่กุ่อย�่งแบบผิู้วเผิู้น	ที่ำ�ให้สืม่�ธิสิื้�น	ก่�รใช่้
เวลื�อย้่ก้่บหน้�จอน�น	ๆ	ท่ี่�สื่งผู้ลืก่ระที่บต่่อคำุณ์ภ�พื่ 
ก่�รนอน	เพื่ิ�ม่คำว�ม่เหนื�อยล้ื�ท้ี่�งก่�ยแลืะใจ	น้ก่จิต่วิที่ย� 
จ้ง เสืนอแนวที่�งสืำ�หร้บร้บมื่อแลืะฟื้้� นฟื้้ภ�วะ 
คำว�ม่เสืื�อม่ถอยน่�ไว้	4	ขึ้้อ	ได้แก่่
1) ไดเอติคอนื้เทนื้ต์ิท่�ด่ต่ิอใจิ	จำ�ไว้ว่�	อ้ลืก่อริท้ี่ม่

คำอยติ่ดต่�ม่ว่�เร�ช่อบคำอนเที่นต์่แนวไหน	 
เพื่ื�อเสิืร์ฟื้สืิ�งน้�นให้	เร�จ้งคำวรจ้ดสื้ดส่ืวนเนื�อห� 
บนฟื้ีดแบ่งเป็็น	 80:20	 ให้ร้อยลืะ	80	 เป็็น 
คำอนเที่นต์่สืร้�งสืรรค์ำ	สื่วนอ่ก่ร้อยลืะ	20	เป็็น 
คำอนเที่นต์่คำว�ม่บ้นเทิี่งช่้�วคำร้�งคำร�วเพื่ื�อฮ่ีลืใจ	

2) จัิดสรรเวลาใช้้หน้ื้าจิอ	สืร้�งสืม่ดุลืระหว่�ง 
โลืก่จริงก้่บโลืก่ดิจิท้ี่ลื	เพื่ื�อด้แลืสืุขึ้ภ�พื่

3) เช้่�อมต่ิอกิจิกรรมแอนื้ะล็อก คำวรห�เวลื�เขึ้�้รว่ม่
ง�นอดิเรก่แบบออฟื้ไลืน	์แบง่ปั็นเวลื�ก้่บคำรอบคำร้ว	 
หรอืดื�ม่ดำ�ก้่บธิรรม่ช่�ติ่	เพื่ร�ะก่�รเว้นวรรคำจ�ก่
โลืก่ดิจิท้ี่ลืช่ว่ยเพื่ิ�ม่สืม่�ธิแิลืะสืร้�งคำว�ม่สืงบได้

4) ฝึึกลับุสมองเพิ�มความเฉ่ยบุคม	ท้ี่�ที่�ยสืม่อง
ด้วยก่�รฝึก่คิำดวิเคำร�ะห์	เช่น่	ก่�รเล่ืนเก่ม่ว�งแผู้น	
ลืงเร่ยนหล้ืก่สื้ต่รระยะส้ื�น	หรือเสืพื่ข้ึ้อม้่ลืเชิ่งล้ืก่
แล้ืวลืองลืงมื่อสืรุป็เนื�อห�

	 ใคำรท่ี่�ร้้ส้ืก่ว่�ช่่วงน่�คิำดอะไรก็่ตื่� อไป็หม่ด	หรือ
ต้่ดสืนิใจได้ไม่เ่ฉ่ยบคำม่เช่น่เคำย	ลืองก่ล้ืบม่�ส้ืงเก่ต่หน้�
โซัเช่ย่ลืส่ืวนต้่วแลืะจ้ดระเบย่บต่�ม่ข้ึ้อแนะนำ�ด	้ไม่แ่น่ว่� 
ไอเด่ยท่ี่�เคำยต่่บต้่นอ�จก่ล้ืบม่�พื่ร้�งพื่ร้อ่ก่คำร้�งก็่ได้  

71 



The Chef
สููตร:	 เชฟซีีตรอง	-	วลาสุุระ	ณ	ลำาปาง	
	 แชมป์รายการ	MasterChef	Thailand	Season	6	(MasterChef	อาหารไทย)

กะปิิคั่่�ว
หนึ่่�งในึ่เคร่�องจิ้้�มยอดนึ่้ยมที�ปรากฏในึ่หนึ่ังสุ่อตำาราอาหารโบราณหลายเล่ม
ไม่ว่าจิ้ะเปน็ึ่	“ชีว้ตในึ่วัง”	ของหม่อมหลวงเนึ่่�อง	นึ่้ลรัตนึ่์	หร่อ	“ตำารากับข้าว”

ของคุณจิ้ีบ	บุนึ่นึ่าค	ที�เพ้ิ่�มความพ้ิ่เศษให้กะปคิั�วด้วยการใช้ปลากรอบ
โดยนึ่ัยแล้วนึ่่าจิ้ะตีความได้ว่า	กะปคิั�วเปน็ึ่เคร่�องจิ้้�มสุามัญประจิ้ำาบ้านึ่
ที�หมุนึ่เวียนึ่กันึ่มาเปน็ึ่ศูนึ่ย์กลางสุำารับอาหารของคนึ่ไทยในึ่สุมัยนึ่ั�นึ่

และนึ่่าจิ้ะเปน็ึ่เพิ่ราะกะปคิั�วมีรสุชาต้	หอมมันึ่	เค็มหวานึ่	ไม่เผ็็ดจิ้ัดเหม่อนึ่นึ่ำ�าพิ่ร้ก
หร่อมันึ่กะท้เหม่อนึ่หลนึ่ทั�วไป	จิ้่งทำาให้ทานึ่ได้ทั�งเด็กและผ็ู้ใหญ่
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วิิธีีทำำ� 
1)	 แบ่ง่กะทิิครึ่่�งหน่ึ่�ง	ใส่ก่รึ่ะทิะต้ั้�งไฟกลาง	เค่�ยวจนึ่

แตั้กม้ันึ่ใส่แยกเป็็นึ่ขี้่�โล้	
2)	 นึ่ำาพรึ่ิกแกงแดงลงผ้ัดก้บ่ขี้่�โล้จนึ่สุ่ก	
3)	 เติั้มักะปิ็	กรึ่ะชาย	กุ้งแห้งป่็นึ่	ลงผ้ัดให้สุ่ก	
4)	 ป็รุึ่งรึ่ส่ด้วยนึ่ำาตั้าลมัะพรึ่้าว	ชิมัให้ออกรึ่ส่เค็มันึ่ำา	

หวานึ่ตั้ามั	หากย้งไมั่ได้รึ่ส่ท่ิ�ต้ั้องการึ่จ่งเติั้มัเกลือ 
ท่ิละนิึ่ด

5)	 ผ้ัดจนึ่แตั้กม้ันึ่ด่	แล้วจ้ดเส่ิรึ่์ฟพรึ่้อมัผ้ักส่ด	เชน่ึ่	
แตั้งกวา	ชมัพ่	่มัะเฟือง	ขี้มิั�นึ่ขี้าว	และมัะเขี้ือ	

เคล็็ดล็ับ 
•	 กะปิ็แต่ั้ละจ้งหว้ด	แต่ั้ละย่�ห้อ	จะม่ัความัเค็มัแตั้กต่ั้างก้นึ่	ขี้่�นึ่อย่ก้่บ่วิธีก่ารึ่หม้ัก	เกลือ	และเคยท่ิ�ใช้ทิำา	เชน่ึ่	

กะปิ็จ้นึ่ทิบุ่รึ่่จะส่่เขี้้มัส่วย	รึ่ส่จ้ด	ส่ว่นึ่กะปิ็รึ่ะนึ่องจะส่่อ่อนึ่	มัองเห็นึ่ตั้าเคย	รึ่ส่ชาติั้ไมั่จ้ดมัาก	ฉะน้ึ่�นึ่ก่อนึ่

ป็รุึ่งเกลือ	ควรึ่ชิมัรึ่ส่ก่อนึ่ทิุกครึ่้�ง

•	 กะปิ็ส่่ตั้รึ่ขี้องผัมัจะไมั่ป็รุึ่งรึ่ส่ด้วยนึ่ำาป็ลา	เพรึ่าะไมั่อยากให้กลิ�นึ่นึ่ำาป็ลาไป็กวนึ่กลิ�นึ่กะปิ็หอมั	ๆ	

•	 ส่่ตั้รึ่เด็ดเคล็ดล้บ่ขี้องบ่้านึ่ผัมัคือ	การึ่แนึ่มัด้วยผ้ักส่ดและผัลไม้ัฉำานึ่ำาอยา่งชมัพ่	่มัะเฟือง	หรึ่ือแม้ักรึ่ะท้ิ�ง

ฝรึ่้�ง	รึ่้บ่รึ่องได้ว่าจะชว่ยช่โรึ่งให้กะปิ็ค้�วถ้้วยน่ึ่�อรึ่อ่ยขี้่�นึ่อ่กเท่ิาต้ั้ว			

ส่่วิมผส่ม
กะทิิ			 1.5	 ถ้้วยตั้วง			

กุ้งแห้งป่็นึ่		 2		 ช้อนึ่โต๊ั้ะ	

พรึ่ิกแกงแดง		 2		 ช้อนึ่โต๊ั้ะ	

กะปิ็		 2.5			 ช้อนึ่โต๊ั้ะ	

กรึ่ะชายตั้ำาละเอ่ยด		 1		 ช้อนึ่โต๊ั้ะ	

เกลือ			 1		 หยิบ่	

นึ่ำาตั้าลมัะพรึ่้าว			 1		 ช้อนึ่ชา	

แตั้งกวา	

ชมัพ่่

ขี้มิั�นึ่ขี้าว	

มัะเฟือง	

มัะเขี้ือ

The Chef
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	 ฉบัับัน้ี้�มี้เคสมีาเล่่าส่่กัันี้ฟัังครัับั	ในี้ผู้่�ท้ี่�ม้ีอายุุ	59		ปีี	 
ส่ง	150	เซนี้ติิเมีติรั	นี้ำาหนัี้กั		69	กิัโล่กัรััมี	เม่ี�อไปีพบัแพที่ยุ์
ได้�ติรัวจพบัเบัาหวานี้	233		ไขมัีนี้		LDL	165	HDL	37	 
Triglyceride	184	จึงปีรึักัษากัับัแพที่ย์ุว่า	เพ่�อที่ด้ล่อง 
ล่ด้เบัาหวานี้ด้�วยุตินี้เองก่ัอนี้	ด้�วยุกัารัปีรัับัเปีล้่�ยุนี้
พฤติิกัรัรัมีมีาที่านี้พช่เป็ีนี้หลั่กั	ปีรุังอาหารัโด้ยุไมีใ่ช�นี้ำามัีนี้	
ไม่ีใส่นี้ำาติาล่	แล่ะออกักัำาลั่งกัายุด้�วยุกัารัปัี� นี้จักัรัยุานี้ 
ที่างไกัล่วันี้ล่ะ	2	ชั�วโมีง		
	 เม่ี�อปีฏิิบัติัิครับั	3	เด่้อนี้		นี้ำาหนัี้กัล่ด้เหล่่อ		61	กิัโล่กัรัมัี	
นี้ำาติาล่สะสมีล่ด้จากั	9		 เหล่่อ	7		นี้ำาติาล่ปีล่ายุนิี้�วล่ด้ 
จากั	233	เหล่่อ	130		แต่ิ	LDL	จากัเดิ้มี	165	เพิ�มีเป็ีนี้	200		
แพที่ย์ุจึงให�ล่ด้ต่ิออ้กั	3		เด่้อนี้	(เป็ีนี้	6	เด่้อนี้)	เม่ี�อครับักัำาหนี้ด้
ติรัวจอ้กัครัั�ง	พบัว่า	นี้ำาหนัี้กัตัิวล่ด้เหล่่อ	57	กิัโล่กัรััมี	นี้ำาติาล่
สะสมีคงท้ี่�	นี้ำาติาล่ปีล่ายุนิี้�วเหล่่อ	120		ความีดั้นี้เล่่อด้ 
จากัเดิ้มีอยุ่่ท้ี่�	140	-		150		(ไมี่ใช�ยุา)	ล่ด้เหล่่อ	120	ค่าไติ
แล่ะค่าตัิบัด้้ขึ�นี้	ในี้ขณะท้ี่�		LDL	กัลั่บัขึ�นี้มีาเป็ีนี้	202	

	 เหตุิใด้ไขมัีนี้ไมีด้่้จึงสง่ขึ�นี้	ทัี่�งท้ี่�ควบัคมุีอาหารั
แล่ะออกักัำาลั่งกัายุเปี็นี้ปีรัะจำา	กัรัณ้ท้ี่�ยุังไมี่อยุากั
ที่านี้ยุาควรัที่ำาอยุ่างไรั?	ก่ัอนี้เข�าเรั่�อง	ผู้มีอยุากั 
ช้�ให�เห็นี้ว่า	 เม่ี� อคุณเปีล้่�ยุนี้วิธี้ใช�ช้วิติด้�วยุกัารั 
เปีล้่�ยุนี้อาหารัแล่ะออกักัำาลั่งกัายุ	จะที่ำาให�เกิัด้
ผู้ล่ลั่พธีส์ามีอยุา่ง
 •	 นี้ำาติาล่หลั่งอด้อาหารั	(FBS)	ล่ด้จากั	233	 
เหล่่อ	120	ค่อกัารัเปีล้่�ยุนี้จากัผู้่�ป่ีวยุโรัคเบัาหวานี้	
มีาเป็ีนี้ไมี่ใชผู่่้�ป่ีวยุโรัคเบัาหวานี้
 •	 นี้ำาหนัี้กัล่ด้ล่งทัี่� งสิ� นี้ 	 12 	 กิั โล่กัรััมี	 
(17	เปีอรั์เซ็นี้ต์ิของนี้ำาหนัี้กัตัิว)	ค่อกัารัเปีล้่�ยุนี้จากั
ผู่้�ป่ีวยุโรัคอ�วนี้สมีบ่ัรัณ์แบับั	(BMI	30.6)	มีาเป็ีนี้ 
ผู่้�ม้ีนี้ำาหนัี้กัเกิันี้	(BMI	25.3)
 •	 ความีดั้นี้ล่ด้ล่งจากั	150	 เหล่่อ	120	 
ค่อเปีล้่�ยุนี้จากัผู้่� ป่ีวยุความีดั้นี้เล่่อด้ส่ง	 เป็ีนี้ 
ผู่้�ม้ีความีดั้นี้ปีกัติิ	
 
	 ในี้เ ม่ี� อ เปีล้่� ยุนี้วิธี้ ใช�ช้ วิติจนี้นี้ำาหนัี้กัล่ด้	 
ความีดั้นี้ล่ด้	นี้ำาติาล่ล่ด้	แต่ิไขมัีนี้ในี้เล่่อด้ยัุงส่ง	
ปีรัะเด็้นี้น้ี้�ม้ีความีเป็ีนี้ไปีได้�	4	ข�อ	

 ความเป็็นไป็ได้้ที่่�  1 	 ไขมัีนี้ท้ี่� สะสมีอยุ่ ่
ในี้รั่างกัายุยุังมี้เยุอะ	ไขมีันี้ในี้เล่่อด้จึงไมี่ยุอมีล่ด้	 
ข�อสันี้นิี้ษฐานี้น้ี้�ม้ีหลั่กัฐานี้ว่า	แมี�ดั้ชน้ี้มีวล่กัายุ 
จะล่ด้ล่งจากั	30	 เหล่่อ	25	แต่ิยุังล่งมีาไมี่ถึึง 
รัะดั้บัปีกัติิ	(งานี้วิจัยุในี้คนี้เอเช้ยุพบัว่ายุ่านี้ดั้ชน้ี้
มีวล่กัายุ	23	-	25	ถึ�าเป็ีนี้ชาวติะวันี้ติกัจะถ่ึอว่าปีกัติิ

เปลี่่�ยนอาหาร ป่� นจัักรยาน น้ำำ��ต�ลลด
คว�มดัน้ำลด แต่ไขมัน้ำทำำ�ไมไม่ลด

Good Health
เรื่่�อง: นายแพทย์สัันต์์ ใจัยอดศิิลี่ป์ (หมอสัันต์์)
 แพทย์ผู้้�เชี่่�ยวชี่าญด�านเวชี่ศิาสัต์ร์ครอบครัวแลี่ะผู้้�อำานวยการศ้ินย์เวลี่เนสั ว่แคร์
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แล่ะมี้ความีเส้�ยุงติำา	ขณะท้ี่�คนี้เอเช้ยุยุังม้ีความีเส้�ยุง 
ท้ี่�จะป่ีวยุเป็ีนี้โรัคเรั่� อรัังส่งกัว่า)	 นัี้�นี้จึงที่ำาให�องค์กัารั 
อนี้ามัียุโล่กัตัิ�งค่าปีกัติิของดั้ชน้ี้มีวล่กัายุคนี้เอเช้ยุว่าไม่ีควรั
เกิันี้	23	ส่วนี้กัารัพิส่จน์ี้สมีมุีติิฐานี้ข�อน้ี้�ค่อ	เดิ้นี้หนี้�าล่ด้ 
นี้ำาหนัี้กัต่ิอไปี	แล่�วเจาะไขมัีนี้ในี้เล่่อด้เพ่�อติรัวจสอบัว่า	 
ข�อสันี้นิี้ษฐานี้น้ี้�เป็ีนี้จรัิงหรั่อไมี่

 ความเป็็นไป็ได้้ที่่� 2	แมี�อาหารัท้ี่�ที่านี้จะเปี็นี้พ่ช 
เป็ีนี้หลั่กั	แต่ิยุังให�แคล่อรั้ส่ง	คำาว่า	อาหารัให�แคล่อรั ้
ม้ีสองกัลุ่่มีค่อ	 ไขมัีนี้กัับัคารั์โบัไฮเด้รัติ	 โด้ยุเฉพาะ
คารัโ์บัไฮเด้รัติขดั้สไ้มีเ่หล่่อกัากั	(เชน่ี้	ข�าวขาว	ขนี้มีปัีงขาว)	
ซึ�งส่งผู้ล่สองอยุ่างค่อ	 (1)	 ไขมีันี้แที่นี้ท้ี่�จะล่งกัลั่บัขึ�นี้	 
เพรัาะได้�ไขมัีนี้จากัอาหารั	(2)	สมีดุ้ล่ของแคล่อรั้เข�า/ออกั	
ยุังส่ส้กัันี้	แมี�ออกักัำาลั่งกัายุมีากั	แต่ินี้ำาหนี้ักัตัิวไมี่ได้�ล่งต่ิอ 
กัารัพิส่จน์ี้สมีมุีติิฐานี้ท้ี่� 	 2	 น้ี้� 	 ให�สำารัวจอาหารัท้ี่�ที่านี้ 
อยุ่างล่ะเอ้ยุด้ว่าอาหารัใด้ให�พลั่งงานี้เกิันี้ความีจำาเป็ีนี้	 
แล่ะกัารัที่านี้แป้ีงขัด้ส้	 เช่นี้	ข�าวขาว	 ให�เปีล้่�ยุนี้เป็ีนี้ 
ข�าวกัล่�องแที่นี้	รัวมีถึึงที่านี้ผัู้กั	ผู้ล่ไมี�	ท้ี่�ม้ีแคล่อรั้ติำาให�มีากั	
เพ่� อให�นี้ำาหนัี้กัล่ด้ล่ง	จากันัี้�นี้ให�ไปีเจาะเล่่อด้ติรัวจด้่	 
จะพิส่จน์ี้สมีมุีติิฐานี้ข�อน้ี้�ได้�	

 ความเป็็นไป็ได้้ที่่� 3	ล่ำาไส�ไม่ีม้ีจุลิ่นี้ที่รั้ยุ์ท้ี่�จะช่วยุ 
ล่ด้คอเล่สเติอรัอล่ได้�	ปัีจจุบัันี้น้ี้�วงกัารัแพที่ย์ุม้ีความีร่ั�ใหม่ี
ว่าจุลิ่นี้ที่รั้ยุ์ในี้ล่ำาไส�บัางพวกัม้ีเอนี้ไซม์ี	Cholesterol	 
Dehydrogenase	ชว่ยุยุอ่ยุคอเล่สเติอรัอล่ไปีเป็ีนี้สารัพวกั
สติานี้อล่ช่�อ	Coprostanol	ซึ�งด้่ด้ซึมีเข�าล่ำาไส�ไมี่ได้�	ที่ำาให�
คอเล่สเติอรัอล่ในี้เล่่อด้ล่ด้ล่ง	กัารัพิส่จน์ี้สมีมุีติิฐานี้ข�อน้ี้�	 
ม้ีวิธี้เด้้ยุวค่อติ�องที่านี้อาหารัท้ี่�ที่ำาให�จุลิ่นี้ที่รั้ยุ์ในี้ล่ำาไส� 
ม้ีปีริัมีาณมีากัขึ�นี้	ให�ที่านี้อาหารัเพ่�อเอาไปีเล้่�ยุงจุลิ่นี้ที่รั้ย์ุ	
(Prebiotic)	เช่นี้	อาหารัท้ี่�ม้ีกัากัใยุส่ง	แล่ะที่านี้อาหารัท้ี่�ม้ี
จุลิ่นี้ที่รัยุ้ตั์ิวเป็ีนี้	ๆ 	(Probiotic)	เชน่ี้	นี้มีเปีรั้�ยุว	กัะปี	ินี้ำาปีล่า	
ปีล่ารั�า	ถัึ�วเนี้่า	เป็ีนี้ติ�นี้	

	 ในี้เรั่� องกัารัเพาะเล้่�ยุงจุลิ่นี้ที่รั้ยุ์ในี้ล่ำาไส�น้ี้�	 
ผู้มีม้ีข�อแนี้ะนี้ำาสองข�อ	ค่อ	
	 1)	 กัรัณ้ท้ี่�คุณม้ีนิี้สัยุชอบัที่านี้ขนี้มีปัีง 
เป็ีนี้อาหารัเช�า	แนี้ะนี้ำาให�เปีล้่�ยุนี้เป็ีนี้ขนี้มีปัีง 
ซาวร์ัโด้ท้ี่�ที่ำาจากัแป้ีงโฮล่ว้ติเป็ีนี้สัด้ส่วนี้ส่ง	 
(อยุา่งนี้�อยุ	40	เปีอรั์เซ็นี้ต์ิขึ�นี้ไปี)	ได้�ทัี่�งกัากัท้ี่�เป็ีนี้
อาหารัจุลิ่นี้ที่รั้ยุ์ครัาวล่ะมีากั	ๆ	ได้�ทัี่�งตัิวจุลิ่นี้ที่รั้ยุ์
ซึ�งถ่ึกัหมัีกัขึ�นี้มีาในี้เน่ี้�อของขนี้มีปัีงซาวรัโ์ด้ท้ี่�ถึึงแมี� 
ตัิวติายุแล่�ว	ก็ัยุังม้ีผู้ล่เพิ�มีจุลิ่นี้ที่รั้ยุ์ในี้ล่ำาไส�ได้�
	 2)	 สรั�างนิี้สัยุที่านี้นี้มีโยุเกิัรั์ติทีุ่กัวันี้	 ม้ี 
งานี้วิจัยุรัาว	147	ชิ�นี้ท้ี่�ยุน่ี้ยัุนี้ความีสัมีพนัี้ธีร์ัะหว่าง 
กัารัที่านี้นี้มีโยุเกิัรั์ติ	(ทัี่�งนี้มีวัวหร่ัอจากัถัึ�วเหล่่อง	 
ทัี่�งใส่แล่ะไม่ีใส่นี้ำาติาล่)	 กัับักัารัล่ด้ความีเส้�ยุง 
เบัาหวานี้ล่ง	เม่ี�อเปีล้่�ยุนี้อาหารัเพ่�อไปีเพาะเล้่�ยุง
จุลิ่นี้ที่ร้ัย์ุในี้ล่ำาไส�ได้�สกัั	3	เด่้อนี้	ให�เจาะเล่่อด้ติรัวจ
อ้กัครัั�ง	หากัไขมัีนี้ล่ด้ล่งแสด้งว่าข�อสันี้นิี้ษฐานี้น้ี้� 
ถึ่กัติ�อง

 ความเป็็นไป็ได้้ที่่� 4	คุณอาจม้ีพันี้ธุีกัรัรัมี 
ไขมัีนี้ในี้เล่่อด้ส่ง	(Familial	Hypercholester-
olemia)	มีาตัิ�งแต่ิเกิัด้	ซึ�งงานี้วิจัยุพบัว่า	คนี้กัลุ่่มีน้ี้�
มัีกัเป็ีนี้โรัคหัวใจหล่อด้เล่่อด้มีากักัว่าคนี้ทัี่�วไปี	 
แต่ิเน่ี้�องจากักัารัพิส่จน์ี้สมีมุีติิฐานี้ข�อน้ี้�ติ�องใช�กัารั
ติรัวจรัหัสพันี้ธุีกัรัรัมีซึ�งยุุ่งยุากั	 จึงให�ล่องด้�วยุ 
วิธีส้ามีแบับัข�างติ�นี้ก่ัอนี้	หากัที่ำาแล่�วไขมัีนี้ในี้เล่่อด้
ยุังส่ง	 ม้ีความีเป็ีนี้ไปีได้� ว่าคุณม้ีพันี้ธุีกัรัรัมีน้ี้�	
ที่างออกัค่อใช�ยุาล่ด้ไขมัีนี้ช่วยุ	เพรัาะไมี่เช่นี้นัี้�นี้ 
จะเป็ีนี้โรัคหล่อด้เล่่อด้หัวใจ	 ดั้งนัี้�นี้กัารัใช�ยุา 
ล่ด้ไขมัีนี้ในี้ขนี้าด้ติำาพอให�ไขมัีนี้ในี้เล่่อด้ล่ด้ล่ง
มีาปีกัติิ	จึงเป็ีนี้วิธีท้้ี่�ปีล่อด้ภััยุกัว่าท้ี่�จะยุ่นี้กัรัะต่ิายุ
ขาเด้้ยุวไมี่ยุอมีใช�ยุาครัับั		
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เรื่่�อง: โค�ชี่ฟ้้าใสั พ่�งอุดม

เต์ร่ยมต์ัวให�พร�อม ก่่อน้ำออก่ก่ำ�ลังก่�ย
	 รัา่งกัายุเรัาพรั�อมีแค่ไหนี้?	มีาเช็กัลิ่สต์ิก่ัอนี้เรัิ�มีออกักัำาลั่งกัายุกัันี้ครัับั	
	 กัารัเติรั้ยุมีพรั�อมีก่ัอนี้ออกักัำาลั่งกัายุเป็ีนี้เร่ั� องสำาคัญ	 เรัาจะพาที่ำาแบับัปีรัะเมิีนี้ความีพรั�อมีก่ัอนี้ 
ออกักัำาลั่งกัายุ	(Physical	Activity	Readiness	Questionnaire	Form	หรั่อ	PAR-Q)	ถึ�าติอบัใช่อยุ่างนี้�อยุ	1	ข�อ	
ควรัปีรัึกัษาแพที่ยุ์ก่ัอนี้ออกักัำาลั่งกัายุ

โปรื่ดอ่�น้ำคำ�ถ�ม 7 ข้ออย่�งละเอียดและตอบคำ�ถ�มต�มคว�มเป็น้ำจรื่ิง
(ทำำ�เครื่่�องหม�ย / ใน้ำช่่อง “ใช่่” หรื่่อ “ไม่ใช่่”)

ใช่่ ไม่ใช่่

1)	 	แพที่ยุ์เคยุบัอกัหรั่อไมี่ว่า	ท่ี่านี้ม้ีความีผิู้ด้ปีกัติิของหัวใจหรั่อภัาวะความีดั้นี้โล่หิติส่ง

2)	 	ท่ี่านี้ร่ั�สึกัเจ็บัหรั่อแนี้่นี้บัรัิเวณหนี้�าอกัรัะหว่างที่ำากิัจกัรัรัมีปีรัะจำาวันี้	หรั่อขณะออกักัำาลั่งกัายุหรั่อไมี่

3)	 	ท่ี่านี้สญ่เสยุ้กัารัที่รังตัิวเน่ี้�องจากัอากัารัวิงเว้ยุนี้	หรัอ่เป็ีนี้ล่มีหมีด้สติิในี้ชว่ง	12	เด่้อนี้ท้ี่�ผู้า่นี้มีาหรัอ่ไมี่	
(โปีรัด้เล่่อกั	“ไมี่ใช่”	หากักัารัวิงเว้ยุนี้ศ้ีรัษะมีาจากัอากัารัหายุใจเร็ัวกัว่าปีกัติิ	รัวมีถึึงรัะหว่าง 
ออกักัำาลั่งกัายุในี้รัะดั้บัหนัี้กั)

4)	 	ท่ี่านี้เคยุได้�รับัักัารัวินิี้จฉยัุว่าเป็ีนี้โรัคเรั่�อรังัอ่�นี้	ๆ	(นี้อกัเหน่ี้อจากัโรัคหัวใจหรัอ่ความีดั้นี้โล่หิติสง่)	หรัอ่ไมี่	
	 	โปีรัด้รัะบุัอากัารั:	..................................................................................................................................

5)	 	ปัีจจุบัันี้ท่ี่านี้ที่านี้ยุาเพ่�อรัักัษาโรัคเรั่�อรัังหรั่อไมี่
	 	โปีรัด้รัะบุัอากัารัแล่ะยุาท้ี่�ใช�รัักัษา:	.......................................................................................................

6)	 	ปัีจจุบัันี้ท่ี่านี้กัำาลั่งม้ี	(หรั่อเคยุม้ีในี้ช่วง	12	เด่้อนี้ท้ี่�ผู้่านี้มีา)	ปัีญหาท้ี่�กัรัะด้่กัข�อต่ิอ	หรั่อเน่ี้�อเยุ่�ออ่อนี้	
(กัล่�ามีเน่ี้�อ	เอ็นี้กัรัะด้่กั	หรั่อเอ็นี้กัล่�ามีเน่ี้�อ)	ซึ�งอากัารัจะแยุ่ล่งหากัออกักัำาลั่งกัายุหนัี้กัขึ�นี้หร่ัอไมี่	 
โปีรัด้เล่่อกั	“ไมี่ใช่”	หากัไมี่ม้ีปัีญหาดั้งกัล่่าว	แล่ะปัีญหาดั้งกัล่่าวไมี่ได้�จำากััด้ศัีกัยุภัาพกัารั 
ออกักัำาลั่งกัายุของท่ี่านี้	

	 โปีรัด้รัะบุัอากัารั:	..................................................................................................................................

7)	แพที่ยุ์เคยุบัอกัหรั่อไมี่ว่า	ท่ี่านี้ควรัออกักัำาลั่งกัายุติามีคำาแนี้ะนี้ำาของแพที่ยุ์เท่ี่านัี้�นี้

ข้้อแนะนำา
•	 ท่ี่านี้ควรัเรัิ�มีออกักัำาลั่งกัายุอยุา่งค่อยุเป็ีนี้ค่อยุไปี	แล่ะเพิ�มีความีหนัี้กัขึ�นี้
•	 ปีฏิิบััติิติามีแนี้วที่างกัารัออกักัำาลั่งกัายุติามีรัะดั้บัความีสามีารัถึในี้ชว่งอายุุของท่ี่านี้
•	 ท่ี่านี้สามีารัถึเข�ารัว่มีกัารัปีรัะเมิีนี้สุขภัาพแล่ะสมีรัรัถึภัาพที่างกัายุได้�
•	 	หากัท่ี่านี้อายุุมีากักัว่า	45	ปีี	แล่ะไมี่ชินี้กัับักัารัออกักัำาลั่งกัายุแบับัเข�มีข�นี้หรั่อเต็ิมีความีสามีารัถึ	โปีรัด้ปีรัึกัษาผู่้�เช้�ยุวชาญ 

ด้�านี้กัารัออกักัำาลั่งกัายุ	ก่ัอนี้เข�ารัว่มีกัารัออกักัำาลั่งกัายุรัะดั้บัเข�มีข�นี้
•	 หากัท่ี่านี้ม้ีข�อสงสัยุใด้	ๆ	เพิ�มีเติิมี	โปีรัด้ติิด้ต่ิอผู่้�เช้�ยุวชาญด้�านี้กัารัออกักัำาลั่งกัายุ
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ความรู้้�พ้ื้�นฐานเกี่่�ยวกี่ับ
กี่ารู้ออกี่กี่ำาลัังกี่าย
	 กัารัออกักัำาลั่งกัายุม้ีหล่ากัหล่ายุปีรัะเภัที่	 
ถึ�าอยุากัล่ด้ไขมัีนี้แบับัรักััษามีวล่กัล่�ามีเน่ี้�อ	เรัาติ�อง
ออกักัำาลั่งกัายุให�ครับัทัี่�งสามีร่ัปีแบับั	ได้�แก่ั	
 1) Cardio	 ค่อ	กัารัออกักัำาลั่งกัายุด้�วยุ
กิัจกัรัรัมีท้ี่�ที่ำาติิด้ต่ิอกัันี้เป็ีนี้เวล่านี้านี้	ๆ	ที่ำาให�เรัา 
อึด้ขึ�นี้	ช่วยุให�สุขภัาพจิติด้้	แล่ะช่วยุเผู้าผู้ล่าญ
พลั่งงานี้มีากัขึ�นี้ในี้แต่ิล่ะวันี้	แถึมีที่ำาให�เกิัด้	Deficit	
มีากัขึ�นี้ด้�วยุ
 2) Re sistance Training 	 ค่อ 	 กัารั 
ออกักัำาลั่งกัายุท้ี่�ม้ีแรังติ�านี้	ไม่ีว่าจะเป็ีนี้นี้ำาหนัี้กัตัิว	
(Body	Weight)	หรั่อใช�อุปีกัรัณ์ต่ิาง	ๆ	ช่วยุให�เรัา 
ม้ีกัล่�ามีเน่ี้� อแล่ะข�อต่ิอแข็งแรัง	รัวมีถึึงมี้อัติรัา 
กัารัเผู้าผู้ล่าญด้้ขึ�นี้	ซึ�งชว่ยุล่ด้ไขมัีนี้ง่ายุขึ�นี้
 3) Stretching	 ค่อ	 กัารัยุ่ด้กัล่�ามีเน่ี้� อ	 
ช่วยุให�เรัาม้ีรั่างกัายุยุ่ด้หยุุ่นี้	ไม่ีบัาด้เจ็บัง่ายุ	แล่ะ
เคล่่�อนี้ไหวด้้ขึ�นี้	ถึ�ากัล่�ามีเน่ี้�อตึิง	เรัามัีกัหลั่งค่อมี
แล่ะไหล่่ห่อ	ที่ำาให�หายุใจได้�ไมี่รั�อยุเปีอรั์เซ็นี้ต์ิ	
เหน่ี้�อยุง่ายุ	พอเหน่ี้�อยุง่ายุจะที่ำาให�	Cardio	ได้�ไมี่ด้้	
ดั้งนัี้�นี้	กัารัยุ่ด้กัล่�ามีเน่ี้�อก็ัส่งผู้ล่ต่ิอกัารั	Deficit	 
เชน่ี้กัันี้

อุปกี่รู้ณ์์กี่ารู้ออกี่กี่ำาลัังกี่ายขัั้�นพ้ื้�นฐาน
 • เสื่่� อออกกำาลัังกาย	 อุปีกัรัณ์ชิ�นี้แรักั 
ท้ี่�ควรัม้ีติิด้บั�านี้ค่อ	เส่�อออกักัำาลั่งกัายุ	เพรัาะช่วยุ 
ซับัแรังกัด้/แรังกัรัะแที่กัได้�	แล่ะป้ีองกัันี้กัารัล่่�นี้ 
เวล่าออกักัำาลั่งกัายุในี้ท่ี่าต่ิาง	ๆ

 • ดั้มบ์เบลั 	 อุปีกัรัณ์พ่� นี้ฐานี้ท้ี่�ควรัม้ี	 (ถึ�าซ่� อ
ดั้มีบั์เบัล่ท้ี่�ต่ิอเป็ีนี้บัารั์เบัล่ได้�จะสะด้วกัมีากั)	เรัาไมี่อาจ 
รัะบุันี้ำาหนัี้กัท้ี่�ติ�องใช�ในี้กัารัออกักัำาลั่งกัายุแต่ิล่ะท่ี่าได้�	
เน่ี้�องจากัแต่ิล่ะคนี้ม้ีความีแข็งแรังไมี่เท่ี่ากัันี้	จึงควรัเล่่อกั
นี้ำาหนัี้กัท้ี่�ยุกัติามีจำานี้วนี้ครัั�งได้�ครับั	เชน่ี้	12	ครัั�ง	ควรัที่ำาได้�
จนี้เก่ัอบัหมีด้แรังจนี้ถึึงครัั�งสดุ้ที่�ายุท้ี่�	12	ครัั�ง	หากัเหล่่อแรัง
แล่ะยุกัต่ิอได้�	ล่องค่อยุ	ๆ 	เพิ�มีนี้ำาหนี้กัั	แต่ิหากัหมีด้แรังก่ัอนี้
ครัั�งท้ี่�กัำาหนี้ด้	เชน่ี้	จะหมีด้แรังครัั�งท้ี่�	8	-	10	ให�ล่ด้นี้ำาหนัี้กั
ท้ี่�ใช�ล่ง	(ผู่้�หญิงควรัเริั�มีท้ี่�นี้ำาหนัี้กั	2.5,	5,	10	กิัโล่กัรััมี	 
สว่นี้ผู่้�ชายุควรัเรัิ�มีท้ี่�นี้ำาหนัี้กั	5,	10,	15	กิัโล่กัรััมี)
 • บารเ์บลัแบบป็รบันำาหนัก ส่วนี้ใหญ่ใช�ในี้กัารั
เพิ�มีพล่ะกัำาลั่ง	เน่ี้�องจากัเพิ�มีนี้ำาหนัี้กัได้�มีากั	แล่ะท่ี่าท้ี่�
บัริัหารัเป็ีนี้กัารัใช�กัล่�ามีเน่ี้�อหล่ายุ	ๆ	มัีด้	(Compound	
Movement)	พรั�อมีกัันี้	ช่วยุให�เพิ�มีกัล่�ามีเน่ี้�อทัี่�งรั่างกัายุ 
ได้�ด้้	แต่ิเพรัาะมีน้ี้ำาหนี้กััมีากัแล่ะมีกััใช�กัับัท่ี่าออกักัำาลั่งกัายุ
ท้ี่�ซับัซ�อนี้	ควรัเรัิ�มีฝึึกัฝึนี้จากันี้ำาหนัี้กัเบัาก่ัอนี้เพ่�อไม่ีให�
เส้�ยุงบัาด้เจ็บั	ผู่้�ชายุสามีารัถึเรัิ�มีจากับัารัข์นี้าด้มีาติรัฐานี้ท้ี่�	
20	กิัโล่กัรััมี	ส่วนี้ผู่้�หญิงควรัเริั�มีท้ี่�	1/5	ของนี้ำาหนี้ักัตัิว	
สมีมีติินี้ำาหนัี้กัตัิว	50	กิัโล่กัรััมี	จะใส่นี้ำาหนัี้กัทัี่�งหมีด้โด้ยุรัวมี
นี้ำาหนัี้กัของบัาร์ัท้ี่�	10	กิัโล่กัรััมี	หากัเหล่่อแรังยุกัต่ิอได้�	 
ล่องค่อยุ	ๆ 	เพิ�มีนี้ำาหนี้กัั	แต่ิหากัหมีด้แรังก่ัอนี้ครัั�งท้ี่�กัำาหนี้ด้	
เชน่ี้	จะหมีด้แรังครัั�งท้ี่�	8	-	10	ให�ล่ด้นี้ำาหนัี้กั
 • ชุุด้ยางยด่้ออกกำาลัังกายแบบท่ี่อ พกัพาสะด้วกั	
ทัี่�งยุังม้ีอุปีกัรัณ์เสรัิมีในี้เซติท้ี่�ช่วยุยึุด้กัับัปีรัะติ่ม่ีอจับั 
ให�เล่่นี้ท่ี่าต่ิาง	ๆ 	ได้�หล่ากัหล่ายุ	โด้ยุใช�เล่่นี้ท่ี่าท้ี่�ใช�กัับัเคเบิัล่
ได้�เล่ยุ	เชน่ี้	Lat	Pulldown	ฯล่ฯ
 • ชุุ ด้ ย า ง ย่ ด้ อ อ ก กำา ลัั ง ก า ย 	 ม้ี แ รั ง ติ� า นี้ 
หล่ายุรัะดั้บั	ข�อด้้ค่อ	นี้ำาหนัี้กัเบัา	พกัพาสะด้วกั	เวล่าเล่่นี้
แนี้ะนี้ำาให�เล่่อกัความีหนี้าท้ี่� เหมีาะสมี	หรั่อเรัาอาจ 
นี้ำามีาผู่้กัเป็ีนี้วงกัล่มี	 เพ่� อเล่่นี้ท่ี่าท้ี่� เนี้�นี้ช่วงล่่าง	 เช่นี้	 
Band	Squat	ฯล่ฯ		
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	 ที่ำาไมีผู้่�สง่วัยุถึึงม้ีกัลิ่�นี้กัายุเฉพาะตัิว	ท้ี่�มัีกัถึก่ัเรัยุ้กัว่า	 
“กัลิ่�นี้คนี้แก่ั”	
	 กัลิ่�นี้น้ี้�ม้ีจรัิงหรั่อคิด้ไปีเอง?	 เม่ี� ออายุุมีากัขึ�นี้	 
จะม้ีกัลิ่�นี้น้ี้�ทีุ่กัคนี้หรั่อไมี่?	หากัม้ีติ�องแกั�อยุา่งไรั?	น้ี้�ค่อ 
ชุด้คำาถึามีโล่กัแติกัท้ี่�มัีกัถึามีไถ่ึกัันี้	แนี้่นี้อนี้ว่าคงไมี่ม้ี
ใครัอยุากัมี้กัลิ่�นี้น้ี้�ติิด้ตัิว	แล่�วจะแกั�กัลิ่�นี้แก่ัอยุ่างไรั	 
ไปีหาคำาติอบักัันี้

“กล่ั�นแก่” มจ่รง่หรอ่ค่ด้ไป็เอง?
	 เม่ี�ออายุุมีากัขึ�นี้	รั่างกัายุจะมี้ความีเปีล้่�ยุนี้แปีล่ง
ทัี่�งภัายุในี้แล่ะภัายุนี้อกั	สิ�งหนึี้�งท้ี่�หล่ายุคนี้พบัเจอ
คล่�ายุกัันี้ค่อ	 เรั่� องกัลิ่�นี้กัายุท้ี่� เ กิัด้เฉพาะในี้กัลุ่่มี 
ผู่้�ส่งอายุุ	โด้ยุกัลิ่�นี้ท้ี่�ว่าน้ี้�มัีกัเกิัด้ขึ�นี้กัับัผู่้�ท้ี่�ม้ีอายุุ	40	ปีี
ขึ�นี้ไปี	สามีารัถึเกิัด้ขึ�นี้ได้�ทัี่�งหญิงแล่ะชายุ	แล่ะเป็ีนี้ 
กัลิ่�นี้เฉพาะท้ี่�แติกัต่ิางกัันี้ไปีติามีแต่ิล่ะบุัคคล่	โด้ยุ
ติ�นี้ติอของกัลิ่�นี้มีาจากัหล่ายุสาเหติุ	ยุกัตัิวอยุา่งเชน่ี้	

“ก่ลิ�น้ำแก่่” 
ชะลออย่่างไร ไม่่ให้้เกิิดไว

 กลัไกธรรมชุาต่ิข้องชุว่งวัย	เม่ี�ออายุุเพิ�มีมีากัขึ�นี้	
สารัติ�านี้อนุี้ม่ีล่อิสรัะท้ี่�ผิู้วจะค่อยุ	ๆ	ล่ด้ล่ง	ที่ำาให�เวล่า 
ท้ี่�ต่ิอมีไขมัีนี้ผู้ลิ่ติไขมัีนี้ออกัมีา	จะไปีที่ำาปีฏิิกิัรัิยุากัับั
ออกัซิเจนี้ในี้อากัาศีได้�มีากัขึ�นี้	เกิัด้เป็ีนี้สารัท้ี่�เรั้ยุกัว่า	
Nonenal	ซึ�งเป็ีนี้แหล่่งท้ี่�มีาของกัลิ่�นี้แก่ัท้ี่� ติิด้ที่นี้ 
บันี้เส่�อผู้�าได้�ด้้	ซึ�งเจ�าสารั	Nonenal	ท้ี่�ว่าน้ี้�ม้ีคุณสมีบััติิ
ไมี่ล่ะล่ายุนี้ำา	กัารัอาบันี้ำาจึงไมี่ช่วยุให�กัลิ่�นี้น้ี้�หายุไปี	
เพรัาะไม่ีได้�เกิัด้จากัความีสกัปีรักัหรั่อกัารัไม่ีรัักัษา
ความีสะอาด้	แต่ิเป็ีนี้กัลิ่�นี้ท้ี่�เกิัด้จากักัล่ไกัติามีธีรัรัมีชาติิ
 การเป็ลั่�ยนแป็ลังข้องภูมูคุ่ม้กันในรา่งกาย	ยิุ�งอายุุ
มีากัขึ�นี้	ภ่ัมิีคุ�มีกัันี้โด้ยุรัวมีของรัา่งกัายุจะค่อยุ	ๆ	ล่ด้ล่ง	
สวนี้ที่างกัับัโรัคปีรัะจำาตัิวท้ี่�ค่อยุ	ๆ	เพิ�มีมีากัขึ�นี้	โด้ยุในี้
รัา่งกัายุม้ีกัรัด้ไขมัีนี้อิสรัะ	ซึ�งกัลุ่ม่ีผู่้�ป่ีวยุโรัคเบัาหวานี้	โรัค
ต่ิอมีไที่รัอยุด์้	จะม้ีกัรัด้ไขมัีนี้อิสรัะท้ี่�ม้ีความีเข�มีข�นี้ส่งกัว่า
คนี้ปีกัติิ	เม่ี�อกัรัด้ไขมัีนี้อิสรัะเกิัด้ปีฏิิกิัรัยิุา	ก็ัจะที่ำาให�เกิัด้
สารั	Nonenal	ท้ี่�ม้ีความีเข�มีข�นี้สง่	ที่ำาให�กัลิ่�นี้ยุิ�งชดั้เจนี้ขึ�นี้
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 ความเป็ลั่�ยนแป็ลังข้องเมติาบอล่ัซึึม	ท้ี่�ค่อยุ	ๆ	
เส่�อมีล่ง	ความีสามีารัถึในี้กัารัต่ิอติ�านี้อนีุ้ม่ีล่อิสรัะท้ี่�
ถึด้ถึอยุ	เม่ี�อมีารัวมีกัับัเหง่�อไคล่ท้ี่�มัีกัสะสมีบัริัเวณ
ผิู้วหนัี้ง	ก็ัอาจเป็ีนี้สาเหติุของกัลิ่�นี้แก่ัได้�เชน่ี้กัันี้

ยงัไม่แก่ แต่ิเร่�มมก่ล่ั�นคนแก่
	 แมี�จะช่� อว่ากัลิ่�นี้คนี้แก่ั	แต่ิกัลิ่�นี้น้ี้� ก็ัสามีารัถึ 
เกิัด้ขึ�นี้กัับัคนี้ท้ี่�ยุังไม่ีได้�ล่่วงเข�าเขติส่งวัยุได้�เช่นี้กัันี้	
สาเหติุอาจมีาจากัรั่างกัายุแล่ะพฤติิกัรัรัมีท้ี่�ส่งผู้ล่ให�ม้ี	
“กัลิ่�นี้ผิู้วท้ี่�แก่ัก่ัอนี้วัยุ”	ไมี่ว่าจะเป็ีนี้	
•	 แบัคท้ี่เรั้ยุบัางชนี้ิด้บันี้ผิู้วหนัี้ง	(โด้ยุเฉพาะในี้คนี้ท้ี่�

ผิู้วหนัี้งเรัิ�มีผู้ลิ่ตินี้ำามัีนี้ได้�ล่ด้ล่ง)	ที่ำาให�แบัคท้ี่เรั้ยุ
เจรัิญเติิบัโติจนี้เกิัด้กัลิ่�นี้ไม่ีพึงปีรัะสงค์	นี้ำาไปีส่่ 
กัารัผู้ลิ่ติสารัท้ี่�ที่ำาให�เกิัด้กัลิ่�นี้ได้�ในี้ท้ี่�สุด้

•	 สุขอนี้ามีัยุส่วนี้บุัคคล่	 เช่นี้	อาบันี้ำาแล่ะรัักัษา 
ความีสะอาด้ไมี่ทัี่�วถึึง	จนี้เกิัด้กัลิ่�นี้กัายุท้ี่�คล่�ายุกัับั
กัลิ่�นี้คนี้แก่ัได้�

•	 กัารัรัับัปีรัะที่านี้อาหารัแล่ะยุาบัางชนี้ิด้	 เช่นี้	
กัรัะเท้ี่ยุมี	หัวหอมี	 อาจที่ำาให�กัลิ่�นี้ตัิวเปีล้่�ยุนี้	 
จนี้กัล่ายุเป็ีนี้กัลิ่�นี้เฉพาะตัิวท้ี่�คล่�ายุกัับักัลิ่�นี้คนี้แก่ั

•	 สภัาวะสขุภัาพ	เชน่ี้	โรัคเบัาหวานี้	โรัคตัิบั	อาจที่ำาให�
กัลิ่�นี้กัายุเปีล้่�ยุนี้แปีล่งไปี	ในี้บัางคนี้จึงม้ีกัลิ่�นี้คล่�ายุ
กัลิ่�นี้คนี้แก่ั

แก้กล่ั�นแก่ด้้วยว่ธธ่รรมชุาต่ิ
	 กัลิ่�นี้ไมี่พึงปีรัะสงค์ท้ี่�ใครั	ๆ 	คงไมี่อยุากัม้ี	แต่ิกัลิ่�นี้
เหล่่าน้ี้�สามีารัถึขจัด้ให�เบัาบัางล่งได้�ด้�วยุวิธี้ธีรัรัมีชาติิ	
ดั้งน้ี้�
•	 ล่ด้กัารัรับััปีรัะที่านี้เน่ี้�อสัติว์แล่ะไขมัีนี้	เพรัาะไขมัีนี้

ในี้เน่ี้�อสตัิว์จะกัรัะติุ�นี้ให�ต่ิอมีผู้ลิ่ติไขมัีนี้	ขบััความีมัีนี้ 
ส่วนี้เกิันี้ออกัมีามีากัขึ�นี้	จึงควรัหล้่กัเล้่�ยุงอาหารั 
ท้ี่�ม้ีไขมัีนี้ส่งทุี่กัปีรัะเภัที่เพ่�อล่ด้กัารัเกิัด้กัลิ่�นี้	แล่ะ 
ยุังชว่ยุให�สุขภัาพด้้ขึ�นี้ด้�วยุ

•	 ใช�ผู้ลิ่ติภััณฑ์์ที่ำาความีสะอาด้ร่ัางกัายุท้ี่�ม้ีสารัสกััด้
จากัล่ก่ัพลั่บัหรัอ่สว่นี้ผู้สมีของสารัส�มี	โด้ยุติามีติำารัา
แพที่ย์ุแผู้นี้จ้นี้โบัรัาณ	ถ่ึอว่าสารัส�มีเป็ีนี้ยุาดั้บักัลิ่�นี้
ท้ี่�ม้ีฤที่ธีิ�ฆ่า่เช่�อติามีธีรัรัมีชาติิ

•	 พกัทิี่ชช่เปีียุกัท้ี่�รัะงับักัลิ่�นี้ได้�ติิด้ตัิวอยุ่เ่สมีอ	เม่ี�อเกิัด้
เหง่�อไคล่ให�หมัี�นี้ซบัั	โด้ยุเฉพาะรัอยุพบััของผิู้วหนัี้ง	
เช่นี้	ใติ�วงแขนี้	ขาหน้ี้บั	แล่ะข�อพับัเข่า	ซึ�งเปี็นี้ 
แหล่่งสะสมีเหง่� อแล่ะแบัคท้ี่เร้ัยุ	 ให�หมัี�นี้เช็ด้
ที่ำาความีสะอาด้อยุ่เ่สมีอ	

•	 อาบันี้ำารั�อนี้	เพรัาะนี้ำารั�อนี้จะช่วยุให�ร่ัขุมีขนี้ขยุายุ	
นี้ำาพาเอาเหง่�อแล่ะสิ�งสกัปีรักัไปีกัับักัารัชำารัะล่�าง

•	 ที่ำาความีสะอาด้เคร่ั�องใช�แล่ะเคร่ั�องนี้อนี้อยุ่าง
สมีำาเสมีอ	ซักัผู้�าเช็ด้ตัิวแล่ะผู้�าป่ีท้ี่�นี้อนี้เปี็นี้ปีรัะจำา	
ชว่ยุขจัด้กัลิ่�นี้อับัช่�นี้ได้�	

	 กัารัม้ีกัลิ่�นี้ไมี่พึงปีรัะสงค์เป็ีนี้เรั่�องล่ะเอ้ยุด้อ่อนี้ 
ท้ี่�ติ�องที่ำาความีเข�าใจ	 เพรัาะมัีกัส่งผู้ล่กัรัะที่บัต่ิอ 
ความีมัี�นี้ใจในี้ตินี้เอง	ความีร่ั�สึกัอายุ	ความีปีรัะหม่ีา	
อยุากัแยุกัตัิวออกัจากัสังคมีจนี้ส่ญเส้ยุความีสัมีพันี้ธี	์
จนี้นี้ำาไปีส่่ผู้ล่เส้ยุต่ิอจิติใจ	อารัมีณ์	แล่ะคุณภัาพช้วิติ 
ท้ี่�ล่ด้ล่ง	ในี้เม่ี�อเป็ีนี้เรั่�องธีรัรัมีชาติิของช่วงวัยุท้ี่�ติ�อง
เผู้ชิญ	“ทัี่ศีนี้คติิเชิงบัวกัแล่ะกัารัเข�าใจกัล่ไกัของ
รัา่งกัายุ”	จะชว่ยุให�เรัาปีรับััตัิวอยุา่งถึก่ัวิธี	้เชน่ี้เด้้ยุวกัับั
กั ลุ่่มีคนี้ ท้ี่� อ ยุ่่ ใ นี้ วั ยุ 	 40 	 - 	 50 	 ปีี 	 ควรั เ ท่ี่ า ทัี่นี้ 
กัารัเปีล้่�ยุนี้แปีล่งของร่ัางกัายุ	อารัมีณ์	รัวมีถึึงใส่ใจ 
ในี้เรั่� องสุขอนี้ามีัยุ	 เพ่� อท้ี่� จะได้� รัับัม่ีอกัับัความี
เปีล้่�ยุนี้แปีล่งของรัา่งกัายุได้�อยุา่งปีกัติิสุข	

NO!

Good Health
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เรื่่�อง: PAMA

รื่้�จัักเด็็กยุุค “BETA” 
เจเนอเรชัันใหม่่และทิิศทิางการเล้�ยงดูู

ครั�งหน่�งเราทิุกคนต่่างเคยเป็น็เดู็ก เราจดูจำาชั่วงเวลาทิ้�เต่ิบโต่และต่ั�งใจว่า  
สัักวันหากไดู้เป็น็พ่่อแม่่จะเล้�ยงลูกในแบบทิ้�ต่ัวเองเคยต่้องการ แต่่ข้้อเทิ็จจริงคือ 

โลกทิ้�เราและลูกเผชัิญนั�นแต่กต่่างกัน การเป็น็พ่่อแม่่ยุคใหม่่จ่งต่้องป็รับต่ัว  
เป็ดิูใจเร้ยนรู้ โดูยคำาน่งถึ่งบริบทิแวดูล้อม่

ป็ ี2024 ทิ้�ผ่านม่า ถึือเป็น็ป็ทีิ้�เพิ่�งสิั�นสุัดูยุค Alpha และเริ�ม่ต่้นในป็นี้� 
ดู้วยการป็ระกาศพ่ลเม่อืง Gen ใหม่่ทิ้�ชัื�อวา่ “Beta” (ค.ศ. 2025 - 2039)  
เพื่�อต่อ้นรบัการม่าถึง่ข้อง Gen ใหม่ ่ฉบับน้�จ่งนำาข้้อมู่ล ลักษณะพื่�นฐาน  

และแนวทิางการเล้�ยงดููลูกจากนักจิต่วิทิยาม่าแบ่งปั็นกัน

พ่บกับ Gen Beta 
และอนาคต่ 
ทิ้�จะเป็ล้�ยนไป็ 

สแกนหรื่่อกด็
ชมวิิด็ีโอ

ลิิงก์ปลิอด็ภััยุ
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Generation Beta คืือใคืร
	 Gen	Beta	คืือเด็็กท่ี่�เกิด็ระหว่่าง	คื.ศ.	2025	-	2039	 
จุุด็เด่็นของพว่กเขาคืือการเติิบโติมาในยุุคืท่ี่�ม่	AI	และ
คืว่ามก้าว่หน้าที่างเที่คืโนโลยุ่ข้�นสููง	เขาจึุงบูรณาการ
เปล่�ยุนคืว่ามรู้สูู่การลงมือที่ำาได้็	รว่มท้ี่�งเข้าถึึงโลก
ดิ็จิุท้ี่ลท่ี่�ม่มิติิซ้ับซั้อน	เพราะสูามารถึปร้บแต่ิงการ 
เร่ยุนรู้และสูร้างสูรรค์ืสูิ�งต่ิาง	ๆ	ได้็อยุา่งอิสูระ	
	 สิู�งท่ี่�น่าสูนใจุคืือแม้	Gen	Beta	จุะเติิบโติมาก้บ
เที่คืโนโลยุ่เช่่นเด่็ยุว่ก้บ	 Gen	 Alpha	 แต่ิท้ี่กษะ 
การร้บมือของ	Gen	Beta	จุะเหนือกว่่า	ท้ี่�งแง่การ
คืว่บคืุมอารมณ์และล้กษณะนิสู้ยุเชิ่งบว่ก	เนื�องจุาก 
ได้็ร้บการด็ูแลและว่างแผนอนาคืติแบบองค์ืรว่มจุาก 
พ่อแม่	 คืือช่าว่	Gen	Y	และ	Gen	Z	โด็ยุเฉพาะก้บ 
กลุ่มช่าว่	Gen	Z	ท่ี่�ได้็ร้บผลกระที่บจุากโซัเช่่ยุลม่เด่็ยุ

ท้ี่�งด้็านบว่กและลบต้ิ�งแต่ิเด็็ก	ประกอบก้บม่คืว่าม
เช่่�ยุว่ช่าญด้็านเที่คืโนโลยุ่	พว่กเขาจึุงให้คืว่ามสูำาค้ืญ 
ก้บการจุ้ด็สูมด็ุลเว่ลาหน้าจุอและว่างแผนการเล่�ยุงด็ู	
เพื�อสูร้างภููมิคืุ้มก้นที่างกายุและใจุแก่ลูก
	 ในแง่บุคืลิกล้กษณะ	เมื�อพจิุารณาติามนิเว่ศวิ่ที่ยุา	
Zishan	Khan	จิุติแพที่ย์ุเด็็ก	ว้่ยุรุน่	และผู้ใหญ	่ท่ี่�ผา่นการ
รบ้รองจุากคืณะกรรมการของ	Mindpath	Health	ช่่�ว่่า	
Gen	Beta	อาจุเติิบโติมาพร้อมล้กษณะเฉพาะเหล่าน่�	
•	 ม่จิุติสูำานึกที่างสู้งคืม	การเข้าถึึงโซัเช่่ยุลม่เด่็ยุ 

และอุปกรณ์สูื�อสูารข้�นสููง	ที่ำาให้พว่กเขาเช่ื�อมต่ิอ
ก้บสู้งคืมอื�น	 ข้ามขอบเขติที่างว้่ฒนธรรมและ
ภููมิศาสูติร์	เร่ยุนรู้วิ่ธ่ปฏิิบ้ติิต่ิอกลุ่มคืนในสู้งคืม
อยุา่งเหมาะสูม

•	 ให้คืณุค่ืาหลากหลายุและคืว่ามเท่ี่าเท่ี่ยุม	เที่คืโนโลยุ ่
ท่ี่�เช่ื�อมโลกเผยุให้เห็นคืว่ามแติกต่ิางที่างแนว่คิืด็	
ว้่ฒนธรรม	และการแสูด็งออก	บว่กก้บการเติิบโติ
ท่ี่ามกลางสู้งคืมท่ี่�โอบกอด็คืว่ามหลากหลายุ	 
Gen	Beta	จึุงเคืารพคืว่ามต่ิาง	ให้คืุณค่ืาคืว่าม 
เท่ี่าเท่ี่ยุมและคืว่ามเสูมอภูาคื

•	 ม่จิุติสูำานึกด้็านสิู�งแว่ด็ล้อม	การเติิบโติท่ี่ามกลาง
วิ่กฤติิคืว่ามเปล่�ยุนแปลงสูภูาพภููมิอากาศ	กระติุ้น
จิุติสูำานึกคืว่ามร้บผิด็ช่อบด้็านธรรมช่าติิ	และให้ 
คืว่ามสูำาค้ืญก้บคืว่ามยุ้�งยุืน

ส่ิ่�งที่่�น่่าสิ่น่ใจคืือ 
แม้้ Gen Beta จะเติ่บโติ

ม้ากัับเที่คืโน่โลยี่ 
เช่่น่เดี่ยีวกัับ Gen Alpha  
แติ่ที่ักัษะกัารรับม้ือของ 
Gen Beta จะเหน่ือกัว่า 

ทำำ�ไมต้�อง Beta? ช่�อนี�ม�จั�กไหน
McCrindle	องค์ืกรผู้เช่่�ยุว่ช่าญด้็านการวิ่เคืราะห์
สู้งคืมและประช่ากรศาสูติร์เผยุว่่า	ชื่�อ	“Beta”	
คืือการนำาอ้กษรกร่กลำาด้็บ	2	ต่ิอจุาก	Alpha	
(ลำาด้็บ	1)	มาใช่้	และการเลือกใช่้อ้กษรกร่ก 
สูื�อคืว่ามหมายุโด็ยุน้ยุถึึงการเริ�มต้ินของโลกใหม่	
ยุุคืท่ี่�ผู้คืนจุะเติิบโติมาพร้อมเที่คืโนโลยุท่่ี่�แติกต่ิาง 
จุากเดิ็มไปอยุา่งสูิ�นเช่ิง
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4 แนวทางการเลี้้�ยง Gen Beta 
จากนักจิตวิทยา
1)	 ปลูกูฝังัการรอคอย	คืว่รปลกูฝัังแนว่คิืด็การรอคือยุ	 

ไม่ติอบสูนองสูิ�งท่ี่�ลูกต้ิองการท้ี่นท่ี่ในคืร้�งแรก	 
ช่่�ช่ว่นให้เขาสูำารว่จุคืว่ามต้ิองการท่ี่�แท้ี่จุริง	สูอนให้
รู้จุ้กการแบง่ปันและเห็นอกเห็นใจุผู้อื�น	เช่น่	กรณ่
รอ้งไห้เพื�อขอของเล่น	คืว่รถึามเขาว่่า	ที่ำาไมเขาถึึง
อยุากได้็ของเล่นช่ิ�นน่� 	 หรือแนะให้แบ่งปัน 
ของเล่นน่�ก้บผู้อื�น

2)	 ให้้คุณค่ากับความเพีียรพียายาม	 บ่มเพาะ 
นิสู้ยุคืว่ามเพ่ยุร	ฝึักคืว่ามอด็ที่น	มุมานะ	ม่สูมาธิ
จุด็จุ่อในสูิ�งท่ี่�ที่ำา	เมื�อเขาที่ำาสูิ�งท่ี่�ต้ิ�งไว้่จุนสูำาเร็จุ	
อยุ่าลืมช่ื� นช่ม	 เพื� อให้เขาร้บรู้และรู้สูึกภููมิใจุ	 
รว่มถึึงให้คืุณค่ืาแที่นการช่ื� นช่มเฉพาะว้่ติถึุ
ภูายุนอก

3)	 ปกป้องจากการคกุคามในโลูกออนไลูน์	ปกป้อง 
ลู กจุากนอก บ้านและอ ยุ่า ลืมปก ป้อง เขา 
จุากการใช่้ช่่วิ่ติบนหน้าจุอ	ผู้ปกคืรองคืว่รติิด็ติาม
การใช่้งานของลูกบนโลกออนไลน์	สูอนหรือช่่�นำา
ให้เขาระม้ด็ระว้่งคืว่ามปลอด็ภู้ยุในการใช้่งาน	
เพราะบนโลกเสูมือนน่�เต็ิมไปด้็ว่ยุหลุมพราง
มากมายุ	อาจุม่การละเมิด็ข้อมูลสู่ว่นบุคืคืล	ข่มขู	่ 
หรือหลอกลว่งได้็	

4)	 จัดเวลูาสำำารวจโลูกแลูะเรยีนรู้การสำร้างสำังคม	 
แม้เที่คืโนโลยุจุ่ะจุำาลองสูิ�งต่ิาง	ๆ 	มาไว้่ติรงหน้าได้็	
แต่ิก็แติกต่ิางจุากประสูบการณ์จุริง	การจุ้ด็สูรร
เว่ลาช่่วิ่ติในโลกออฟไลน์	จุะช่่ว่ยุให้ลูกเร่ยุนรู้ 
ซึั�งเป็นสิู�งสูำาค้ืญ	ขณะเด่็ยุว่ก้นเมื�ออยูุ่บ้านคืว่ร 
ช่ว่นที่ำากิจุกรรมไรห้นา้จุอรว่่มก้น	เพื�อสูรา้งท้ี่กษะ
ที่างสู้งคืมจุากการม่ปฏิิสู้มพ้นธ์

วางแผนการเงินเพืื่�อ Gen Beta
	 อ่กสิู� งสูำา ค้ืญท่ี่� ผู้ปกคืรองไม่คืว่รละเลยุคืือ	 
การว่างแผนการเงินเพื�ออนาคืติลูก	จุากการศึกษาเรื�อง	
Generation	Beta:	Redefining	Life,	Longevity,	and	
Retirement	ท่ี่�จุ้ด็ที่ำาโด็ยุ	Prudential	เผยุไลฟ์สูไติล์	 
3	 ด้็านของ	Gen	Beta	 ท่ี่�ต้ิองเผชิ่ญคืว่ามท้ี่าที่ายุ
ที่างการเงินไว้่	ด้็งน่�		
1)	 การเลือกใช่ช้่วิ่่ติท่ี่�เน้นเล่�ยุงสูต้ิว์่เล่�ยุงมากกว่่าม่ลูก	

จึุงขาด็ผู้ด็ูแลในว้่ยุช่รา
2)	 อายุุข้ยุเฉล่�ยุยุืนยุาว่ขึ�น	จุากเที่คืโนโลยุ่ด้็าน 

สูุขอนาม้ยุท่ี่�ก้าว่หน้า
3)	 สู้งคืมขยุายุอายุุเกษ่ยุณ	แต่ิเสู่�ยุงว่่างงานสููงขึ�น	

เพราะการมาถึึงของ	AI
	 เพื�อรองร้บการใช่้ช่่วิ่ติในอนาคืติท่ี่�อยูุ่ยุาก	แต่ิ 
ต้ิองอยูุ่ยุาว่นานขึ�น	ผู้ปกคืรองคืว่รว่างแผนการลงทีุ่น 
ให้ติอบโจุที่ยุ์	 เช่่น	ว่างแผนที่ำาประก้นสูุขภูาพและ
ว่างแผนการลงทีุ่น	 เพื� อเป็นการออมให้ลูกได้็ร้บ 
ผลติอบแที่นเพ่ยุงพอสูำาหร้บใช่้จุ่ายุในอนาคืติ	และ 
เมื�อเขาเติิบโติขึ�น	ผู้ปกคืรองคืว่รเสูริมท้ี่กษะคืว่ามรู้
ที่างการเงิน	(Financial	Literacy)	เพื�อให้เขาใช่้ช่่วิ่ติ 
ได้็อยุา่งม้�นคืงและยุ้�งยุืน  
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OverGrooming
เรื่่�อง: Nim

“Oversized Bag” 
กระเป๋๋าใบใหญ่่ที่่�กำาลัังครองรันเวย์์

หากนึกึถึึงเทรนึด์ก์ระเป๋๋าในึอด์ตี หลายคนึอาจค้�นึตากับ “Micro Bag” กระเป๋๋าใบจ๋�วที�เป๋น็ึเหมือืนึ 
แอกเซสซอรี�ส์ เพราะมืีไว�เพ๋�มืความืเก๋ให�กับล้คเท่านึั�นึ แต่ด์�วยฟัังก์ชัันึที�จ้สัมืภาระได์�นึ�อย 
คงไมื่ถึูกใจสายแบกเท่าไร แต่เทรนึด์์ตอนึนึี�กำาลังเป๋ลี�ยนึไป๋! เมืื�อรันึเวย์แบรนึด์์ด์ัง เชั่นึ 
Bottega Veneta, Chloé, Balenciaga และ Coach เร๋�มืนึำาเสนึอ “Oversized Bag”  
หรือแฟัชัั�นึกระเป๋๋าใบใหญ่่ในึหลายวัสด์้และด์ีไซนึ์ ฉบับนึี�ขอพาท้กคนึไป๋อัป๋เด์ตไอเทมื 

ที�ครบทั�งฟัังก์ชัันึและแฟัชัั�นึจาก 4 รันึเวย์กันึ

คนรัักงานครัาฟต์์ต้์องไม่่พลาด Bottega Veneta ในคอลเล็กชััน  
Summer 25 ท่ี่�ผ่่านม่าได้นำาเสนอกรัะเป๋๋าใบใหญ่่ในหลายด่ไซน์ 
ไม่่ว่่าจะเป๋็นกรัะเป๋๋าถืือ กรัะเป๋๋าสะพาย และคลัต์ชั์ โดยแต่์ละใบ 
ยังคงเที่คนิคอินเที่รั็ต์ชัาโต์ (Intrecciato) การัใชั้เส้นหนังม่าสาน 
ท่ี่ละเสน้ เพื�อให้เกิดลว่ดลาย ต์าม่เอกลักษณ์์ป๋รัะจำาแบรันด์

สำาหรัับรัันเว่ย์คอลเล็กชััน Fall  25 จาก 
Balenciaga คงยกให้ใบไหนไป๋ไม่่ได้ ถ้ืาไม่่ใชั ่
“Bel Air  Bag” กรัะเป๋๋าใบยักษ์ท่ี่�นอกจาก 
คว่าม่โดดเด่นของขนาดท่ี่�ม่่ถึืงไซส์ XL แล้ว่ ยังม่า
พรัอ้ม่กับเที่รันด์เขม็่ขดัคาดบนกรัะเป๋๋าท่ี่�กำาลังฮิิต์ในชัว่่งน่� เร่ัยกว่่าใบเด่ยว่ 
เก็บครับทุี่กเที่รันด์เลยท่ี่เด่ยว่ นอกจากน่�ยงัม่่ “Rodeo Bag” ท่ี่�ม่าในไซส์
ขนาดใหญ่ก่ำาลังพอด่ ด่ไซน์เรัย่บง่าย เหม่าะกับการัใชัเ้ป็๋น Everyday Bag 

Bottega Veneta

Balenciaga
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Over

sized

เรัิ�ม่ต้์นด้ว่ยคว่าม่เฟมิ่น่นบนรัันเว่ย์ Spring/Summer 2025 จาก 
Chloé ท่ี่�นำาเสนอเสื�อผ้่าสไต์ล์ผ้่าลูกไม้่ ชัฟ่อง และลายพมิ่พด์อกไม้่ 
ชัว่นให้รูั้สึกถึืงคว่าม่นุ่ม่นว่ลและเร่ัยบง่าย เข้ากันได้ด่กับกรัะเป๋๋า
ใบใหญ่่ท่ี่�ม่่ตั์�งแต่์ด่ไซน์ Fluffy เสริัม่คว่าม่หรูัด้ว่ยอะไหล่ส่ที่อง  
ไป๋จนถึืง “Large Camera Bag” กรัะเป๋๋าสะพายท่ี่�พัฒนาด่ไซน์ 
ม่าจากรุัน่ไอคอนิกอยา่ง Paddington Bag ซึ�งม่่ทัี่�งสด่ำาและนำาต์าล

Chloé

ปิ๋ดท้ี่ายด้ว่ยคว่าม่สดใสจากรััน เว่ย์ 
คอลเล็กชััน Spring/Summer 2025 จาก 
Coach ท่ี่�นำาคว่าม่น่ารักัม่าถ่ืายที่อดลงบน
กรัะเป๋๋า Tabby รุัน่ไอคอนิก ซึ�งป๋รัับด่ไซน์
เป็๋น “Chain Tabby 26” ให้ซิลลูเอต์ใหญ่่
ส ะ ดุ ด ต์ า ม่ า ก ขึ� น  ม่ า พ รั้ อ ม่ รูั ป๋ ที่ รั ง 
หัว่ใจ ไดโนเสารั์ และลูกหม่่ ท่ี่�รัับรัองว่่า 
จะชั่ว่ยเป๋ล่�ยนลุคธรัรัม่ดาให้โดดเด่นขึ�น 
แน่นอน 

Coach

Grooming
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Must Go
เรื่่�อง: KJ
ภาพ: Aman Nai Lert Bangkok, Khao Lak 
Marriott Beach Resort & Spa

AMAN NAI LERT BANGKOK
Summer is calling! ฤดูรู้อ้นน้� ใคร้กำำ�ลัังโหยห�กำ�ร้พักัำผ่อ่น

ท้ี่�น่�จดูจำ� แต่่ไม่่อย�กำเดิูนที่�งไกำลัข้้�ม่ปร้ะเที่ศ แนะนำ�ให้

ใช้้เวลั�ดู่�ม่ดูำ�กัำบกำ�ร้พัักำผ่่อนเหน่อร้ะดัูบ ส่ว่นตั่ว เง้ยบส่งบ 

ท้ี่� Aman Nai Lert Bangkok โอเอซิิส่แห่งล่ั�สุ่ดูใจกำลั�ง

กำรุ้งเที่พัฯ 

 โร้งแร้ม่อัลัต่ร้�ลัักำช้ัวร้้�ย�่นลัุม่พัิน้ ห้อม่ล้ัอม่ดู้วยพั่�นท้ี่�

ปร้ะวัติ่ศ�ส่ต่ร้์แลัะธร้ร้ม่ช้�ติ่จ�กำบ้�นป�ร้์คน�ยเลิัศ 

ออกำแบบโดูย Jean-Michel Gathy ส่ถ�ปนิกำจ�กำบร้ิษััที่ 

Denniston Architects ผู้่ออกำแบบโร้งแร้ม่หรู้ช้ั�นนำ�ข้องโลักำ 

ท้ี่�ใช้แ้นวที่�งผ่ส่ม่ผ่ส่�นคว�ม่ลัำ�ส่มั่ยแลัะม่ร้ดูกำวัฒนธร้ร้ม่ไที่ย 

ท้ี่�เป็นเอกำลัักำษัณ์์ม่�บร้ร้จบกัำน 

 พั่�นท้ี่�ไฮไลัต์่ค่อโถงกำลั�งอ�ค�ร้ท้ี่�นำ�อัต่ลัักำษัณ์์อย่�ง 

ต้่นส่ม่พังษ์ัอ�ยุ 100 ปีปร้ะจำ�ส่วนน�ยเลิัศ ม่�ใช้ร้้ว่ม่ในกำ�ร้

ออกำแบบ โดูยดู้ไซิน์เป็นปร้ะติ่ม่�กำร้ร้ม่ร้�กำไม้่ข้น�ดูใหญ่ ่

แที่งที่ะลุัฝ้้�เพัดู�น ติ่ดูตั่�งลัอยเหน่อพั่�น ส่ะท้ี่อนส่ัญ่ลัักำษัณ์์

เส่ม่่อนร้�กำฐ�นแลัะต้่นกำำ�เนิดูข้องโร้งแร้ม่

 ห้องพักัำปร้ะกำอบดู้วยห้องส่ว้ต่ 52 ห้อง ตั่�งอยูช่้ั�น 11 - 

18 แบง่เป็น 6 รู้ปแบบ ไดู้แก่ำ Deluxe Suite, Premier Suite, 

Corner Suite, Premier Corner Suite, Terrace Suite แลัะ 

Aman Suite ดู้วยร้ะดัูบคว�ม่สู่งข้องห้องพัักำ ปร้ะกำอบกัำบ

กำ�ร้ออกำแบบหน้�ต่่�งท้ี่�ใช้้กำร้ะจกำบ�นย�วจ�กำพั่�นจร้ดู

เพัดู�น ผู้่เข้้�พัักำจึงร้่� นร้ม่ย์กัำบทิี่วทัี่ศน์ม่ห�นคร้คู่ เค้ยง 

คว�ม่เข้้ยวช้อุ่ม่ข้องส่วนเบ่�องล่ั�งไดู้ในแบบพั�นอร้�ม่� 

Aman Nai Lert Bangkok
แขวงลุุมพิินีี เขตปทุุมวันี กรุุงเทุพิฯ 10330

: 0-2254-0555

  ภ�ยในยังเ ติ่ม่เต็่ม่มิ่ติ่กำ�ร้พัักำผ่่อนดู้วย Spa &  

Wellness ข้น�ดู 1,500 ต่�ร้�งเม่ต่ร้ พัร้้อม่ดููแลัสุ่ข้ภ�พั 

องค์ร้วม่ทัี่�งกำ�ยแลัะใจ ร้้�นอ�ห�ร้เลิัศร้ส่ม่�กำม่�ยทัี่�ง Arva, 

1872 Lounge Bar ร้วม่ถึงบ�ร้์ร้ิม่ส่ร้ะ ฯลัฯ ท้ี่�คุณ์ส่�ม่�ร้ถ

ส่ัม่ผั่ส่ปร้ะส่บกำ�ร้ณ์์ไดู้คร้บจบในแห่งเดู้ยว

Aman Nai Lert Bangkok
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ห�กำหัวใจเร้ย้กำร้อ้งกำ�ร้พักัำผ่อ่น ร้�่งกำ�ยต้่องกำ�ร้รั้บแร้งปะที่ะจ�กำ
คล่ั� น ส่�ยลัม่ แส่งแดูดู แลัะคิดูถึงกำ�ร้ยำ�เท้ี่�บนห�ดูที่ร้�ย  
เต่ร้ย้ม่เก็ำบกำร้ะเป๋�พักำชุ้ดูว่�ยนำ�ตั่วโปร้ดูแลัะปักำหมุ่ดูกำ�ร้พักัำผ่อ่น
ไปท้ี่� Khao Lak Marriott Beach Resort & Spa ร้้ส่อร้์ต่น้องใหม่่
เคร้อ่ Marriott ในจังหวัดูพัังง� ท้ี่�เพัิ�งเปดิูบ�้นต้่อนร้บันกัำท่ี่องเท้ี่�ยว
ช้ว่งปลั�ยปีท้ี่�ผ่่�นม่�กัำนไดู้เลัย  
 ห้องพัักำข้องท้ี่�น้�ออกำแบบต่กำแต่่งในส่ไต่ล์ัที่ร้อปิคัลักำลัม่กำล่ัน
ธร้ร้ม่ช้�ติ่ ไล่ัเร้ย้งร้ะดัูบต่�ม่เนินเข้�เพ่ั�อม่อบคว�ม่ส่งบ ผ่อ่นคลั�ย 
แลัะคว�ม่เป็นส่่วนตั่ว ข้ณ์ะเดู้ยวกัำนดู้วยจุดูเดู่นดู้�นที่ำ�เลัท้ี่�ใกำล้ั
ห�ดูบ�งหลุัดูเพ้ัยงไม่่ก้ำ�ก้ำ�ว ที่ำ�ให้ส่�ม่�ร้ถรั้บช้ม่วิวที่ะเลัแลัะ 
ฟ้้�ส่้คร้�ม่ไดู้จ�กำห้องพัักำตั่�งแต่่ล่ัม่ต่� แลัะเม่่�อไร้ท้ี่�ต้่องกำ�ร้ที่ำ�
กิำจกำร้ร้ม่ร้ิม่ที่ะเลั ก็ำส่�ม่�ร้ถเดิูนไปเพัลิัดูเพัลิันไดู้ต่ลัอดูวัน
 ดู้�นอ�ห�ร้แลัะเคร้่� องดู่� ม่ ยังคงเอกำลัักำษัณ์์คว�ม่เป็น 
Marriott ดู้วยห้องอ�ห�ร้แลัะบ�ร์้หลั�กำส่ไต่ล์ัให้เพัลิัดูเพัลิัน ไม่ว่่�
จะเป็น Goji Kitchen & Bar ส่ำ�หร้ับอ�ห�ร้น�น�ช้�ติ่, Thai Curry 
Sala เสิ่ร้์ฟ้ร้ส่จัดูจ้�นต่ำ�ร้ับอ�ห�ร้ไที่ยถิ�นใต้่, Lido Beach 
Restaurant & Lounge กัำบเม่นูอิต่�เล้ัยน-เม่ดิูเต่อร้์เร้เน้ยน 
นอกำจ�กำน้�ยงัม้่พั่�นท้ี่�กิำจกำร้ร้ม่หลั�กำหลั�ย อ�ทิี่ Great Room & Bar 

Khao Lak Marriott Beach 
Resort & Spa
1/111 หม่�ทุี� 2 ตำ�บลุบ�งม�วง อำำ�เภอำตะกั�วป่� 
จัังหวัดพัิงง� 82190

: 0-7642-8077

Khao Lak Marriott Beach 
Resort & Spa 

KHAO LAK 
MARRIOTT BEACH 
RESORT & SPA

พั่�นท้ี่�เลั�นจ์อเนกำปร้ะส่งค์ส่ำ�หร้ับสั่งส่ร้ร้ค์ 
ส่ร้ะว่�ยนำ� ฟ้ิต่เนส่ Kids Club แลัะส่ป�
พัร้้เม้่ยม่ เพ่ั�อใช้้ผ่่อนคลั�ยในทุี่กำอิร้ิย�บถ
ไดู้อย�่งเต็่ม่ท้ี่� 
 ม่�ออกำเดิูนที่�งไปพับรั้กำกัำบโม่เม่นต์่
สุ่ดูปร้ะทัี่บใจในทุี่กำวันไดู้ท้ี่�  Khao Lak 
Marriott Beach Resort & Spa  

Must Go
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Must Have 
เรื่่�อง: KJ 

Lenovo ThinkBook 
Plus Gen 6
	 โน้้ตบุ๊๊�กรุ๊่�น้ล่�าสุ๊ดจากค่�าย	Lenovo	ท่ี่�เปิิดตัวมา
แบุ๊บุ๊ขโมยซีน่้ใน้งาน้	CES	2025	จากการุ่น้ำาเที่ค่โน้โล่ย่
จอ	OLED	ม้วน้มาใช้้ขยายจอค่รุ่ั�งแรุ่กของโล่ก	สุั�งการุ่
ด้วยป๊ิ�มบุ๊น้ค่่ย์บุ๊อรุ่์ดหรุ่ือการุ่สุแกน้มือ	มอเตอรุ่์ 
ขน้าดเล็่กใน้ตำาแหน้�งบุ๊าน้พัับุ๊จะค่�อย	ๆ	ค่ล่่�ขยาย 
แผ่�น้จอท่ี่�ม้วน้ซี�อน้ใต้ค่่ย์บุ๊อร์ุ่ดออกมา	เพั่�มขน้าดจอ
จากปิกต่	14	น่้�วให้เป็ิน้	16.7	น่้�วใน้แน้วตั�ง	น้อกจาก
ค่วามโดดเด�น้ของจอแล้่ว	ค่วามแรุ่งของสุเปิกเค่รืุ่�อง 

EarFun Air 
Pro 4+
	 ย๊ค่น่้�หูฟังัเสุ่ยงด่อย�างเด่ยว 
ไม�พัอ	 ต้องม่	AI	 ใน้ตัวด้วย	 
น่้� คื่อน้วัตกรุ่รุ่มหูฟัังไรุ่้สุาย 

เรุ่ือธงคู่�ใหม�	 ม่เที่ค่โน้โล่ย่	AI	สุำาหรุ่ับุ๊แปิล่ภาษา 
แบุ๊บุ๊เรุ่่ยล่ไที่ม์	รุ่องรัุ่บุ๊การุ่ใช้้งาน้สุำาหรุ่ับุ๊นั้กเด่น้ที่าง
แล่ะค่น้ที่ำางาน้มืออาช้่พัท่ี่�ต้องที่ำางาน้หล่ายภาษา	 
มาพัรุ่้อมไมค์่	6	ตัว	ที่ำางาน้รุ่�วมกับุ๊	AI	cVc™	8.0	ช้�วย
ตัดเสุ่ยงรุ่บุ๊กวน้แม้อยู�ใน้พัื�น้ท่ี่�พัล่๊กพัล่�าน้	น้อกจาก
ฟัีเจอรุ่์	AI	แปิล่ภาษาท่ี่�อัปิเกรุ่ดมาให้เหนื้อกว�ารุ๊่�น้	
EarFun	Air	Pro	4	แล้่ว	ใน้ด้าน้รุ่ะบุ๊บุ๊เสุ่ยงยังเที่พัข้�น้	
โดยเลื่อกใช้้สุถาปัิตยกรุ่รุ่มอะคู่สุต่ก	Nano	Side-
Fitted	Acoustic	Architecture	(NSAA™)	ให้เสุ่ยง
ธรุ่รุ่มช้าต่แล่ะม่ต่กว้างข้�น้	รุ่ะบุ๊บุ๊ไดรุ่เวอรุ่์แบุ๊บุ๊คู่�	
(Dual-Unit	Driver	Configuration)	ผ่สุาน้	Balanced	
Armature	 กับุ๊	Dynamic	Driver	10	ม่ล่ล่่เมตรุ่	 
ให้เสุ่ยงเบุ๊สุหน้ักแน้�น้แล่ะเสุ่ยงแหล่มค่มช้ัด	แล่ะ
รุ่องรุ่ับุ๊การุ่ใช้้งาน้	Auracast	ใค่รุ่กำาลั่งมองหาหูฟััง 
ใหม�	เดือน้พัฤษภาค่มน่้�ไปิช้็อปิท่ี่�	myearfun.com	
แว�วมาว�ารุ่าค่าเปิิดตัวอยู�ท่ี่�	$99.99	หรุ่อื	3,365	บุ๊าที่ 

ก็น้�าสุน้ใจ	ขับุ๊เค่ลื่�อน้ด้วย	Intel	Core	Ultra	(HX-SKU)	
ท่ี่�เพั่�มปิรุ่ะสุ่ที่ธ่ภาพัด้าน้การุ่ปิรุ่ะมวล่ผ่ล่	GPU	Intel	
Arc	Xe	2,	Ram	32GB	แล่ะ	SSD	สุูงสุ๊ด	1TB	ตัวด่ไซีน์้
เค่รุ่ื�องบุ๊างเบุ๊าพัรุ่้อมพักพัา	น้ำาหนั้ก	1.69	ก่โล่กรุ่ัม	 
ใค่รุ่ท่ี่�อยากค่รุ่อบุ๊ค่รุ่อง	Lenovo	ThinkBook	Plus	 
Gen	6	ปิรุ่ะกาศวางจำาหน้�ายใน้เดือน้ม่ถ๊น้ายน้น่้�	
สุน้น้รุ่าค่าท่ี่�	$3,499	(รุ่าว	117,615	บุ๊าที่)	

Aurzen ZIP
	 สุรุ่้างปิรุ่ากฏการุ่ณ์์ใหม�เพัื�อค่น้รุ่ักค่วามบัุ๊น้เท่ี่ง	
ด้วยการุ่สุ�งโปิรุ่เจกเตอร์ุ่	3	พับัุ๊	(Tri-Fold)	รุ๊่�น้แรุ่กของ
โล่ก	ขน้าดเล็่กเที่�ากรุ่ะเป๋ิาสุตางค์่แล่ะม่น้ำาหนั้กเที่�า	
iPhone	มาพัรุ้่อมเที่ค่โน้โล่ย่รุ่ะดับุ๊โปิรุ่ทัี่�ง	DLP	
(Digital	Light	Processing	Projector)	แสุดงภาพั
ค่มช้ัด	ลื่�น้ไหล่	Zero	Lag	Auto	Focus	ปิรุ่ับุ๊ภาพั
อัตโน้มัต่	แก้ปัิญหาการุ่ฉายภาพัเบุ๊่�ยว	 ม่ฟัีเจอร์ุ่	 
Vertical	Full-Screen	ท่ี่�ใช้้งาน้ง�าย	เพั่ยงตั�งตะแค่ง
โปิรุ่เจกเตอรุ่์	ก็ให้อรุ่รุ่ถรุ่สุดูค่ล่่ปิแน้วตั�งได้เต็มจอ 
ไรุ่ข้อบุ๊	แม้ม่ขอ้ด่แต�ม่จ๊ดอ�อน้ด้าน้แบุ๊ตเตอรุ่่�ท่ี่�ใช้ง้าน้
ได้	1.5	ช้ั�วโมงต�อการุ่ช้ารุ่จ์	1	ค่รุ่ั�ง	ซี้�งเขาก็ช้ดเช้ยด้วย

การุ่ออกแบุ๊บุ๊ให้รุ่องรุ่บัุ๊การุ่ช้ารุ่จ์เร็ุ่ว	24W	 
ผ่�าน้	USB-C	ถ้าสุน้ใจแน้ะน้ำาให้สุั�ง

ซีื�อผ่�าน้	Kickstarter	ตอน้น่้�
เล่ย	เพัรุ่าะรุ่าค่าจำาหน้�าย	
Super	Early	Bird	เรุ่่�มต้น้
ท่ี่�	$249	ค่ำาน้วณ์เป็ิน้
รุ่าค่าไที่ยท่ี่� 	 8 ,376	
บุ๊าที่		
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Exotic Thai
เรื่่�องและภาพ: วรศัักดิ์์� จรุงรัตนาพงศ์ั

กาฬสิินธุ์์� ถิ่์�นไดิ์โนเสาร์
กาฬส์นธุ์ุ ์เมือืงแห่่งลุุ่ม่ืนำ�าชีทีี่ี�อดุิ์มืสมืบูรูณ์์ดิ์ว้ยสายนำ�าแลุ่ะป่่าเขา ที่ี�นี�จงึเป่น็แห่ลุ่ง่อารยธุ์รรมืเกา่แก่
สืบูย้อนไป่ไดิ์้นับูพันป่ ีมืีห่ลุ่ักฐานการตั�งถิ่์�นฐานของผูู้้คนมืาอย่างต่อเนื�อง แต่จุดิ์เป่ลุ่ี�ยนสำาคัญ
ของดิ์น์แดิ์นแถิ่บูนี�อยูท่ี่ี�เห่ตกุารณ์ข์ดัิ์แยง้ที่างการเมืืองของอาณ์าจกัรลุ่า้นชีา้งเมืื�อ 200 กวา่ป่กีอ่น 
ที่ำาให่้เก์ดิ์การอพยพย้ายถิ่์�นของผูู้้คนจากกรุงเวียงจันที่น์เพื�อห่นีภััยการเมืืองมืายัง
ดิ์์นแดิ์นลุุ่่มืนำ�าชีีแห่่งนี� กาฬส์นธุ์ุ์จึงกลุ่ายเป่น็ชีุมืชีนให่ญ่จนกระที่ั�งไดิ์้รับูการยกสถิ่านะ
เป่น็เมืืองกาฬส์นธุ์ุ์เมืื�อราว พ.ศั. 2336 จากเห่ตุการณ์์ที่างป่ระวัต์ศัาสตร์ จึงไมื่น่าแป่ลุ่กใจ
ที่ี�ว์ถิ่ีชีีว์ตแลุ่ะวัฒนธุ์รรมืของผูู้้คนที่ี�กาฬส์นธุ์ุ์จะมืีความืใกลุ่้ชี์ดิ์แนบูแน่นกับูผูู้้คนในแถิ่บูลุ่้านชี้าง
แห่่งลุุ่่มืนำ�าโขง ที่ั�งวัดิ์วาอารามื รวมืถิ่ึงงานป่ระเพณ์ีต่าง ๆ 
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 กาฬส์นธุ์ุ์ มืีสมืญานามืที่ี�เรียกขานกันว่า
“เมืืองนำ�าดิ์ำา” ที่ั�งนี�มืีที่ี�มืาจากคำาว่า “กาฬ”

ที่ี�แป่ลุ่ว่าดิ์ำา แลุ่ะส์นธุ์ุ์ที่ี�แป่ลุ่ว่า “นำ�า” 
ที่ั�งนี�คำาว่าเมืืองนำ�าดิ์ำา มื์ใชี่ห่มืายถิ่ึงส์�งอัป่มืงคลุ่

แต่มืีความืห่มืายถิ่ึงแห่ลุ่่งนำ�าอันใสบูร์สุที่ธุ์์� 
จนสามืารถิ่มืองเห่็นดิ์์นดิ์ำาเบูื�องลุ่่าง

ที่ี�เป่น็ผู้ืนดิ์์นอันอุดิ์มืสมืบููรณ์์ไดิ์้

	 การท่่องเท่่�ยวเมืืองกาฬสิินธ์ุ์�นอกจากจะเป็็น 
การเท่่�ยวในเชิงิวัฒนธุ์รรมืแล้้ว	ท่่�น่�ยงัเป็็นแหล่้งศึึกษา
โล้กดึึกดึำาบรรพ์�	 เนื� องจากม่ืการค้้นพ์บฟอสิซิิล้
ไดึโนเสิาร�จำานวนมืาก	แล้ะปั็จจ์บันการข์ุดึค้้นยังค้ง
ดึำาเนินต่่อไป็เพ์ื�อไขุป็ริศึนาในโล้กอด่ึต่	การมืาเยือน
กาฬสิินธ์ุ์� จึ ง นับเ ป็็นการมืาสิัมืผััสิเรื� องราวอัน 
หล้ากหล้าย	ทั่�งพ์ิพ์ิธุ์ภััณฑ์�ไดึโนเสิาร�ท่่�น่าตื่�นต่าตื่�นใจ	
วิถ่ีวัฒนธุ์รรมืขุองชิาวอ่สิานอันโดึดึเด่ึน	แล้ะธุ์รรมืชิาติ่
อันอ์ดึมืสิมืบูรณ�ขุองเมืืองแห่งล้์่มืนำาชิ่น่�
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พิิพิิธุ์ภััณฑ์�สิิริินธุ์ริ 
แหล่่งขุ์ดค้้นไดโนเสิาริ�แห่งภูัก์้มขุ้าว
	 พ์ิ พ์ิ ธุ์ ภััณฑ์� สิิ ริ น ธุ์ ร 	 ห รื อ ท่่� ค้น ทั่� ว ไป็ เ ร่ ยก ว่ า	 
“พิ์พ์ธิุ์ภััณฑ์�ไดึโนเสิาร�ภูัก์้มืขุา้ว”	เป็็นพิ์พ์ธิุ์ภััณฑ์�ท่่�จัดึแสิดึง
นิท่รรศึการด้ึานธุ์รณ่วิท่ยาแล้ะธุ์รรมืชิาติ่วิท่ยาในย์ค้
ดึึกดึำาบรรพ์�ท่่� ด่ึท่่�สิ์ดึแห่งหนึ�งขุองเมืืองไท่ย	 ภูัก์้มืขุ้าว 
ได้ึชิื�อว่าเป็็นแหล่้งค้้นพ์บไดึโนเสิาร�ไท่ยท่่�สิมืบูรณ�ท่่�ส์ิดึ 
ในเอเชิ่ยต่ะวันออกเฉี่ยงใต้่	ฟอสิซิิล้ไดึโนเสิาร�ท่่�ค้้นพ์บ 
สิ่วนใหญ่่อยู่ในย์ค้ค้ร่เต่เซ่ิยสิต่อนต้่น	(อาย์ป็ระมืาณ	130	
ล้้านปี็)	สิิ�งท่่�น่าตื่�นเต้่นคื้อม่ืการค้้นพ์บฟอสิซิิล้ไดึโนเสิาร�
ชินิดึกินพื์ชิอยู่ด้ึวยกันมืากกว่า	7	ตั่ว	แล้ะยังพ์บฟอสิซิิล้
ขุองภูัเว่ยงโกซิอรัสิ	สิิรินธุ์รเน	 (Phuwiangosaurus	 
sirindhornae)	 ไดึโนเสิาร�สิายพ์ันธ์ุ์� กินพ์ืชิท่่� ค้้นพ์บ 
ในป็ระเท่ศึไท่ยอยู่ในสิภัาพ์สิมืบูรณ�มืาก	
	 ภัายในอาค้ารพิ์พ์ิธุ์ภััณฑ์�สิิรินธุ์รม่ืการจัดึแสิดึง 
ท่่�น่าสินใจ	เป็็นแหล่้งเร่ยนรู้ท่่�เล่้าเรื�องราวตั่�งแต่่จ์ดึกำาเนิดึ
จักรวาล้	ย์ค้สิมัืยขุองสิิ�งม่ืชิวิ่ต่	ทั่�งสิตั่ว�เลื้�อยค้ล้าน	ไดึโนเสิาร�	
จนถึีงย์ค้สัิต่ว�เล่้�ยงลู้กด้ึวยนมื	นอกจากน่�ยังจัดึแสิดึง 
โค้รงกระดึูกจำาล้องขุองไดึโนเสิาร�สิายพ์ันธ์ุ์�ท่่� ค้้นพ์บ 
ในป็ระเท่ศึไท่ย	รวมืถึีงหล้์มืข์ุดึค้้นจริงท่่�นักท่่องเท่่�ยว
สิามืารถีเดิึนชิมืซิากฟอสิซิิล้ท่่�ค้้นพ์บท่่�ภูัก์้มืขุ้าวได้ึอ่กด้ึวย

จุุดหมายสำำาคััญภายในพิพิธภัณฑ์์สิำรื่ินธรื่
• กริะดูกไดโนเสิาริ�ภัูเวียงโกซอริัสิ 
 สิิริินธุ์ริเน 
  ภัายในห่ลุุ่มืขุดิ์ค้น พบูกระดิ์ูกไดิ์โนเสาร ์

ที่ี�มืีความืสมืบููรณ์์ที่ี�สุดิ์เที่่าที่ี�เคยขุดิ์ค้นพบู
ในป่ระเที่ศัไที่ย

• ห้องจััดแสิดงโซน 4 มหาย์ค้มีโซโซอิก
  จัดิ์แสดิ์งโครงกระดิ์ูกจำาลุ่องไดิ์โนเสาร์

สายพันธุ์ุ์ที่ี�มืีการค้นพบูในป่ระเที่ศัไที่ย
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วัดพ์ิทธุ์นิมิต (ภัูค้่าว)
สัิกการิะพิริะไสิยาสิน�กล่างดงไม้
	 หลั้งจากได้ึสิัมืผััสิโล้กในย์ค้ดึึกดึำาบรรพ์�ท่่�พ์ิพ์ิธุ์ภััณฑ์�สิิรินธุ์ร
แล้้ว	จ์ดึหมืายถัีดึไป็ท่่�อยากแนะนำาคื้อ	ภูัค่้าว	ท่่�ห่างออกไป็เพ์่ยง	 
10	กิโล้เมืต่ร	บนยอดึภูัแห่งน่�เป็็นท่่�ตั่�งขุองวัดึพ์์ท่ธุ์นิมิืต่	(ภูัค่้าว) 
โดึดึเด่ึนด้ึวยพ์ระมืหาธุ์าต์่เจด่ึย�สิูงใหญ่่ท่่�สิร้างขึุ�นจากหินท่ราย	
สิามืารถีมืองเห็นได้ึแต่่ไกล้	บนยอดึเจด่ึย�ป็ระดัึบด้ึวยท่องค้ำา 
นำาหนักถึีง	30	กิโล้กรัมื	(หรือคิ้ดึเป็็นมูืล้ค่้าถึีง	25	ล้้านบาท่)	 
ภัายในองค้�พ์ระมืหาธุ์าต่์บรรจ์ด้ึวยพ์ระบรมืสิาร่ริกธุ์าต่์ขุอง 
พ์ระสิัมืมืาสิัมืพ์์ท่ธุ์เจ้าท่่�นำามืาจากป็ระเท่ศึเนป็าล้

	 อย่างไรก็ต่ามื	จ์ดึหมืายหลั้กขุอง
พ์ท์่ธุ์ศึาสินกิชินท่่�มืาเยอืนวัดึพ์ท์่ธุ์นิมิืต่	
อยู่ท่่�ภัาพ์สิลั้กพ์ระพ์์ท่ธุ์ไสิยาสิน�อาย์
นับพ์ันปี็	บริเวณผัาหินด้ึานต่ะวันต่ก
ขุองวัดึ	พ์ระพ์์ท่ธุ์ไสิยาสิน�น่�ม่ืลั้กษณะ
ต่ะแค้งซ้ิาย	ไมื่ม่ืเกต่์มืาล้า	สัินนิษฐาน
ว่าเป็็นภัาพ์สิลั้กพ์ระมืหาโมืค้คั้ล้ล้านะ	
อัค้รสิาวกเบื�องซิ้ายขุองพ์ระพ์์ท่ธุ์เจ้า	
พ์ระพ์์ท่ธุ์ไสิยาสิน�องค้�น่�เป็็นท่่�เลื้�อมืใสิ
ขุองชิาวกาฬสิินธ์ุ์�เป็็นอย่างมืาก	ดัึงจะ
เห็นได้ึจากผู้ัค้นท่่�มืาสัิกการะกันอย่าง
ไมื่ขุาดึสิาย	
	 อ่กหนึ�งสิิ�งก่อสิร้างท่่�น่าสินใจคื้อ
พ์ระอ์โบสิถีขุองวัดึแห่งน่�ท่่�ม่ืลั้กษณะ
เป็็นพ์ระอ์โบสิถีไม้ื	 ม่ืการแกะสิลั้ก
ล้วดึล้ายเป็็นเรื� องราวพ์์ท่ธุ์ป็ระวัติ่	
ค้วามืน่าสินใจอยู่ท่่�ไม้ืท่่�นำามืาก่อสิร้าง
พ์ระอ์โบสิถี	ล้้วนเป็็นไม้ืท่่�นำามืาจาก
การสิร้างเขุื�อนล้ำาป็าวท่่�อยูห่า่งไป็ไม่ืไกล้	

Exotic Thai

93 



เขุ่�อนล่ำาปาว
ชมทะเล่สิาบเหน่อเขุ่�อน
	 เขุื� อนล้ำาป็าว เ ป็็น เขุื� อน ดิึนท่่� สิร้ า ง กั� น 
ล้ำานำาป็าว	วัต่ถี์ป็ระสิงค้�หลั้กคื้อเก็บกักนำาเพ์ื�อ
การเกษต่รแล้ะเพ์าะพ์ันธ์ุ์�สิัต่ว�นำา 	 เ กิดึเป็็น 
อ่างเก็บนำาขุนาดึใหญ่่ท่่�ม่ืทั่ศึน่ยภัาพ์สิวยงามื	 
จนกล้ายเป็็นท่่�พ์กัผัอ่นหยอ่นใจขุองชิาวกาฬสินิธ์ุ์�	
โดึยเฉีพ์าะบริเวณสิะพ์านเท่พ์สิ์ดึา	สิะพ์าน
ค้อนกร่ต่ท่่�สิร้างท่อดึขุ้ามืล้ำานำาป็าวบริเวณ 
เหนือเขุื� อนท่่�สิามืารถีเห็นค้วามืสิวยงามืขุอง 
ล้ำานำากว้างไกล้แล้ะวิถ่ีช่ิวิต่ขุองผู้ัค้นริมืฝัั่� งนำา	 
เป็็นจ์ดึแวะพ์ักถ่ีายภัาพ์ยอดึนิยมือ่กแห่งหนึ�ง
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วัดสิว่างหัวนาค้ำา
ชมอ์โบสิถสิิมอีสิานไม้พัินชาติ
	 วัดึสิว่างหัวนาค้ำาเป็็นวัดึเก่าแก่ขุองอำาเภัอ
ยางต่ล้าดึ	สิร้างขุึ�นราว	พ์.ศึ.	2272	ม่ืค้วามืโดึดึเด่ึน
ท่่�สิิมืหรือพ์ระอ์โบสิถีขุองวัดึท่่�สิร้างขึุ�นใหม่ืจาก 
ไม้ืพ์ันชิาติ่เพ์ื� อท่ดึแท่นพ์ระอ์โบสิถีหลั้งเก่า 
ท่่�ท่ร์ดึโท่รมืล้ง	โดึยเริ�มืสิรา้งเมืื�อ	พ์.ศึ.	2552	ใชิเ้วล้า
ถึีง	9	ปี็กว่าจะแล้้วเสิร็จ	การสิร้างโบสิถี�แห่งน่� 
แสิดึงให้เห็นถึีงค้วามืร่วมืแรงร่วมืใจขุองค้น 
ในช์ิมืชิน	เพ์ราะไมื้พ์ันชิาติ่ท่่�นำามืาสิร้างได้ึจาก 
การบรจิาค้ขุองชิาวบา้นในช์ิมืชิน	บวกกับฝีั่มืือชิา่ง
ขุองสิล่้าไม้ืชิาวอ่สิานแล้ะชิาวเหนือ	 จึงท่ำาให้ 
โบสิถี�แห่งน่�โดึดึเด่ึนด้ึวยการผัสิมืผัสิานศิึล้ป็ะ 
ล้้านชิ้างแล้ะล้้านนาเขุ้าด้ึวยกันอย่างล้งตั่ว	

วัดอ์ดมปริะชาริาษฎริ�
ชมฮููปแต้มฝีีม่อช่างอีสิานพ่ิ�นถิ�น
	 เร่ยกได้ึว่าเป็็น	Unseen	 ขุองกาฬสิินธ์ุ์� 
ก็ไมื่ผิัดึนัก	สิำาหรับวัดึอ์ดึมืป็ระชิาราษฎร�	วัดึเล็้ก	ๆ 	
ท่่� น่ า สิน ใจต่ร งค้วามื เ ป็็น เ อก ลั้ กษณ� ขุอ ง 
ศิึล้ป็ะท้่องถิี�น	ตั่�งแต่่ตั่วอาค้ารสิิมืหรือพ์ระอ์โบสิถี
ท่่�ม่ืการผัสิมืผัสิานศึลิ้ป็ะแบบชิา่งญ่วน	ทั่�งลั้กษณะ
โค้รงสิร้างแล้ะล้วดึล้ายมัืงกรท่่�ป็ระดัึบอยู่บริเวณ
หน้าบัน	 แต่่สิิ� งท่่� โดึดึเด่ึนขุองสิิมืแห่งน่�อยู่ ท่่� 
ฮููป็แต้่มื	หรือจิต่รกรรมืฝั่าผันังท่่�แสิดึงให้เห็น 
ถึีงค้วามืเรย่บง่าย	แต่่ม่ืชิวิ่ต่ชิว่าขุองภัาพ์จิต่รกรรมื
บนผืันปู็นฝีั่มืือชิ่างท้่องถิี�น	 ฮููป็แต้่มืท่่�แต่่งแต้่มื 
รอบอาค้ารบอกเล่้าเรื�องราวพ์ระเวสิสัินดึรชิาดึก	
โดึยม่ืการสิอดึแท่รกสิภัาพ์ชิ่วิต่ค้วามืเป็็นอยู่ 
ขุองผู้ัค้นในดิึนแดึนอ่สิานเมืื�อกว่า	100	ป็ีก่อน 
ไว้อย่างล้งตั่ว	

พันชีาต์ มื์ไดิ์้ห่มืายถิ่ึงความืเก่าแก่เป่น็พันชีาต์ แต่เป่น็ชีื�อพรรณ์ไมื้ชีน์ดิ์ห่นึ�ง มืีชีื�อเรียกอีกชีื�อคือ 
ต้นซาก พบูไดิ์้มืากในภัาคตะวันออกเฉีียงเห่นือ เป่น็ไมื้เนื�อแข็งขนาดิ์ให่ญ่ มืีความืที่นที่านมืาก
ในอดิ์ีตน์ยมืนำามืาที่ำาเป่น็ไมื้ห่มือนรางรถิ่ไฟ แลุ่ะเสาอาคารบู้านเรือน 
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วัดวังค้ำา ชมสิิมล้่านช้างอันวิจัิตริ
	 วัดึแห่งน่�ถึีงแม้ืจะอยู่ไกล้จากตั่วเมืืองจนเกือบ 
จะเขุ้าเขุต่จังหวัดึม์ืกดึาหาร	แต่่นับว่าค้์้มืกับการ 
เดิึนท่างไป็เยือนเป็็นอย่างยิ�ง	เพ์ราะท่่�วัดึวังค้ำาอันเป็็น
ศูึนย�กล้างขุองช์ิมืชินชิาวภูัไท่แห่งน่�	เป็็นท่่�ตั่�งขุองสิิมื
ศิึล้ป็ะล้้านช้ิางท่่�ได้ึรับอิท่ธุ์ิพ์ล้มืาจากสิิมืวัดึเชิ่ยงท่อง
ท่่�เมืืองหล้วงพ์ระบาง	สิป็ป็.ล้าว	โดึยม่ืขุนาดึยอ่มืล้งมืา
จากสิิมืวัดึเชิ่ยงท่องเล็้กน้อย	แต่่ยังค้งไว้ซิึ�งค้วามื 
อ่อนชิ้อยขุองหลั้งค้าโค้้งล้าดึต่ำาแล้ะงานล้งรักปิ็ดึท่อง
อันวิจิต่ร	นับเป็็นสิิมืศึิล้ป็ะล้้านชิ้างท่่�สิวยงามืท่่�สิ์ดึ 
แห่งหนึ�งในแดึนอ่สิานเล้ยท่่เด่ึยว
	 กาฬสินิธ์ุ์�อาจไมืใ่ชิจ์่ดึหมืายหลั้กขุองนักท่่องเท่่�ยว	
แต่่หากใค้รกำาลั้งมืองหาเมืืองท่่�ม่ืสิถีานท่่�ท่่องเท่่�ยว
หล้ากหล้าย	วัฒนธุ์รรมือันโดึดึเด่ึน	แล้ะพ์ิพ์ิธุ์ภััณฑ์�
ไดึโนเสิาร�ระดัึบป็ระเท่ศึ	ท่่�น่�คื้อค้ำาต่อบท่่�รอให้ค้์ณ 
มืาสิัมืผััสิ		
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ให้้ห้ัวใจทุุกดวงได้เต้้นต้่อ
สมทบทุนพััฒนาศููนย์์โรคหััวใจ โรงพัย์าบาลหัาดใหัญ่่

Merit Room 
เรื่่�อง: KJ  

	 ในสถานการณ์์ฉุุกเฉุินท่ี่�ทีุ่กวิินาท่ี่ม่ีค่่า	ชี่วิิตของผู้้�ป่่วิย

จำำานวินมีากข้�นอย้่กับค่วิามีรวิดเร็วิและค่วิามีพร�อมีของ

ระบบสาธารณ์สุข	เหตุการณ์์การส่งตัวิผู้้�ป่่วิยหลังวิินิจำฉุัย

อาการจำากโรงพยาบาลทัี่�วิไป่หรือสถานพยาบาลป่ฐมีภู้มิี 

ไป่ยังโรงพยาบาลใหญ่่ท่ี่�ม่ีอุป่กรณ์์และบุค่ลากรพร�อมีต่อ

การรักษามีากกว่ิา	จ้ำงเป็่นสิ�งท่ี่�เราพบเห็นอย้เ่สมีอ

	 แต่ในค่วิามีเป็่นจำริงแล�วิ	 การส่งต่อผู้้� ป่่วิยไป่ยัง 

โรงพยาบาลใหญ่อ่าจำไม่ีได�เพิ�มีโอกาสรอดช่ีวิิตเสมีอไป่	หาก

โรงพยาบาลป่ลายที่างยังต�องเผู้ชิีญ่ปั่ญ่หาขาดแค่ลน

อุป่กรณ์์และที่รัพยากรเชีน่กัน

ร่่วมสมทบทุนบร่ิจาคเงิินได้้ท่� 
ชื่่�อบััญชื่ี	กองทุุนพััฒนาศููนย์์โรคหััวใจ	โรงพัย์าบัาลหัาดใหัญ่	
ธนาคารกสิิกรไทุย์	สิาขาถนนเพัชื่รเกษม	หัาดใหัญ่	(บััญชื่ีออมทุรัพัย์์)	
เลขทุี�บััญชื่ี	263-1-08544-2	

	 ปั่จำจุำบันโรงพยาบาลหาดใหญ่่คื่อหน้�งในโรงพยาบาล

ศู้นย์ภูาค่ใต�ท่ี่�ให�บริการรักษาผู้้�ป่่วิยระดับซัับซั�อนด�วิย

เที่ค่โนโลย่ขั�นส้ง	และรับหน�าท่ี่�ด้แลเค่รือข่ายโรงพยาบาล 

ใน	7	จัำงหวัิดภูาค่ใต�ตอนล่าง	ได�แก่	ตรัง	พัที่ลุง	สต้ล	สงขลา	

ปั่ตตาน่	นราธิวิาส	และยะลา	ทัี่�งยังเป็่นศู้นย์กลางด�าน 

โรค่หัวิใจำและหลอดเลือดท่ี่� ให�การด้แลผู้้� ป่่วิยอย่างม่ี

ป่ระสิที่ธภิูาพต่อเนื�องยาวินาน	

	 อยา่งไรก็ตามี	ด�วิยอัตราผู้้�ป่่วิยโรค่หัวิใจำและหลอดเลือด 

ท่ี่� เพิ�มีข้�นทีุ่กปี่ 	 ที่ำาให�หออภิูบาลผู้้� ป่่วิยโรค่หัวิใจำท่ี่� ม่ี 
จำำานวิน	8	เต่ยง	ไมี่สามีารถรองรับค่วิามีต�องการรักษาได�

เพ่ยงพอ	รวิมีทัี่�งอุป่กรณ์์การแพที่ย์หลายรายการท่ี่�เริ�มี 
เสื�อมีสภูาพ	จ้ำงเป็่นอุป่สรรค่ต่อการรักษา	เพื�อป้่องกันอัตรา

การส้ญ่เส่ยจำากปั่ญ่หาดังกล่าวิ	ม้ีลนิธโิรงพยาบาลหาดใหญ่จ้่ำง 

จัำดตั�ง	“กองที่นุพฒันาศู้นยโ์รค่หัวิใจำ	โรงพยาบาลหาดใหญ่”่	

เพื�อระดมีทีุ่นพัฒนาศู้นย์โรค่หัวิใจำ	โดยตั�งเป่้าหมีายเพิ�มี

จำำานวินเต่ยงอ่ก	16		เต่ยง	และจัำดที่ำาห�องป่ฏิิบัติการตรวิจำ

สวินหลอดเลือดหัวิใจำ	เพื�อขยายการรักษาให�ค่รอบค่ลุมี 

ผู้้�ป่่วิยโรค่หัวิใจำและหลอดเลือดทัี่�งเด็กและผู้้�ใหญ่่

	 จำะด่แค่่ไหน	หากการแบ่งปั่นของเราจำะช่ีวิยมีอบ 

แสงแห่งค่วิามีหวัิงแก่ผู้้�ป่่วิยโรค่หัวิใจำ	มีาร่วิมีเป็่นส่วินหน้�ง

ของการให�ชี่วิิตได�แล�วิวัินน่�	  

สอบถามข้้อมูลเพิิ่�มเติิม
มูลนิธิโรงพัย์าบัาลหัาดใหัญ่	182	ถนนรัถการ	อำาเภอหัาดใหัญ่	จังหัวัดสิงขลา	90110	

โทุร.	09-8670-2374	

เงินบัริจาคสิามารถ
ลดหัย์่อนภาษีได้ 

2 เทุ่า
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“ซิิซิิลีี” ตามรอย 
มนตร์เสน่ห์์อารยธรรมโบราณ

SICILY

ซิิซิิลีี (Sicily) เป็น็เกาะที่ี�ใหญ่่ที่ี�สุุดในที่ะเลีเมดิเตอร์์เร์เนียน ที่ี�นี�มีเสุน่ห์ดึงดูด 
นักที่่องเที่ี�ยวด้วยป็ร์ะวัติศาสุตร์์อันยาวนาน ที่ิวที่ัศน์ที่ี�สุวยงามตร์ะการ์ตา  
แลีะวัฒนธร์ร์มที่ี�มีชีีวิตชีีวา ไม่ว่าคุุณจะสุนใจเร์่�องไหน ที่ี�นี�มีคุร์บทีุ่กอย่าง  

ที่ั�งโบร์าณสุถาน เมอ่งชีายที่ะเลีทีี่�สุวยงาม อาหาร์ร์สุเลีศิ แลีะชีายหาดทีี่�คุนทัี่�งโลีก 
หลีงร์ัก ซิิซิิลีีจึงเป็น็จุดหมายป็ลีายที่างที่ี�เหมาะกับทีุ่กคุน 

The Journey
เร่�องแลีะภาพ: หมอ ๆ ตะลุุยโลุก
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ประวััติโดยย่อของซิิซิิลีี
ประวััติิศาสติร์ของซิิซิิลีีมีีควัามีซิับซิ้อนแลีะน่าสนใจไมี่แพ้้ภููมิีประเทศของที�นี�  
เกาะแห่่งนี�เคยติกอยู่ภูายใต้ิการปกครองของห่ลีายอารยธรรมี ทั�งกรีก โรมัีน 
อาห่รับ นอร์มัีน แลีะสเปน แต่ิลีะชนชาติิได้้ทิ�งร่องรอยทางวััฒนธรรมีไว้ัมีากมีาย 
ทั�งในแง่สถาปัติยกรรมี ประเพ้ณีี แลีะอาห่ารการกิน เราสามีารถเห็่นร่องรอย 
เห่ล่ีานี�ได้้ชดั้เจนในสถานที�สำาคัญทางประวััติิศาสติร์ เชน่ หุ่บเขาวิัห่ารที�อากรเิจนโติ  
(Agrigento) แลีะโรงลีะครกรีกโบราณีที�ทาออร์มิีนา (Taormina) ซิ่�งยังคง 
สภูาพ้สมีบูรณี์จนถ่งปัจจุบัน เสน่ห์่ของซิิซิิลีีอยู่ที�ควัามีห่ลีากห่ลีาย ตัิ�งแต่ิถนน 
ที�ค่กคักในเมืีองปาแลีร์โมี ไปจนถ่งชายห่าด้ที�เงียบสงบในเมืีองเชฟาลูี วััฒนธรรมี
ที�นี�เป็นการผสมีผสานที�ไม่ีเห่มืีอนใครระห่ว่ัางยุโรป แอฟริกา แลีะติะวัันออกกลีาง 
สร้างควัามีน่าสนใจให้่แก่ทุกมุีมีของเกาะ 

ยลุโฉม 
ความงดงาม 
ของซิิซิิลุี  
อิตาลุีตอนใต้

สแกนห์ร่อกด
ชมวัิดีโอ

ลีิงก์ปลีอดภัย

The Journey

99 

https://bit.ly/3XwGJK1?r=qr
https://bit.ly/3OGp91l?r=qr
https://bit.ly/3XwGJK1?r=qr


ฤดูกาลีที่ี�ดีที่ี�สุดสำาห์รับการท่ี่องเที่ี�ยวั
ช่วังเวัลีาที�เห่มีาะที�สุด้ในการเที�ยวัซิิซิิลีีคือ ฤดู้ใบไม้ีผลิี 
(เมีษายนถ่งพ้ฤษภูาคมี) แลีะฤดู้ใบไม้ีร่วัง (กันยายนถ่ง
ติุลีาคมี) เพ้ราะอากาศดี้ (ไม่ีร้อนสำาห่รับคนไทย)  
นักท่องเที�ยวัไมี่พ้ลีุกพ้ล่ีานแลีะธรรมีชาติิสวัยงามี 
สำาห่รับคนที�ชอบเล่ีนทะเลีแลีะชายห่าด้ ฤดู้ร้อน 
(มีกราคมีถ่งสงิห่าคมี) เป็นชว่ังที�ดี้ที�สดุ้ แต่ิต้ิองเติรียมีใจ 
เรื�องอากาศร้อน (สำาห่รับคนไทย) แลีะนักท่องเที�ยวั 
ที�ห่นาแน่นมีาก ส่วันฤดู้ห่นาวั (พ้ฤศจิกายนถ่งมีีนาคมี) 
เป็นช่วังนอกฤดู้กาลีท่องเที�ยวั เห่มีาะสำาห่รับคนที�ชอบ
ควัามีเงียบสงบแลีะราคาที�เป็นมิีติร

การเดินที่างจาก
ประเที่ศไที่ยไปซิิซิิลีี
เนื�องจากไมี่มีีไฟลีต์ิบินติรงจาก
ประเทศไทย การเดิ้นทางจาก
กรุงเทพ้ฯ จำาเป็นต้ิองต่ิอเครื�อง
อย่างน้อย 1 ครั� ง  เส้นทางที�
ส ะ ด้ วั ก ที� สุ ด้ คื อ  บิ น จ า ก 
ท่าอากาศยานสุวัรรณีภููมิีไปยัง
เมืีองให่ญข่องอิติาลีีก่อน อยา่งโรมี 
ห่รือมิีลีาน จากนั�นจ่งต่ิอเครื�อง 
ไปยังสนามีบินห่ลัีกของซิิซิิลีี ซิ่�ง
มีี อ ยู่ สองแห่่ ง คือ  ปาแลี ร์ โมี  
( Pa le r m o )  แ ลี ะ ค า ติ า เ นี ย  
(Catania) อีกทางเลืีอกห่น่�งคือ 
บินไปยังเมืีองให่ญ่ในยุโรป เช่น 
เ วีัยนนา  (V ienna)  แ ล้ีวั จ่ ง 
ต่ิอเครื�องไปซิซิิลีิี เช่น สายการบิน 
Austrian Airlines ห่รอื Emirates 
เป็นต้ิน

วัีซิ่า
ซิิซิิ ลีีเป็นส่วันห่น่� งของประเทศ
อิติาลีี การเดิ้นทางมีาที�นี�ต้ิองมีีวีัซิา่
เชงเก้นก่อน ซิ่�งสามีารถทำาได้้ผ่าน 
VFS Italy
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สถานที่ี�ที่่องเที่ี�ยวัทีี่�ห์้ามพลีาด
•	 ปาแลร์์โม	(Palermo) เป็นเมืีองห่ลีวังแลีะศูนย์กลีางทาง

วััฒนธรรมีของซิิซิิลีี ผู้มีาเยือนไม่ีควัรพ้ลีาด้โบสถ์ปาลีาทีน 
(Palatine Chapel) ที�อยูภู่ายในพ้ระราชวัังนอรมั์ีน (Norman 
Palace) ซิ่�งมีีชื� อเสียงด้้านงานโมีเสกแบบไบแซินไทน์ 
อันวิัจิติร นอกจากนี�ยังมีีมีห่าวิัห่ารปาแลีร์โมี (Palermo  
Cathedral) ที�รวัมีสถาปัติยกรรมีห่ลีากห่ลีายรูปแบบเข้าไว้ั
ด้้วัยกัน ตัิ�งแต่ิแบบนอร์มัีน อิสลีามี กอทิก บาโรก ไปจนถ่ง 
นีโอคลีาสสิก การเดิ้นเล่ีนที�จัติุรัส Quattro Canti ซิ่�งเป็น
จัติุรัสสไติล์ีบาโรกที�ประดั้บประด้าด้้วัยนำาพุ้แลีะรูปปั� น 
อันงด้งามี ถือเป็นประสบการณ์ีที�น่าประทับใจ สำาห่รับผู้ที�

สนใจของแปลีกติา สามีารถเยี�ยมีชมี
สุ ส า น ใ ต้ิ ดิ้ น ข อ ง นิ ก า ย ค า ปู ชิ น  
(Catacombe dei Cappuccini di 
Palermo) ที� เ ก็บรักษามัีมีมีี�แลีะ 
โครงกระดู้กเก่าแก่นับศติวัรรษไว้ั
อย่างดี้ โด้ยเฉพ้าะการเก็บร่างของ
เด็้กสาวัที�ชื�อว่ัา Rosalia Lombardo 
ที�ร่างถูกรักษาไว้ัอย่างดี้ในชื� อของ 
Sleeping Beauty

•	 หุบุเขาวิิหุาร์อากร์เิจนโต	(Agrigento)	
เ ป็นห่น่� ง ในแห่ล่ีงโบราณีคดี้ ที� มีี 
ชื� อเสียงที�สุด้ในโลีกแลีะได้้รับการ 
ข่� น ท ะ เ บี ย น เ ป็ น มี ร ด้ ก โ ลี ก โ ด้ ย 
องค์การยูเนสโก ไฮไลีต์ิของที�นี�คือ 
วิัห่าร Temple of Concordia ซิ่�ง 
ได้้รับการยกย่องว่ัาเป็นวิัห่ารกรีกที� 
ได้้รับการอนุรักษ์ไว้ัดี้ที�สุด้แห่่งห่น่�ง
นอกประเทศกรีซิ
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•	 ทาออร์ม์นิา	(Taormina)	ตัิ�งอยูบ่นเนินเขาที�มีองเห่น็
ทะเลีไอโอเนียน เมืีองนี�โด้ด้เด่้นด้้วัยการผสมีผสาน
ระห่ว่ัางควัามีงามีติามีธรรมีชาติิกับเสน่ห์่ทาง
ประวััติิศาสติร์ได้้อย่างลีงตัิวั สถานที�สำาคัญที�สุด้ของ
เมืีองนี�คือ โรงลีะครกรีกโบราณี (Teatro Antico di 
Taormina) ที�นี�คณุีจะได้้ชมีวิัวัพ้านอรามีาของภููเขาไฟ 
เอตินาแลีะชายฝัั่� งทะเลี นอกจากนี�ยังมีีถนนคนเดิ้น
สุด้น่ารักที�ทุกคนจะติกห่ลีุมีรัก Corso Umberto  
ที�เรียงรายไปด้้วัยร้านบูติิก ร้านขายของแบรนด์้เนมี 
คาเฟ่ แลีะร้านอาห่ารน่ารักมีากมีาย

•	 ภูเูขาไฟเอตนา	(Etna)	ตัิ�งติระห่ง่านอยูท่างฝั่ั� งติะวัันออก 
ของซิิซิิลีี เป็นภููเขาไฟที�ยังคุกรุ่นที�สูงที�สุด้ในยุโรป 
แลีะได้้รับการข่�นทะเบียนเป็นมีรด้กโลีก สามีารถนั�ง
กระเช้าข่�นไปบนยอด้เขาได้้ เพ้ื�อชมีปล่ีองภููเขาไฟ
แลีะทุ่งลีาวัาได้้อยา่งใกล้ีชิด้ ในฤดู้ห่นาวับางสว่ันของ
ภููเขาไฟเอตินาจะกลีายเป็นรีสอร์ติสกี ทำาให้่เป็น 
จุด้เล่ีนกีฬาฤดู้ห่นาวัที�ไม่ีเห่มืีอนใครของอิติาลีีใต้ิ  
ปิด้ท้ายด้้วัยการลีองชมิีไวันที์�ผลิีติจากไรอ่งุ่นบรเิวัณีนี�  
ซิ่�งดิ้นภููเขาไฟทำาให้่ไวัน์มีีรสชาติิที�เป็นเอกลัีกษณี์
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•	 เชฟาลู	(Cefalù) เมีืองชายฝั่ั� งทางติอนเห่นือของซิิซิิลีี 
เมืีองนี�มีีเสน่ห์่ด่้งดู้ด้นักท่องเที�ยวัด้้วัยถนนที�มีีกลิี�นอาย
ยุคกลีาง เมืี�อเดิ้นเล่ีนในเมืีองนี� คุณีจะรู้ส่กเห่มีือนได้้ 
ยอ้นเวัลีากลัีบไปในอดี้ติ ชมี Duomo di Cefalù สรา้งข่�น 
ในสมัียพ้ระเจ้าโรเจอร์ที�  2 ภูายในประดั้บประด้า 
ด้้วัยงานโมีเสกที�งด้งามี นอกจากนี�ยงัมีีโรงซิกัผ้ายุคกลีาง  
ห่รือที�เรียกว่ัา Lavatoio Medievale ซิ่�งเป็นสถานที� 
ที�แสด้งให้่เห็่นวิัถีชีวิัติผู้คนในอดี้ติ 

•	 ซีรี์าคิิวิส์	์(Syracuse) เคยเป็นนครรัฐกรีกที�ทรงอำานาจ
ในอดี้ติ เมืี�อเดิ้นเที�ยวัในเมืีองนี� คุณีจะรู้ส่กเห่มืีอนได้้
ย้อนเวัลีาไปในอดี้ติ ไฮไลีต์ิของที�นี�คือการเดิ้นข้ามี
สะพ้านไปยังเกาะออร์ติิเจีย (Ortigia) คุณีจะได้้พ้บกับ
มีห่าวิัห่ารแห่่งซิีราคิวัส์ (Cathedral of Syracuse) ที�มีี
ควัามีแปลีกไมี่เห่มืีอนใคร เพ้ราะเป็นโบสถ์ที�ถูกสร้าง 
ทับบนพ้ื� นที�ของวิัห่ารกรีกในอดี้ติ ซิ่�งเสาเดิ้มีของ 
วิัห่ารกรีกถูกใช้เป็นกำาแพ้งโบสถ์ในปัจจุบัน
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แนะนำาแผนการเดินที่าง
• วัันที� 1: ถ่ง Palermo เที�ยวัในเมืีอง (พ้ัก Palermo)
• วัันที� 2: เที�ยวั Palermo แลีะแวัะ Monreale (พั้ก Palermo)
• วัันที� 3: เดิ้นทางไป Cefalù แลีะต่ิอไป Taormina (พ้ัก Taormina)
• วัันที� 4: ทัวัร์ภููเขา Etna แลีะเมืีอง Catania (พ้ัก Catania)
• วัันที� 5: เที�ยวั Syracuse แลีะ Ragusa (พ้ัก Ragusa)
• วัันที� 6: เดิ้นทางผ่าน Villa Romana del Casale ไป Agrigento (พ้ัก Agrigento)
• วัันที� 7: เดิ้นทางไป Trapani (พ้ัก Trapani)
• วัันที� 8: กลัีบ Palermo

ห์ลีังจากซิิซิิลีี ไปไห์นต่อได้
 ห่ลัีงจากจบทริปในเกาะซิิซิิ ลีีแล้ีวั เรา
สามีารถเลืีอกจุด้ห่มีายต่ิอไปได้้ห่ลีายแห่่ง ไมี่ว่ัา
จะเป็นการเดิ้นทางต่ิอไปยังติูนิเซิีย เพ้ื� อชมี 
เรื�องราวัที�ต่ิอเนื�องกันทางประวััติิศาสติร์ ห่รอืจะ
ข้ามีไปยังประเทศมีอลีติาที�มีีเรื�องราวัที�น่าสนใจ 
ห่รอืสามีารถข้ามีไปยังภูาคใต้ิของประเทศอิติาลีี
ก็ได้้เช่นกัน  
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Reflection 
of Thought
เรื่่�อง: ศุุ บุุญเลี้้�ยง

พููด
แปลกดีีทีี่�ผมกำ�ลังจะเขีียนเรื่่�องก�รื่พููดี 
 คิิดีไปคิิดีม� ผมว่่�ก�รื่พููดีนี�สำำ�คัิญม�ก ไม่ใช่่
เฉพู�ะก�รื่ขี้�นไปพููดีบนเว่ทีี่ต่่อหน้�สำ�ธ�รื่ณช่น แต่่
หม�ยถ้ึงก�รื่พููดีคุิยกันในช่ีวิ่ต่ปรื่ะจำ�วั่นนี�แหละ คิุณ
ลองคิิดีดีู
 ถ้ึ�มีคินม�ถึ�มคิุณว่่� “กินขี้�ว่หรื่่อยัง” 
 แล้ว่คิุณก็ต่อบว่่� “กินแล้ว่จ้ะ” 
 แค่ินี�ก็ต่อบต่รื่งคิำ�ถึ�มแล้ว่ใช่ไ่หม 
 แต่่เช่่�อไหม มีคิรูื่แนะนำ�ว่่� ถ้ึ�จะให้ดีีเรื่�ไม่คิว่รื่
อยูใ่นสำมก�รื่ก�รื่พููดีทีี่�ถึ�ม 1 แล้ว่ต่อบ 1

 แต่่คิว่รื่เป็นสำมก�รื่ทีี่� ว่่� ถึ�ม 1 แล้ว่ต่อบ 2 
ตั่ว่อย�่งเช่น่ 
 ถึ�ม 1  : “กินขี้�ว่หรื่่อยัง” 
 ต่อบ 1  : “กินแล้ว่”
 แล้ว่ต่อบ 2 ค่ิออะไรื่ 
 ต่อบ 2  : “กินอ�ห�รื่ปักษ์์ใต้่ หน้�ป�กซอย 
อรื่อ่ยเช่ียว่” 
 แที่นทีี่�จะบอกแค่ิว่่�กินแล้ว่ แต่่มีเติ่มอีกหน่อยว่่� 
เป็นอ�ห�รื่ปักษ์์ใต้่รื่้�นไหน และถ้ึ�จะให้ดีี ถึ�มกลับ 
ไปด้ีว่ยว่่�
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 เธอเคิยกินรื่้�นนี�ไหม
 นี�จะที่ำ�ให้บที่สำนที่น�ล่�นไหล และสัำมพัูนธภ�พู
เช่่�อมโยงดีีกว่่�ถึ�มคิำ� ต่อบคิำ� 
 สำำ�หรื่ับคิำ�ถึ�มก็เช่่นกัน เขี�บอกว่่� มันจะมี
ทิี่ศที่�งในก�รื่ถึ�ม ถึ�มไปในที่�งรูื่ปธรื่รื่มหรื่่อ
น�มธรื่รื่ม ถึ�มต่รื่งปรื่ะเด็ีนหรื่่อไม่ต่รื่งปรื่ะเด็ีน
 สำมมุติ่เรื่�เดิีนไปเจอนักรื่้องคินโปรื่ดี 
 ถ้ึ�เรื่�ถึ�มว่่� “วั่นนี�อ�ก�ศดีีจังเลยนะคิะ” 
 เขี�ก็อ�จจะต่อบว่่� “คิรื่ับ”  
 แล้ว่จบก�รื่สำนที่น�ได้ี 
 ก�รื่ถึ�มว่่� “เช่้�นี�กินอะไรื่ม�คิะ” 
 อย�่งนี�ค่ิอต่รื่งปรื่ะเด็ีน 
 เขี�อ�จจะต่อบว่่� “กินแกงไต่ปล�” เรื่�ได้ีคิำ�ต่อบม�  
แต่่ไม่ค่ิอยมีปรื่ะโยช่น์
 ถ้ึ�ถึ�มต่รื่งปรื่ะเด็ีนค่ิอเขี�เป็นนักรื่้อง เรื่�ก็คิว่รื่
ถึ�มถ้ึงเพูลงหรื่่อก�รื่แสำดีงดีนต่รื่ี 
 ถ้ึ�เรื่�ถึ�มว่่� “ช่อบเล่นคิอนเสิำรื่์ต่ไหมคิะ” ก็จะ
เป็นคิำ�ถึ�มทีี่�ต่รื่งปรื่ะเด็ีน แต่่เป็นน�มธรื่รื่ม
 ทีี่นี�จะต่รื่งปรื่ะเด็ีนและเป็นรูื่ปธรื่รื่ม ก็ค่ิอถึ�มว่่�  
“คิอนเสำิรื่์ต่คิรื่ั�งต่่อไป มีเม่�อไหรื่ค่ิะ” 
 อันนี�ต่รื่งปรื่ะเด็ีนและเป็นรูื่ปธรื่รื่ม คินทีี่�ได้ีรื่ับ 
คิำ�ถึ�มก็จะต่อบง่�ย 
 ถ้ึ�เรื่�บอกไปว่่� “คิอนเสิำรื่์ต่หนล่�สำุดีก็ได้ีไป 
ช่มม�นะคิะ”
 ถ้ึ�เขี�เกิดีถึ�มกลับว่่� “คิอนเสำิรื่์ต่คิรื่ั�งล่�สุำดี 
ไปดีูม�แล้ว่เป็นยังไงบ้�งคิรื่ับ”
 ทีี่นี�ในก�รื่สำะท้ี่อนหรื่่อต่อบก็ไม่ง่�ย  
 เรื่�บอกว่่� “จองบัต่รื่ย�กจัง เก้�อี� ไม่ดีีเลย  
นั�งดีูแล้ว่บัง เล่นไม่ต่รื่งเว่ล� กลับบ้�นช่้�” 
 อันนี�ค่ิอเหตุ่ก�รื่ณ์จรื่ิง คิว่�มย�กค่ิอไม่ใช่่ว่่�เรื่�
จะบอกขี้อเสีำยไม่ได้ี เรื่�ไม่ต้่องโกหกว่่�ทีุ่กสำิ�งทุี่กอย่�ง
ดีีไปหมดี

 เพูียงแต่่มีคิำ�แนะนำ�ว่่� คิว่รื่สำะท้ี่อนด้ีว่ย 2 ช่อบ
ก่อน แล้ว่ค่ิอย 1 อย�ก เช่น่ 
 “เพูลงเพูรื่�ะม�กถึูกใจ แขีกรื่ับเช่ิญก็ดีี แต่่อย�ก
ให้เรื่ิ�มต่รื่งเว่ล�”
 ช่อบ 1 ค่ิอเพูลงเพูรื่�ะ ช่อบ 2 แขีกรื่ับเช่ิญดีี  
 แล้ว่ค่ิอย 1 อย�ก ค่ิออย�กให้เรื่ิ�มต่รื่งเว่ล�  
 เรื่�จะไม่บอกว่่� “คิอนเสิำรื่ต์่ย�ว่ไป” แต่่เรื่�บอกว่่�  
“อย�กให้คิอนเสำิรื่์ต่กรื่ะช่ับกว่่�นี�” 
 เรื่�ไม่บอกว่่� “คิอนเสำิรื่์ต่แพูงจัง” แต่่เรื่�บอกว่่� 
“อย�กให้บัต่รื่รื่�คิ�ต่ำ�กว่่�นี�”
 เรื่�ไม่ได้ีว่่�เขี� เรื่�แค่ิอย�ก 
 และก่อนทีี่�เรื่�จะบอกคิว่�มอย�ก คิว่รื่บอก 
คิว่�มช่อบเสำียก่อน 2 ช่อบ ก่อน 1 อย�ก  
 อัต่รื่�สำว่่นในก�รื่สำะท้ี่อนจ้งจะสำมดีุล 
 ห�กมีเว่ล�พููดีคิุยเจรื่จ�น�น 
 ก็ต้่องพูย�ย�มพููดีในสำิ�งทีี่�คินเขี�อย�กจะคิุย 
 สำว่่นใหญเ่รื่�มักจะพููดีในเรื่่�องทีี่�เรื่�สำนใจ  
 โดียไม่ค่ิอยได้ีสำนใจว่่� เขี�จะสำนใจในเรื่่�องนั�น
หรื่่อไม่ 
 เขี�อ�จจะถึ�มเป็นพูิธี เพูรื่�ะเห็นเรื่�บอกว่่� 
ไปต่่�งปรื่ะเที่ศม�
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 แต่่เรื่�ต่อบลงไปในรื่�ยละเอียดี ไปเม่องไหน  
กับใคิรื่ กี�วั่น กินอะไรื่มั�ง เขี�อ�จจะไม่ได้ีอย�กฟััง 
ขีน�ดีนั�น  
 ก�รื่รัื่บฟัังแล้ว่ไม่รื่บีพูดูีแที่รื่กนี�ก็เป็นสำิ�งทีี่�ย�กสุำดี ๆ  
 เรื่�มักจะเห็นดีี เห็นด้ีว่ย หรื่่ออย�กเสำริื่มเร่ื่�อง 
ขีองเรื่�เขี้�ไป เพูรื่�ะกลัว่ว่่�เดีี�ยว่ไม่แที่รื่กต่อนนี� 
จะล่ม แต่่ก็ช่่�งมันเถึอะ ถ้ึ�จะล่มก็ล่มไป ดีีกว่่� 
แที่รื่กเขี�กล�งคัิน
 แต่่บ�งคินก็เม�มัน เล่�อยู่นั�น ไม่เปิดีโอก�สำ 
ให้อีกคินพููดีบ้�ง 
 หยบิฉว่ยก�รื่สำนที่น�ม�เป็นขีองตั่ว่เอง สำร้ื่�งเร่ื่�อง
สำรื่้�งว่งล้อม รื่�ว่กับปรื่ะวั่ติ่ช่ีวิ่ต่ต่นนั�นสำำ�คัิญรื่�ว่
วี่รื่บุรุื่ษ์ทีี่�มีโลกหมุนรื่อบตั่ว่เขี�เอง อย�่งนี�เรื่�ก็อ�จจะ
ต้่องรื่ีบเดิีนจ�กม� ไม่ต้่องไปสำนที่น�ให้เสำียเว่ล�
 เคิยเห็นหล�ยคินพููดีว่น คิุยกันเป็นช่ั�ว่โมง  
เขี�ไม่ได้ีรูื่้จักคินอ่�น ๆ เพูิ�มเติ่ม เพูรื่�ะสำนใจแต่่เรื่่�อง 
ตั่ว่เอง ทัี่� ง  ๆ ทีี่�ปรื่ะสำบก�รื่ณ์ขีองคินอ่� น ๆ นั�น  
ล้ว่นแล้ว่แต่่บรื่รื่จุสำิ�งทีี่�คิว่รื่ค่ิ�ต่่อก�รื่เรื่ยีนรูื่ ้ห�กสำ�ม�รื่ถึ 
พูลิกผันก�รื่สำนที่น�ให้ต่่อเน่�อง สำลับกันไปม� เหม่อน
คิู่เต้่นรื่ำ�ทีี่�ผลัดีกันนำ� ผลัดีกันต่�ม

 ในห้ว่งเว่ล�ทีี่�เดิีนที่�งออกนอกบ้�น เรื่�อ�จจะ
บังเอิญเจอบ�งคินทีี่�สำนที่น�กันแล้ว่สำนุกสำน�น  
แลกเปลี�ยนปรื่ะสำบก�รื่ณ์ 
 มีเรื่่�องเล่�ว่่� ช่�ยหนุ่มคินหน้�งไปปีนภูเขี�ม�  
พูบคินสำูงวั่ยกว่่�นั�งติ่ดีกันบนเคิรื่่�องบิน 
 ช่�ยหนุ่มเล่�ต่ลอดีตั่�งแต่่เคิรื่่� องบินขี้�นจนลง 
เพูรื่�ะปรื่ะสำบก�รื่ณ์ปีนเขี�ขีองเขี�นั�น มันช่่�ง 
น่�ต่่�นเต้่น เรื่้�ใจ 
 จนกรื่ะทัี่�งเคิรื่่�องบินลงจอดี 
 ช่�ยหนุ่มกำ�ลังลุกจ�กไป เขี�จ้งสำอบถึ�มช่่�อ 
ผู้สำูงวั่ยทีี่�นั�งฟัังเขี�ม�ต่ลอดี
 “ผมช่่�อ นีล อ�รื่์มสำต่รื่อง คิรัื่บ” เขี�แนะนำ�ตั่ว่ 
สัำ�น ๆ แต่่แค่ินั�นใคิรื่ทีี่�เกิดีทัี่นคิงพูอรูื่้ว่่� เขี�ค่ิอผู้ช่�ย 
ทีี่�ได้ีขี้�นย�นอว่ก�ศไปเหยียบดีว่งจันที่รื่์เป็นคินแรื่ก 
ขีองโลก  
 น่�เสำียดี�ย เขี�ไม่ได้ีเล่�ให้ช่�ยหนุ่มฟัังเลย  
เพูรื่�ะนักปีนเขี�มัว่แต่่อย�กเล่�เร่ื่�องตั่ว่เองผจญภัยม�
อย�่งน่�เสำียดี�ย 
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ทอดกฐิิน กินข้้าวนก เก็บข้้าวตก
	 ผมรัักท่ี่�รัาบกว้้าง
	 แลไปโดยรัอบไกลสุุดถึึงเสุ้นขอบฟ้้าครัอบลงมา 
บอกการัสุ้�นสุุดของอาณาเขตของโลก	ม่แมกไม้ท่ี่�ปลูก
ใกล้บ้านของชาว้นากรัะจายอยู�เป็นหย�อม	ๆ	ม่ท้ี่ว้ 
ป่าจากพาดเป็นเสุ้นขว้างหลายจุดท่ี่�ช�ว้ยให้สุังเกต 
ได้ถึึงม้ต้ด้านลึกของภููม้ทัี่ศน์	ม่ไม้ใหญ่�ขึ�นแซมอยู�บ้าง 
เป็นจุด	มองเห็นใหญ่�และเล็กตามคว้ามไกลหรัือใกล้	
ช�ว้ยในการัแลเห็น	ไม�ดูอ้างว้้างเปล�าเปล่�ยว้จนเก้น
คว้ามจรั้งไป	คว้ามกว้้างของคว้ามเว้้�งว้้างนั�น	อัดแน�น
ด้ว้ยคว้ามว้�างเปล�าจนเอาจ้นตนาการัของคนเข้าไป 
ใสุ�เที่�าไรัก็ไม�ม่วั้นเต็ม
	 ผมไม�แน�ใจว้�าการัเคลื� อนท่ี่�ของกาลเว้ลากับ 
การัโยกย้ายภููม้ลำาเนาจะม่สุ�ว้นสุัมพันธ์์โดยตรัง 
ท่ี่�ม่อ้ที่ธ์้พลต�อการัเปล่�ยนทัี่ศนคต้	หรัือคว้ามรูั้ค้ด 
ท่ี่�คนเรัาม่ต�อช�ว้งรัะยะเว้ลาอันหนึ�งของช่ว้้ต

	 หรัือว้�า	มันเป็นเพ่ยงคว้ามรู้ัค้ดท่ี่�เกาะต้ดอยู�กับ
คว้ามที่รังจำาอันหนึ�งท่ี่�ตรัึงตรัาอยู�ในจ้ต	แล้ว้ถึูก 
ซ้อนทัี่บด้ว้ยคว้ามรู้ัสุึกและคว้ามรู้ัค้ดอันใหม�อย�าง
เป็นกรัะบว้นการัท่ี่�แน�นอนอันหนึ�ง
	 งานกฐิน้นับเป็นงานสุำาคัญ่ปรัะจำาปีงานหนึ�งของ
ชาว้บ้าน	ทุี่กวั้ดจะต้องม่งานที่อดกฐิ้นเป็นสุ้�งท่ี่�ขาด 
ไม�ได้	ผมเคยไปรั�ว้มงานที่อดกฐิ้นวั้ดท่ี่�ใกล้บ้านคือ	 
วั้ดบางบ�อ	และวั้ดบางเห่�ย	ก็ได้รัับคว้ามสุนุกสุนาน 
เป็นอันด่	แต�ม่ครัาว้หนึ�ง	ผมไปในงานที่อดกฐ้ินท่ี่� 
วั้ดสุุคันธ์ศ่ลารัาม	หรัือท่ี่�ชาว้บ้านเรั่ยกว้�า	วั้ดหอมสุ้น	
ซึ�งอยู�ในอำาเภูอบางปะกง	จังหวั้ดฉะเช้งเที่รัา	ไกลจาก
อำาเภูอบางบ�อไปหน�อย	แต�ไปที่างคลองสุำาโรัง	ผ�าน
ตำาบลบ้านรัะกาศและบางพล่น้อย	เป็นเขตต้ดต�อกัน	
การัเด้นที่างโดยขบว้นเรืัอรัะยะที่างไกลหน�อย	ผมไป
กับแม� 	 เรัาอยู� ในเรืัอใหญ่�ท่ี่� ม่องค์กฐิ้น	 ลากด้ว้ย 
เรัือมาดสุามแจว้สุองลำา	ม่เรัือใหญ่�เรัือเล็กตามขบว้น
อ่กหลายลำา	 ม่เรัือลำาหนึ�งบรัรัทีุ่กว้งลำาตัดไปทัี่�งว้ง	 
เสุ่ยงเพลงและเสุ่ยงกลองรัำามะนาดังครึั�มไปทัี่�งสุอง 
ฝ่ั่� งคลอง

Yesterday
เรื่่�อง: ศัักดิิชััย บำำ�รุุงพงศ์ั
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	 ผมหาท่ี่�นั�งตอนหัว้เรัือเพื�อจะได้ฟ้่งเพลงลำาตัด 
ได้ถึนัดหน�อย	แต�ก็ฟ่้งได้ไม�ครับถ้ึว้น	เพรัาะกรัะแสุลม 
พัดเอาเสุ่ยงรั้องไปเสุ่ยก�อนมันจะมาถึึงผม	 เสุ่ยง 
กลองรัำามะนาและเพลงลูกคู�เที่�านั�นท่ี่�ได้ย้นชัดหน�อย
	 โดยเหตุท่ี่�เด้นที่างยาว้	ที่างเจ้าภูาพจัดข้าว้ห�อ
บรัรัทีุ่กมาเต็มในเรืัอสุำาป่� นใหญ่�ลำาหนึ�ง	 สุำาหรัับ 
ชาว้บ้านแล้ว้	 เมื� อม่งาน	การัเล่�ยงดูเป็นสุ้�งสุำาคัญ่ 
ก�อนเพื�อน	คนมารั�ว้มงานท้ี่องจะต้องอ้�มหรัือเก้นอ้�ม
ถึึงจะเป็นหน้าเป็นตาของเจ้าของงาน
	 ข้าว้ห�อถึูกสุ�งไปตามเรัือต�าง	ๆ	ด้ว้ยมือ	บางท่ี่ก็ม่
การัโยนข้ามหัว้กันบ้าง	ไม�ถืึอกัน
	 ผมได้รัับมาห�อหนึ�ง	 เป็นห�อด้ว้ยใบบัว้หลว้ง	 
ผูกด้ว้ยเชือกกล้ว้ยแน�น	กันไม�ให้แตกเว้ลาโยนสุูง	ๆ	
ผมแก้ห�อออกดู	ในนั�นม่ขา้ว้สุกุกับม่นำาพรัก้มะขามสุด	
ม่ผักบุ้งและผักกรัะถ้ึนสุด	 ม่ไข� เค็มครัึ� งใบ	 และ 
ปลาช�อนแห้งป้� งสุุกสุองช้�น
	 ผมแปลกใจท่ี่�ข้าว้ในห�อไม�เหมือนข้าว้ทัี่�ว้	ๆ	ไป	 
ข้าว้ในห�อเป็นเม็ดกลม	ๆ	ในเนื� อขาว้ม่เสุ้นสุ่แดง 
และสุม่�ว้งเสุ้นเล็ก	ๆ 	อยู�ด้ว้ย	ก้นแล้ว้รัสุไม�อรั�อยเหมือน
ข้าว้สุารัเม็ดยาว้ท่ี่�ขาว้ทัี่�งเม็ดไม�ม่สุ่ปน	ผมที่รัาบ 
ภูายหลังว้�าข้าว้เม็ดกลม	ๆ	เล็ก	ๆ	น่�	ชาว้บ้านเรั่ยกว้�า	
“ขา้ว้นก”	คือเปน็ขา้ว้สุำาหรับันกก้น	คนไม�ก้น	นอกจาก
ไม�ม่เม็ดข้าว้ยาว้จะก้น	แต�คว้ามจรั้งผมว้�าก็พอก้นได้	
ไม�อรั�อยหรัือถึึงขนาดแค้นคอก้นไม�ลงอะไรัเทืี่อกนั�น
	 ผมรูั้ต�อมาภูายหลังด้ว้ยว้�า	ข้าว้ชน้ดน่�โรังสุ่ไม�ซื�อ	
และไม�รัับสุ่ด้ว้ย	คนม่ข้าว้ชน้ดน่�ต้องตำาข้าว้ก้นเอง

	 ผมเมื�อยังเด็กอยู�กับธ์รัรัมชาต้มากกว้�าอยู�กับ
ผู้คน	และท่ี่�อยู�ท่ี่�พบปะกันก็เป็นอย�างผ้ว้เผ้น	ตาม 
ปกต้ธ์รัรัมดาก็อยู�กันอย�างบ้านใครับ้านมัน	เมื�อได้ 
รูั้รัสุ	“ข้าว้นก”	ในงานกฐิ้นครัาว้นั�นแล้ว้	ผมจึงรูั้ว้�า
ชาว้นาท่ี่�ว้�าจน	ๆ	นั�น	ตำาลงไปกว้�านั�น	ยังม่ชาว้นาท่ี่� 
จนจรั้ง	ๆ	อ่ก	จะม่มากเที่�าไรัไม�รู้ั	แต�ม่แน�	พว้กเขาจน 
จนไม� ม่ข้าว้พันธุ์์ ท่ี่�ตลาดต้องการัจะเอามาปลูก	 
เขาอาจจะไม�ม่ท่ี่�ด้นของตนเอง	ต้องเช�าท่ี่�นาเขาที่ำา
ด้ว้ยซำาไป
	 หลังจากการัเ ก่� ยว้ข้าว้ซึ� ง เ ป็นงานท่ี่� ม่การั	
“ลงแขก”	อ่กครัั�งหนึ�งของรัะบบการัผล้ต	ข้าว้ถึูกมัด
เป็นฟ่้อนขนลงเรัือไปยังลานสุำาหรัับนว้ดคือการัที่ำา
เมล็ดขา้ว้ให้หลดุจากรัว้ง	ด้ว้ยการัใช้คว้ายยำา	หรัอืฟ้าด
รัว้งข้าว้กับคานไม้ยาว้สุูงปรัะมาณเอว้	ซึ�งคนเป็น
คนที่ำา	แล้ว้ยังต้องที่ำาการั	“ฝ่ั่ดขา้ว้”	คือเอาข้าว้ในกอง
ท่ี่�หลุดจากรัว้งแล้ว้	ใสุ�กรัะด้งใหญ่�	 ฝ่ั่ดให้เศษฟ้าง 
หรืัอสุ้�งปะปนอื�น	ๆ	หลุดออกไปจนเหลือแต�เมล็ดข้าว้	
จึงเอาเก็บขึ�นยุ้งได้
	 แต�ในท้ี่องนา	หลังจากเก่�ยว้แล้ว้ยังม่ข้าว้ตกหล�น
จากการัเก่�ยว้ด้ว้ยเค่ยว้หลงเหลืออยู� 	 จึง ม่งาน	 
“เก็บขา้ว้ตก”	ซึ�งเป็นงานเบา	ๆ 	สุำาหรับัผู้หญ่ง้และเด็ก	
ปรั้มาณข้าว้ท่ี่�เก็บได้มากน้อยขึ�นอยู�กับการัเก็บเก่�ยว้
ว้�าถ่ึ� ถ้ึว้นและเอาใจใสุ�เว้ลาเก่�ยว้แค�ไหน	 เจ้าของ 
บางรัายไม�สุนใจเรัื�องน่�	เก่�ยว้แล้ว้ก็แล้ว้กัน	
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	 สุำาหรัับนาเรัา	 ผมเป็นคนที่ำาหน้าท่ี่� น่� เสุมอ	 
เพรัาะมันเป็นงานปนเล�น	บางท่ี่แม�ว้�างแม�ก็มาเก็บด้ว้ย	
และแม�ไม�ว้�าสุกัคำา	เมื�อผมเก็บบ้างเล�นเอาเศษด้นขว้้าง
นกเล็ก	ๆ	สุ่เที่าปนดำาสุองสุามชน้ดหาก้นตามพื�นด้น	
ไม�ที่รัาบว้�ามันก้นเมล็ดข้าว้หรัือหาแมลงตัว้เล็ก	ๆ	 
เช�น	 จ้�งหรั่ดเป็นอาหารั	 เป็นการัซ้อมฝั่ีมือในการั 
ขว้้างสุนุก	 ๆ	 และเครัาะห์ด่ ท่ี่� ผมไม� ไ ด้ที่ำาบาป	 
เพรัาะฝีั่มือขว้้างตำามาก	ไม�ถึูกนกสุักตัว้
	 วั้นหนึ�งม่ผู้หญ่ง้คนหนึ�ง	พายเรืัอมาจอดหน้าบ้าน
แต�เช้า	บอกว้�า	ขอมาเก็บข้าว้ตกท่ี่�นาของเรัา	ผู้หญ่้ง 
คนนั�นอ ยู� ใน วั้ยสุาว้ใสุ� งอบและม่ผ้ าคลุมหน้า 
ด้านข้างทัี่�งสุองด้าน	เอาชายมาผูกไว้้ใต้คาง	เป้ดหน้า	 
ตา	จมูก	และปาก	สุว้มเสุื�อสุ่ดำาแขนยาว้	และนุ�งผ้า 
โจงกรัะเบนสุ่ดำา	เครัื�องแต�งตัว้ทัี่�งหมดอยู�ในสุภูาพ
กลางเก�ากลางใหม�	ม่กรัะบุงย�อม	ๆ	ใบหนึ�งมาด้ว้ย	 
ผมถึามแม�	แม�บอกอนุญ่าต	ผู้หญ่้งคนนั�นบอกขอให้
ช�ว้ยดูหมาด้ว้ย	ผมบอกว้�าบ้านเรัาไม�ม่หมาหรัอก	
	 ก�อนนั�นบ้านผมเคยเล่�ยงหมา	เล่�ยงแมว้	เล่�ยงทัี่�ง
เป็ดและไก�	แต�ตอนหลังเมื�อเพ้�มรัายได้ด้ว้ยการัที่ำา 
บ�อปลาและว้้ดปลาใสุ�เรัอืไปขายสุะพานปลากรุังเที่พฯ	
และรัอจนโรังเรั่ยนเป้ดเที่อมใหม�	 เป็นเว้ลารัาว้ 
สุัปดาห์หนึ�ง	 ท้ี่�งบ้านไว้้โดยไม�ม่คนเฝั่้า	 สัุตว์้เล่�ยง 
เหล�าน่� ก็ลำาบาก	 ไม�ม่คนให้อาหารัก้น	 จะเอาไป 
ฝั่ากเพื� อนช�ว้ยเล่�ยงก็เกรังใจเขา	ไม�เหมือนคว้าย	 
ม่ลำาพังตัว้เด่ยว้ไม�ยุ�งยากอะไรั	พอฝั่ากฝ่ั่งกันได้	 
เลยเล้กเล่�ยงหมา	แมว้	เป็ด	ไก�	หมด

	 ผู้หญ่้งท่ี่�มาเก็บข้าว้ตก	 กลับไปเมื� อไรัไม� รูั้	 
ตอนบ�ายออกมาดู	เรัือลำาเล็กของแกหายไปแล้ว้
	 แล้ว้ก็ม่วั้นหนึ�งตอนบ�าย	ผมเห็นคนนั�งอยู�ท่ี่�
ปลายนา	ผมเดาอาว้�า	คนคนนั�นน�าจะเป็นผู้หญ้่งมา
แอบเก็บขา้ว้ตก	คงจะไม�กล้ามาขออนุญ่าตเพรัาะอาย	
เนื�องจากการัไปขอเก็บข้าว้ตกในนาของคนอื�น	ๆ	นั�น	
ถืึอว้�าเป็นเรืั�องแสุดงคว้ามตกตำาของฐิานะของตน	 
คนท่ี่�ขัดสุนจรั้ง	 ๆ	 ไม�ม่ที่างเลือกอื� นแล้ว้จึงต้อง 
ที่นอาย	ยอมเสุ่ยหน้า
	 ผมบอกแม� ใ ห้ออกมาดู 	 แม� ดูแ ล้ว้บอกว้� า 
ช�างเขาเถึอะ	แล้ว้ก็รั่บเข้าบ้าน	เหมือนเกรังว้�าเขา 
จะอายเมื�อม่คนรู้ัว้�าเขามาเก็บข้าว้ตก
	 บางท่ี่การัเก็บข้าว้ตกก็ไม�ได้อะไรัมาก	 เมื� อ 
เท่ี่ยบกับเว้ลาท่ี่�เสุ่ยไป	เพรัาะข้าว้มักจะรั�ว้งเร่ั�ยรัาย
กรัะจายห�าง	ๆ	ในท่ี่�กว้้าง	และท่ี่�เป็นปลายข้าว้ในรัว้ง
ท่ี่� ล่บก็แยะ	 เจ้าของเองถ้ึาไม�ม่แรังงานเหลือก็จะ 
ไม�สุนใจเพรัาะไม�คุ้ม
	 แต�สุำาหรัับคนจน	การัก้มเก็บท่ี่ละเมล็ดยังม่ 
คว้ามหมายแก�ช่ว้้ตของเขาอยู� 
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	 เวลาท่ี่� เราสวดมนต์์	 ถ้้าใจเราคิิดน่�นคิิดน่� 
จะ ไ ด้อา นิสงส์ จ ากการสวดมน ต์์อ ยู่่� ห รื อ ไม� ?	 
แม้พยู่ายู่ามไม�คิิด	 แต์�ใจม่นก็เผลอไปเรื�อยู่เพราะ
กำาล่งทีุ่กข์์มาก	 ยู่ิ�งน่�งสมาธิิ	ยู่ิ�งฟุุ้�งซ่�าน	พยู่ายู่ามอ�าน
วิธิก่ารเจริญภาวนาและที่ำาต์ามแต์�ก็ไม�สำาเร็จ	 จนร่สึ้ก
ท้ี่อใจ	สถ้านการณ์์เช่�นน่�คิงเกิดข์ึ�นก่บใคิรหลายู่คิน 
ท่ี่�กำาล่งม่ใจท่ี่�เป็นทีุ่กข์์
	 การท่ี่�สวดมนต์์แบบไม�ม่สมาธิิ	 ม่จิต์ซ่่ดส�ายู่	 
จะได้อานิสงส์น้อยู่และได้ผลที่างอ้อม	กล�าวคืิอ	แคิ�ได้

หากจิิตใจิว่่อกแว่่กขณะสว่ดมนต์  
จะยัังได้้อานิิสงส์จากการสวด้มนิต์์อยั่�ไหม?

สวดเพื�อคิล�องปากเที่�าน่�น	 แต์�ไม�ได้อานิสงส์โดยู่ต์รง
คืิอการท่ี่�จิต์เป็นสมาธิิ	เนื�องจากกำาล่งทีุ่กข์์	 จิต์ยู่�อม 
ไม� เ ป็นสมาธิิ 	 ถ้้าต้์องการสวดมนต์์เพื� อช่�วยู่ให้ 
ผ�อนคิลายู่คิวามทีุ่กข์์	 จะต้์องไม�ปล�อยู่ให้จิต์เผลอ 
มิเช่�นน่�นจะไม�เกิดประโยู่ช่น์ท่ี่�งสิ�น	 ถ้้าทีุ่กข์์ก็คิวร
พิจารณ์าให้เห็นคิวามทีุ่กข์์ข์องต่์วเองเส่ยู่ก�อน	โดยู่ 
การต่์�งสมมติ์ฐานว�า	คิวามทุี่กข์์ข์องเราน่�นม่สาเหต์ุ 
มาจากอะไร	ที่ำาไมต้์องทุี่กข์์	หาสาเหตุ์ให้เจอ	แล้วไป
แก้ท่ี่�ต้์นเหต์ุน่�น	ๆ	 จะด่กว�า	
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	 ท่ี่�งน่�คิวรที่ราบว�า	 จุดประสงค์ิหล่กข์องการ 
สวดมนต์์น่�นม่	 3	 ประการด้วยู่ก่น	คืิอ
 หน่ึ่�ง สวดมนต์์เพื� อต้์องการให้จิต์เป็นสมาธิ ิ
หมายู่ถึ้ง	 เมื� อเราเปล�งวาจาสาธิยู่ายู่บที่สวดมนต์์ 
แต์�ละคิร่�ง	 สิ�งหนึ�งท่ี่�เราจะได้ร่บประโยู่ช่น์โดยู่ต์รงคืิอ
การม่สติ์	 ม่ใจจดจ�อ	 ยู่�อมส�งผลให้ จิต์เกิดสมาธิ ิ
จิต์ม่คิวามแน�วแน�	 ม่คิวามนิ�งสงบ	และเป็นสุข์	 จิต์ 
จะอิ�มเอิบ	 เร่ยู่กว�าสติ์ได้ที่ำาหน้าท่ี่�	 สมาธิิได้ที่ำางาน
ปัญญาได้คิวามร่้แจ้ง	 ท่ี่�งสามส�วนได้ที่ำางานร�วมก่น
อยู่�างเป็นระบบ	 จึงได้ชื่� อว�าได้อานิสงส์จากการ 
สวดมนต์์โดยู่ต์รง
 สอง สวดมนต์์เพื�อต้์องการจดจำาพระพุที่ธิพจน์ 
เป็นประโยู่ช่น์แก�การเข์้าใจ	 จดจำาง�ายู่	 และสามารถ้
นำาไปแนะนำาหรือส่�งสอนผ้่อื�นให้ร่ต้์ามได้	 การสวดมนต์์ 
ได้ช่ื� อว�าเป็นห่วใจหล่กข์องการที่ำาให้คิำาสอนใน
พระพุที่ธิศาสนาไม�เสื�อม	ไม�คิลาดเคิลื�อน	หรือถ่้ก 
ที่ำาให้เลอะเลือนได้ง�ายู่	 เพราะยู่่งม่คินท่ี่�สามารถ้ร้่	

เข์้าใจ	 และข์ยู่ายู่ผลได้ต์�อเนื�องด้วยู่น่�นเอง	ถื้อเป็น
องค์ิคิวามร่้ช่นิดหนึ�งได้เช่�นก่น	 ด่งน่�น	 การม่คิวามร่้
จำาต้์องเกิดประโยู่ช่น์แก�คินท่ี่�ง	 2	 ฝ่่ายู่	 คืิอ	 เกิด
ประโยู่ช่น์แก�ผ้่ร่้และผ้่อื�น	คิวามร่้น่�นจึงจะม่คิ�า	 ม่ 
ราคิา	และสามารถ้ช่�วยู่เหลือผ้่อื�นได้
 สาม สวดมนต์์เพื� อสืบอายุู่พระพุที่ธิศาสนา 
การสวดมนต์์น่�นช่�วยู่ข์ยู่ายู่คิำาสอนข์องพระพุที่ธิเจ้า
จากรุ�นส่� รุ�นโดยู่ไม�ข์าดสายู่	 เมื� อคิำาสอนถ้�ายู่ที่อด 
ผ�านการจดจำาจากผ้่คินมากมายู่	จะเกิดประโยู่ช่น์ 
ด้วยู่การนำาเอาคิำาสอนเหล�าน่�นมาปฏิิบ่ติ์ต์ามด้วยู่ 
ยู่�อมเป็นอานิสงส์และผลด่แก�ช่่ วิต์ข์องผ้่ปฏิิบ่ ติ์ 
โดยู่ต์รง	 ผ้่ปฏิิบ่ติ์จึงได้ช่ื�อว�าต์�ออายุู่พระพุที่ธิศาสนา
	 อ่กประการหนึ�ง	 หากประสบปัญหาว�า	 ยู่ิ�งน่�ง
สมาธิิ	 ยู่ิ�งฟุุ้�งซ่�าน	 น่�นเพราะว�ากำาล่งจ่ดการบริหาร 
ในการปฏิิบ่ติ์จิต์ภาวนาไม�ถ่้กต้์อง	 ถ้้าปฏิิบ่ติ์ถ่้กต้์อง	
จิต์จะไม�ฟุุ้�งซ่�าน	 จึงคิวรไปเริ�มต้์นเร่ยู่นจากคิร่สอน
กรรมฐาน	 หรือพระวิปัสสนาจารย์ู่โดยู่ต์รงก�อน 
คิวามฟุุ้�งซ่�านจึงจะถ้่กแก้ไข์ให้ผ�อนคิลายู่ลงได้	

การที่่�สวดมนต์์แบบไม่ม่สมาธิิ 
ม่จิิต์ซััดส่าย จิะได้อานิสงส์น้อย
และได้ผลที่างอ้อม กล่าวคืือ 
แคื่ได้สวดเพืื่�อคืล่องปาก 
เที่่านั�น  แต์่ไม่ได้อานิสงส์ 

โดยต์รง คืือการที่่�จิิต์เปน็สมาธิิ 
เนื�องจิากกำาลังทีุ่กข์์  จิิต์ย่อม 

ไม่เปน็สมาธิิ
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โครงการ “หุ้้�นก้�เอสซีจีี ีใจีดีชี่ว่ยโรงเรียนของหุ้น้ 
ปีี 2567 จีังหุ้วัดีตาก”

	 ตามท่ี่�โครงการ	“หุ้้�นก้�เอสซ่ีจ่ี	ใจีด่ีช่่วยโรงเร่ยนของหุ้น้	ปีี	2567	จัีงหุ้วัดีตาก”	ไดี�จัีดีสรรและส่งมอบ 
เงินบรจิีาคใหุ้�แก่โรงเรย่นท่ี่�ไดี�เข�ารว่มโครงการทัี่�ง	3	แหุ้ง่เม่�อปีลายปีี	2567	ท่ี่�ผ่่านมาแล�วนั�น	ค่อ	โรงเร่ยนบ�านอ่้หุ้้่	 
ตำาบลแม่ต�าน	อำาเภอท่ี่าสองยาง	จัีงหุ้วัดีตาก	โรงเร่ยนบ�านข้นหุ้�วยนกแล	ตำาบลพระธาต้	อำาเภอแม่ระมาดี	 
จัีงหุ้วัดีตาก	และโรงเร่ยนบ�านท่ี่กะเป่ีอ	ตำาบลช่อ่งแคบ	อำาเภอพบพระ	จัีงหุ้วัดีตาก
	 ขณะน่�โรงเร่ยนทัี่�ง	3	แหุ้่งกำาลังปีรับปีร้งตามแผ่นความช่่วยเหุ้ล่อใกล�แล�วเสร็จีครบถ้�วน	โดียส่วนท่ี่�เหุ้ล่อ 
จีะใหุ้�เสร็จีสมบ้รณ์ภายในเด่ีอนมิถ้้นายน	2568

เร่�องและภาพ: ทีีมงาน SCG Debenture Club

โรงเรยีนบ้า้นอู่่�หู่่�

รายการปรบัปรุงแล้้วเสรจ็

ปีรบัปีร้งและจัีดีซี่�อเคร่�องคอมพวิเตอร์

ปีรบัปีร้งหุ้�องเรย่นปีรบัปีร้งหุ้�องสข้า

รายการอย่�ระหว�างดำำาเนิินิการ

ปีรบัปีร้งโรงอาหุ้าร

เสรมิแนวป้ีนกันดิีนที่ร้ดีของอาคารหุ้�องสม้ดีและ
หุ้�องเรย่นอน้บาล

•	 อ่�น	ๆ	เช่น่	ปีรบัปีร้งและจัีดีซี่�ออ้ปีกรณ์หุ้�องสข้า
อน้บาล	จัีดีซี่�ออ้ปีกรณ์ก่ฬา
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เพราะการให้้ คืือ คืวามสุุขมิร้้จบ

โรงเรยีนบ้า้นขุุนหู่ว้ยนกแล

รายการปรบัปรุงแล้้วเสรจ็

รายการปรบัปรุงแล้้วเสรจ็

รายการอย่�ระหว�างดำำาเนิินิการ

รายการอย่�ระหว�างดำำาเนิินิการ

โรงเรยีนบ้า้นทีกีะเป่่อู่

ปีรบัปีร้งหุ้�องสม้ดีปีรับขยายพ่�นท่ี่�โรงอาหุ้าร

•	 อ่�น	ๆ	เช่น่	โดีมอเนกปีระสงค์สำาหุ้รับการที่ำากิจีกรรม
นักเรย่น	จัีดีซ่ี�อส่�อสำาหุ้รบัหุ้�องสม้ดี	หุ้ลังคาสนามเด็ีกเล่น 
อน้บาล

ต่อเติมปีรบัปีร้งหุ้�องเร่ยนปีระถ้มศึึกษา

ติดีตั�งโที่รทัี่ศึน์สำาหุ้รับ 
การเร่ยนการสอน 

ในช่ั�นเร่ยน

ปีรบัปีร้งหุ้�องเรย่นและจัีดีซี่�อ
เคร่�องคอมพวิเตอร์

พ่�นท่ี่�ปีรบัปีร้งต่อเติม
หุ้�องสม้ดี

ปีรบัปีร้งหุ้�องสข้า

ติดีตั�งพดัีลมในหุ้�องเรย่น
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SCG Delight Trip 2024: อุุดรธานีี
กลุ่่�มที่่� 1 : วัันพุ่ธที่่� 11 - วัันศุ่กร์์ที่่� 13 ธันวัาคม พุ.ศุ. 2567
กลุ่่�มที่่� 2 : วัันพุฤหััสบดี่ที่่� 12 - วัันเสาร์์ที่่� 14 ธันวัาคม พุ.ศุ. 2567
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บึึงกาฬ มหััศจรรย์์นีครบึาดาล
วัันพุฤหััสบดี่ที่่� 19 - วัันเสาร์์ที่่� 21 ธันวัาคม พุ.ศุ. 2567

delight magazine
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สัมมนา แฉกลโกง เปิิดโปิงมิจฉาชีีพ
วัันเสาร์์ที่่� 8 ก่มภาพัุนธ์ พุ.ศุ. 2568
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พะเย์า - เชีีย์งราย์ มนีตรเ์สนีห่ัอ์ุารย์ธรรม
และธรรมชีาติ
วันัอังัคาร์ท่ี่� 7 - วันัศุ่กร์ท์ี่่� 10 มกร์าคม พุ.ศุ. 2568
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Gala Dinner “The Light of Oriental” 
วัันเสาร์์ที่่� 14 กันยายน พุ.ศุ. 2567

delight magazine
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SCG Exclusive Talk 2024  
วัันพุ่ธที่่� 18 ธันวัาคม พุ.ศุ. 2567

delight magazine
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Delight Quiz

รายช่ื่�อผู้้�โชื่คดีีจากฉบับััเดีอ่นมกราคม - มนีาคม 2568  
จำานวน 35 ท่่านท่ี�ไดี�รบัั “เส่ื้�อยด่ีมหาเศรษฐีี” ขนาดีฟรไีซส์ื้
จาก SCG DEBENTURE CLUB ท่่านละ 1 รางวััล  

13.	 คุุณมานิิดา	ฉายเพชรากร
14.	 คุุณเมธ์ว์ดี	ปรารถนิาสััตย์
15.	 คุุณยุพดี	เตโชเสัถียร
16.	 คุุณรัชนีิกร	คุูปรีดีชาติ
17.	 คุุณวรรณทิิพย์	ตั�งสัถิตพร
18.	 คุุณวัชราภรณ์	วัชระสััมพันิธ์์
19.	 คุุณวันิดี	บุุญขวัญ
20.	 คุุณวันิวิสัาข์	ศิิวชาติ
21.	 คุุณวิภา	ศิรีปัญญา
22.	 คุุณศุิภกิจ	ศุิภมิตรกิจจา
23.	 คุุณสัุชาดา	กุลงามเนิตร
24.	 คุุณสัุนัินิท์ิ	ศัิกดิ�ทิวีวงศ์ิ

1.	 คุุณกำาพล	จารุกำาจร
2.	 คุุณจัสัมินิ	ปายันิ
3.	 คุุณจิตอาภา	โคุววิกกัย
4.	 คุุณชัญญา	ตระการสััตยกุล
5.	 คุุณณภัทิร	กัมมาระบุุตร
6.	 คุุณณัฐนิิช	นิทิเกล้า
7.	 คุุณธ์รีะชัย	สัิริธ์ญัญานินิท์ิ
8.	 คุุณนิภัสักร	พิศิาลายนิ
9.	 คุุณนุิชจรีย์	มหาสัิทิธ์วัิฒน์ิ
10.	 คุุณปภาวินิ	ประวีณวรกุล
11.	 คุุณประกิตติ�	โสัธ์นินัินิทิน์ิ
12.	 คุุณมัณฑนิา	โชคุทิวีภิรมย์

*ภาพเพ่�อการประชาสััมพันิธ์เ์ท่ิานัิ�นิ	

ผู้้�โชื่คดีี 30 ท่่าน จะไดี�รับั 
“เก�าอี�พัับั TIGER BRAND” ม้ลค่า 490 บัาท่  
จาก SCG DEBENTURE CLUB ท่่านละ 1 รางวััล
ซึ่่�งจะจัดส่่งตรงถึ่งท่่านโดยไปรษณีีย์ไท่ยแบบลงท่ะเบียน
ตามท่ี�อย่่ในระบบฐานข้้อม่ลเอส่ซึ่ีจี ดีเบนเจอร์ คลับ ท่ี�แจ้งไวั้
•  กรุณาสัง่คุำาตอบุของท่ิานิ	ภายในวัันที่่� 20 เมษายน พ.ศ. 2568
	 ระบุุช่�อ	ทีิ�อยู	่	หมายเลขสัมาชิก	11	หลัก		และหมายเลขโทิรศัิพท์ิม่อถ่อของท่ิานิทีิ�ติดต่อสัะดวก	
	 โดยสัแกนิ	QR	Code	เพ่�อตอบุคุำาถาม	หร่อสัง่คุำาตอบุมาทีิ�อีเมล:	debentureclub@scg.com	
•  ประกาศิรายช่�อผูู้้โชคุดีในินิิตยสัาร	delight	ฉบุับุเด่อนิกรกฎาคุม	-	กันิยายนิ	2568
•  ขอสังวนิสัิทิธ์ิ�การตอบุคุำาถามเฉพาะสัมาชิกเอสัซีีจี	ดีเบุนิเจอร์	คุลับุ	ทีิ�ตอบุเข้ามาตามชอ่งทิาง 

ภายในิระยะเวลาทีิ�กำาหนิดเท่ิานัิ�นิ
•  การคัุดเล่อกของเอสัซีีจีถ่อเป็นิทีิ�สัิ�นิสัุด	และของทีิ�ระลึกไม่สัามารถเปลี�ยนิแปลงได้ทิุกกรณี

*การคััดเลืือกของเอสซีจีีีถืือเป็น็ทีี่�ส้�นสุดแลืะของทีี่�ระลึืกไม่ส่าม่ารถืเป็ลีื�ยนแป็ลืงได้

เฉลยคำาถาม DELIGHT QUIZ ฉบัับัเด่ีอนมกราคม - มนีาคม 2568

1.	 ง.	ไม่มีข้อใดถูกต้อง
2.	 คุ.	อาหารพ่ชเป็นิหลัก	(Plant-Based	Diet)
3.	 คุ.	บูุลลี�ทิางสัังคุม	(Social	Bullying)	ใช้สั่�อโซีเชียลกลั�นิแกล้ง	

เชน่ิ	คุอมเมนิต์	สัง่ภาพ	คุลิปวิดีโอ	ประจานิให้อับุอาย
4.	 ข.	Video	Generation
5.	 ข.	ประตูบุานิเฟี้้� ยม	เพราะสัามารถพับุทิบุกันิ	เปิดออก 

ด้านิข้างทัิ�งสัองฝัั่� งได้คุ่อนิข้างกว้าง

6.	 คุ.	การจับุกลุ่มแฟี้นิคุลับุทีิ�เป็นิตลาดกลุ่มผูู้้ใหญ	่(AFOLs)
7.	 ง.	ขับุเคุล่�อนิธุ์รกิจ	Green	Polymer	ด้วยการรีไซีเคิุลเชิงกล	

(Mechanical	Recycling)	และการรีไซีเคิุลเชิงเคุมี	 
(Chemical	Recycling)

8.	 ข.	Biopsychosocial	Approach
9.	 คุ.	สััมผัู้สัวิถีชีวิตและทิำากิจกรรมกับุชาวเผู้่ามาไซี
10.	ง.	ทัิ�งหมดกล่าวถูกต้อง

สื้แกน QR Code
เพ่ั�อร่วมตอบัคำาถาม

25.	 คุุณสัุนีิย์	ศิรีทิิพยวรรณ
26.	 คุุณสัุพร	เลิศิธ์รีปัญญาวงศ์ิ
27.	 คุุณสัุพร	วิมลมุทิธ์กิุล
28.	 คุุณสัุวรรณา	กิษามานินิท์ิ
29.	 คุุณสัุวัชระ	สัุขภิรมย์เกษม
30.	 คุุณอธ์กิา	ดิลกวัฒนิะคุูณ
31.	 คุุณอภิชิต	ยงวณิชย์
32.	 คุุณอรพรรณ	ปัญจอานินิท์ิ
33.	 คุุณอัจฉรา	อิศิราธ์กิูล
34.	 คุุณอาภาวรรณ	นิิติพงศ์ิสักุล
35.	 คุุณอารยา	พรฉิม
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คำาถาม DELIGHT QUIZ ฉบัับัเดี่อนเมษายน - มิถุนายน 2568 โปรดีเล่อกคำาตอบัท่ี�ถ้กต�อง

6. ข้้อใดคืือคืวัามหมายข้อง “สมองเน่า” เมื�อคืรั้ั�งอดต่ 
ที่่�คืำาน่�กำำาเนิดข้้�นมา
ก.	 สัมองทีิ�ขาดการพฒันิา	เพราะไมเ่จรญิสัติ	ไมท่ิำาสัมาธ์ิ
ข.	 การลดคุวามสัำาคัุญต่อแนิวคิุดทีิ�ซีบัุซีอ้นิ	หันิไปตีคุวาม

แนิวคิุดเรียบุง่ายแทินิ
คุ.	 การเสัพเฉพาะคุอนิเทินิต์ไมป่ระเท่ิองปัญญา 

ในิโลกออนิไลน์ิ
ง.	 การเส่ั�อมถอยของสัติปัญญาและจิตใจของ 

คุนิยุคุปัจจุบุนัิ

7. ใน 4 คืนน่� ใคืรั้มโ่อกำาสไข้มันในเลืือดสงูกำว่ัาคืนอื�น  
แม้ปรั้บัพฤติกำรั้รั้มแล้ืวัก็ำตาม
ก.	 ปาล์ม	วิ�งจ๊อกกิ�งทิุกเช้า	และชอบุทิานิข้าวกล้อง
ข.	 เทิพ	ลดนิำาหนัิกอยา่งมีวินัิย	จนิดัชนีิมวลกายเหล่อ	23
คุ.	 จูนิ	ชอบุทิานิขนิมปังซีาวร์โด	และทิานิโยเกิร์ตทิุกวันิ
ง.	 ต้นิ	มีพันิธุ์กรรมไขมันิในิเล่อดสัูง	จึงคุวบุคุุมอาหาร	

เพราะไม่ทิานิยาลดไขมันิ

8. ข้้อใดไม่ใช่่เป้าหมายหลัืกำข้อง “เกำษตรั้เช่ิงฟื้้� นฟืู้”  
ในกำารั้ปลืกูำยูคืาลิืปตัส
ก.	 เพ่�อให้ผู้ลผู้ลิตทีิ�สัูงขึ�นิ	ทินิทิานิต่อโรคุและแมลง
ข.	 รักษาสัมดุลของดินิ	ฟี้้� นิฟีู้พ่�นิทีิ�เสั่�อมโทิรม
คุ.	 สัร้างรายได้ทีิ�มั�นิคุงให้เกษตรกร	ตลอดจนิห่วงโซี ่

การผู้ลิต
ง.	 เป้าหมายเพ่�อสัร้างผู้ลลัพธ์ท์ิางธุ์รกิจของเอสัซีีจี

9. เที่รั้นด์ CnSR มต้่นตอมาจากำข้้อใด
ก.	 เป็นิการวิวัฒนิาการจาก	CSR	เปลี�ยนิมาเป็นิ	CnSR
ข.	 คุอนิเซีปต์ทีิ�ต่อยอดจาก	ESG	คุ่อการใสัใ่จ 

สัิ�งแวดล้อม	สัังคุม	และธ์รรมาภิบุาล
คุ.	 แนิวคิุดทีิ�ผูู้้คุนิมองว่า	ตนิเองมีสัว่นิรับุผิู้ดชอบุต่อ

คุวามยั�งย่นิของโลก
ง.	 มาจากพันิธ์กิจและกลยุทิธ์ข์องแบุรนิด์ทีิ�มุง่รับุผิู้ดชอบุ 

ต่อคุวามยั�งย่นิของโลก

10. ข้้อใดถูกูำต้องเมื�อกำล่ืาวัถู้ง Agentic AI 
ก.	 AI	ทีิ�มีคุวามสัามารถในิการเติบุโตรวดเร็วระดับุ	10X
ข.	 Agentic	AI	ยอดนิิยม	เชน่ิ	Midjourney,	DeepSeek,	

ChatGPT
คุ.	 AI	ทีิ�ไม่ได้เน้ินิให้เฉพาะผู้ลลัพธ์	์แต่ยังคิุดต่อยอดและ

หาโซีลูชันิให้ด้วย
ง.	 ถูกต้องทัิ�งหมด

1. อากำารั้ใดคืือหน้�งในข้้อบง่ช่่�ว่ัา คืณุอาจอยูใ่นภาวัะ
เลืือดออกำในสมอง
ก.	 ท้ิองเสัีย	คุล่�นิไสั้	อาเจียนิเป็นิเล่อด
ข.	 ตาพรา่	เวียนิศีิรษะ	เน่ิ�องจากสัายตาปรับุโฟี้กัสัไม่ได้
คุ.	 เป็นิลมหมดสัติ	เพราะฮีีทิสัโตรก
ง.	 ปวดศีิรษะอยา่งรุนิแรงฉับุพลันิ	แบุบุทีิ�ไม่เคุยเป็นิ 

มาก่อนิ

2. บุคืคืลืใดมโ่อกำาสเกิำด “กำลิื�นคืนแก่ำ” น้อยที่่�สดุ
ก.	 จอย	38	ป้	ชอบุทิำากิจกรรมกลางแจ้ง	และมัก 

เผู้ลอหลับุก่อนิจะอาบุนิำา
ข.	 เปรม	55	ป้	มีโรคุประจำาตัว	แต่อาบุนิำาวันิละ	4	คุรั�ง
คุ.	 ศิรี	60	ป้	มีนิิสััยรักคุวามสัะอาด	ชอบุพน่ิแอลกอฮีอล์

ทิุกสัิ�งทีิ�หยิบุจับุ
ง.	 ไม่มีข้อใดถูก

3. หากำอยากำไปสมัผัสัฤดูหนาวัข้อง “ซิซิิลิื”่ ต้องไปใน
ช่่วังใด
ก.	 พฤศิจิกายนิถึงมีนิาคุม
ข.	 เมษายนิถึงพฤษภาคุม
คุ.	 มิถุนิายนิถึงสัิงหาคุม
ง.	 กันิยายนิถึงตุลาคุม

4. “ข้้าวันกำ” หมายถู้งอะไรั้
ก.	 ข้าวทีิ�นิกกินิ	คุนิไม่กินิ
ข.	 ข้าวทีิ�ผู้่านิการฝัั่ดข้าว	เหล่อติดอยูต่ามรอ่งกระด้ง
คุ.	 ข้าวทีิ�ใช้สัำาหรับุทิำาข้าวห่อเพ่�อแจกจ่ายในิเทิศิกาล

สัำาคัุญทิางศิาสันิา
ง.	 เป็นิการเรียกเพี�ยนิเสัียงจาก	“เก็บุข้าวตก”	มาเป็นิ	

“เก็บุข้าวนิก”

5. ข้้อใดนิยามถู้ง Gen Beta ได้ถูกูำต้อง
ก.	 โตมากับุยุคุ	AI	จึงเข้าใจคุวามซีับุซี้อนิของเทิคุโนิโลยี		

แต่รับุม่อได้ไม่เท่ิา	Gen	Alpha
ข.	 เคุารพในิคุวามหลากหลาย	คุวามเสัมอภาคุ	และ

คุวามเท่ิาเทีิยม
คุ.	 เป็นิพี�น้ิองกับุ	Gen	Z	และ	Gen	Alpha
ง.	 ไม่มีข้อใดผิู้ด

Delight Quiz
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คอประวััติิศาสติร์ต้ิองกดไลก์ กับหนัังสือท่ี่�ร้อยเร่ยง
ประวััติิศาสติร์ของมนุัษยชาติิตัิ�งแต่ิยุคดึกดำาบรรพ์์ 
วิัวััฒนัาการสืบมาจนัเกิดเป็นัอารยธรรม เดินัที่าง 
ข้ามกาลเวัลาจนัมาถึึงยุคสงครามโลกครั�งต่ิาง ๆ  
อา่นัเพ์ลินัและยงัได้เห็นัภาพ์รวัมจากอด่ติจนัถึึงปจัจุบนัั  
แล้วัคุณจะร้้ ว่ัามนุัษย์เราเป็นัเพ์่ยงส่วันัหนึั�งของ 
กาลเวัลาในัประวััติิศาสติร์ท่ี่�แสนัยาวันัานั

ประวััติิศาสติร์โลก (ฉบัับัสมบัูรณ์์)
[อนัันัตชััย จิินัดาวััฒนั์]

TREND 2025: BEYOND IMAGINATION
[TCDC]
ติามติิดให้เท่ี่าทัี่นัเที่รนัด์โลกกับหนัังสือท่ี่�จะพ์าคุณไป
สำารวัจ 4 ประเด็นัสำาคัญ 1) ประชากร (Population) 
เที่รนัด์การที่ำางานัในัอนัาคติ สุขภาพ์ ควัามเป็นัอย้ ่ 
2) สงัคมและวััฒนัธรรม (Social & Culture) วิัถ่ึที่างสังคม  
การออกแบบเมือง การสร้างแบรนัด์ 3) เที่คโนัโลย่ 
(Technology) การประยุกต์ิใช้ AI 4) สิ�งแวัดล้อม 
(Environment) การรักษาสิ�งแวัดล้อม กำาลังเป็นั 
เที่รนัด์ใหญ่ของโลก เกาะติิดทุี่กแนัวัโน้ัมไว้ั เพ์ราะ
ควัามเปล่�ยนัแปลงมาไวักว่ัาท่ี่�คิด

กล้วัยไม้ในกล่�มป่าภููเขีียวั-นำ�าหนาวั
[สำำานัักงานัหอพรรณไม้ ้สำำานักัวัจิิยัการอนุัรกัษ์์ป่า่ไม้ ้
และพันัธุ์ุพื์ชั]
รวับรวัมควัามหลากหลายของกล้วัยไม้กว่ัา 100 ชนิัด 
ในักลุ่มป่าภ้เข่ยวั-นัำาหนัาวัมาไว้ัในัเล่มเด่ยวั ม่ทัี่�ง
ภาพ์ถ่ึาย  ชื� อที่าง วิัที่ยาศาสติร์  การออกดอก  
การกระจายพั์นัธุ์ อัดแน่ันัด้วัยข้อม้ลท่ี่�ม่ประโยชน์ั 
นัำาไปอ้างอิงที่างวิัชาการก็ได้ หรืออ่านัเพ์ื�อศึกษาเอง

เที่รนัด์การท่ี่องเท่ี่�ยวัแนัวัชุมชนักำาลังกลับมาอ่กครั�ง
เล่มน่ั�จะพ์าคุณไปเท่ี่�ยวัชิล กับ 100 ชุมชนัทัี่�วัไที่ย  
ท่ี่�ม่ด่ทัี่�งแหล่งท่ี่องเท่ี่�ยวั สินัค้าท้ี่องถิึ�นั อาหารพ์ื�นับ้านั
และวััฒนัธรรมประเพ์ณ่ นัับเป็นัการท่ี่องเท่ี่�ยวัเชิง
สืบสานัภ้มิปัญญาท้ี่องถิึ�นัท่ี่�นั่าประทัี่บใจ  

เล�าเร่�องเม่องไทย ในวัิถีีชุ่มชุน
[การท่่องเท่่�ยวัแห่งป่ระเท่ศไท่ย]

ลิงิก์ป์ลิอดภัยั

สแก์นหรืือ
ก์ดอ่าน

ลิงิก์ป์ลิอดภัยั

สแก์นหรืือ
ก์ดอ่าน

delight magazine
April - June 2025

132 
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https://bit.ly/3QNa535?r=qr
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•	 ดิินสอ	10	แท่่ง	
•	 กระดิาษ	5	ม้้วน	
•	 ไม้บ้รรทั่ดิสาม้เหล่ี่�ยม้	3	อัน	
•	 ถ้้วย	6	ใบ

•	 กรรไกร	5	เลี่่ม้
•	 แม้ว	3	ตััว
•	 สุนัข	1	ตััว
•	 เป้	้3	ใบ

•	 นก	2	ตััว
•	 ซองจดิหม้าย	5	ซอง
•	 หม้วก	3	ใบ
•	 กลี่่อง	4	ใบ

FIND THE HIDDEN OBJECTS 
ค้้นหาไอเท่็ม้ตั่อไป้น่�ท่่�ซ่อนอย่่ให้เจอ



MOVE
MATCHSTICKS TO 
MAKE SQUARES
คุ้ณสาม้ารถ้ย้ายท่่�ก้านไม้้ข่ดิ
ไดิ้เพ่ียง	5	ก้าน	เพ่ี�อสร้าง
ส่�เหลี่่�ยม้	6	อัน	จะท่ำาไดิ้หร่อไม้่?

CRACK
THE CODE 
WORD
PUZZLE
ม้าถ้อดิรหสั
ค้ำาศััพีท่ป์้รศิันา
(หม้วดิฤดิใ่บไม้ร้ว่ง)
กนัเถ้อะ!

Brain Challenge
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เฉลย BRAIN CHALLENGE

GAME 02

GAME 03 RAIN, SEPTEMBER, UMBRELLA, CLOUDS,
PUDDLE, SWEATER, OCTOBER, HARVEST, 
CHESTNUT, ACORN, WIND, NOVEMBER

GAME 01
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